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1.1

INDLEDNING

Den kommende folkeskolereform har til formal at Igfte det faglige niveau, at mindske betydnin-
gen af social baggrund samt at styrke tillid og trivsel i folkeskolen. Reformen saetter ind pa en
lang raekke omrader, og med reformens implementering indfgres en laangere og mere varieret
skoledag. Reformen indeholder et sdkaldt videns- og kompetencespor, hvor et centralt element
er, at skoleudvikling og undervisning skal baseres pa viden og forskningsresultater.

P& den baggrund har Undervisningsministeriet igangsat en raekke systematiske forskningskort-
laegninger og -synteser. Forskningskortlaegningerne har til formal at understgtte et fagligt lgft af
folkeskolen ved at:

e Afdaekke national og international forskning inden for szerligt veesentlige omrader i
aftalen om et fagligt lgft af folkeskolen

¢ Danne grundlag for praksisrettede publikationer om virkningsfulde initiativer og indsatser,
som kan understgtte opfyldelsen af malsaetninger for folkeskolereformen

e Understgtte lzeringskonsulenternes arbejde med at rddgive kommuner og skoler.

Forskningskortlaegningerne gennemfgres i et samarbejde mellem Rambgll Management Consul-
ting (herefter Rambgll), Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforskning/DCU (v/ Camilla Brgrup
Dyssegaard, Jesper de Hemmer Egeberg og Kasper Steenberg) ved Aarhus Universitet samt VIA
University College, Professionshgjskolen UCC og Professionshgjskolen Metropol.

Neervaerende rapport er udarbejdet af Rambgll og DCU og praesenterer resultaterne af en syste-
matisk kortlaegning og -syntese af forskning vedrgrende elevernes alsidige udvikling og soci-
ale kompetencer. Som supplement til forskningskortleegningen udarbejdes en praksisrettet
publikation om, hvordan forskningsresultaterne eventuelt kan implementeres i en dansk kon-
tekst.

Baggrund

Elevernes alsidige udvikling har stdet centralt i Folkeskolelovens formalsparagraf siden 1975. I
lovens § 1 hedder det saledes, at folkeskolen i samarbejde med forzeldre skal give eleverne
kundskaber og faerdigheder, der fremmer den enkelte elevs alsidige udvikling.* I regeringens
lovforslag til eendring af Folkeskoleloven (L51)? fremhaeves elevernes alsidige udvikling ligeledes
som et vaesentligt formal i skolen. Lovforslaget fremhaever endvidere, at en laangere og mere
varieret skoledag vil understgtte skolerne i deres arbejde med at styrke elevernes alsidige udvik-
ling og sociale kompetencer.

Undervisningsministeriet udarbejdede i 2009 et faghaefte med Fzelles M3l for elevernes alsidige
udvikling (Undervisningsministeriet, 2010). Heraf fremgar det, at der laegges stor vaegt pa, at
eleverne i den danske folkeskole skal udvikle alle sider af deres personlighed, dvs. at de skal
udvikle sig emotionelt, intellektuelt, fysisk, socialt, etisk og aestetisk. Dette skal fgrst og frem-
mest ske gennem den fagdelte undervisning, der tilrettelaegges pd en sadan made, at demokra-
tisk dannelse, arbejdsglaede, fordybelse, kreativitet, engagement og et godt forhold mellem lzere-
re og elever tilgodeses. Samtidig skal skolen bidrage til, at eleverne hver isar bliver stgttet i at
udvikle sig alsidigt, herunder at de ogsa udvikler deres samarbejdsevne, ansvarlighed, foretag-
somhed, kreativitet, initiativ, engagement, saerlige talenter og respekt for forskellighed.

En undersggelse af udvalgte skolers arbejde med elevernes alsidige udvikling fra 2009 viser, at
lzerere og ledere har sveaert ved at saette ord pa, hvad begrebet betyder, og hvad det vil sige at
fremme elevernes alsidige udvikling i praksis (Danmarks Evalueringsinstitut, 2009). Undersggel-

! Folkeskolelovens § 1, lovbekendtggrelse nr. 593 af 24. juni 2009.
2 Lovforslag nr. L51, Forslag til Lov om endring af lov om folkeskolen og forskellige andre love, af 31. oktober 2013.
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sen peger pa, at der pd skolerne er brug for en skeerpet bevidsthed om, hvad begrebet alsidig
udvikling betyder, og hvordan det kan omszettes til praksis.

Skoleradets Formandskab adresserer problemstillingen i deres beretning i 2010, hvor rédet peger
pa, at udfordringerne i relation til at arbejde med elevernes alsidige udvikling bade haenger
sammen med de senere &rs store fokus pa at styrke fagligheden i folkeskolen, og at det er van-
skeligt at definere og male den alsidige udvikling. Med henvisning til folkeskolens formalsbe-
stemmelse anbefaler Skolerddets Formandskab, at folkeskolen styrker fokus pa elevernes alsidige
udvikling for at kunne indfri sit formal (Formandskabet for Radet for Evaluering og Kvalitetsud-
vikling af Folkeskolen, 2010).

Hvis skolerne skal gge fokus pa at styrke elevernes alsidige udvikling, er der behov for at synlig-
ggre hvilke indsatser og metoder, der bedst muligt understgtter dette i praksis. Systematisk vi-

den om, hvordan skolerne kan arbejde med elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer
kan sdledes medvirke til, at folkeskolen bidrager til at give eleverne kundskaber og faerdigheder,
der fremmer den enkelte elevs alsidige udvikling.

Naervaerende rapport indeholder pa den baggrund en kortlaegning af, hvilke metoder og indsatser
der har en positiv effekt pa eller betydning for elevernes alsidige udvikling og deres sociale kom-
petencer. Dermed bidrager kortlaegningen med viden om, hvordan det er muligt at arbejde med
elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer i praksis.

Formal, reviewspgrgsmal og begreber
Formalet med forskningskortlaegningen vedrgrende elevers alsidige udvikling og sociale kompe-
tencer er at sgge svar pa fglgende spgrgsmal:

Hvilke metoder og indsatser har effekt pa eller betydning for styrkelsen af elevernes
alsidige udvikling og deres sociale kompetencer?

Da der med alsidig udvikling er tale om et begreb, der kan fortolkes pa forskellige mader, har det
veeret vaesentligt med en indledende begrebsafklaring. Kortlaegningen og den tilhgrende sgg-
nings-, screenings- og vurderingsproces er saledes baseret pa nedenstdende forstaelse af alsidig
udvikling og sociale kompetencer.

I denne kortlaegning forstas alsidig udvikling som noget, der kommer til udtryk gennem ele-
vernes kreativitet, initiativ, motivation, selvstaendighed, nysgerrighed, engagement, ansvarlig-
hed, vedholdenhed, selvbevidsthed, deltagelse, empati og fglelser. Derudover omfatter alsidig
udvikling ogsd elevernes sociale kompetencer, herunder at kunne indgd i relationer og evnen
til at samarbejde, regulere egne fglelser og adfeerd, elevernes demokratiske dannelse og evnen
til aktivt at kunne indgd i demokratiske processer.*

3 Reviewspgrgsmalet fglger af Undervisningsministeriets udbudsmateriale.

4 En raekke relaterede temaer indgdr ikke i kortlaagningens forstaelse af alsidig udvikling. Det gaelder fysisk helbred/velvaere, patolo-
gisk adfeerd, vold, kriminalitet, misbrug og eftersidninger. Afgraensningen af alsidig udvikling har meget til faelles med dannelsesbegre-
bet, som traditionelt har veeret fremtreedende i en nordeuropaeisk sammenhaeng. Didaktikeren Wolfgang Klafki bestemmer dannelse
som "evnen til selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet". Klafki udlaegger almen dannelse som demokratisk dannelse.
(www.leksikon.org og Klafki, 2001). Begrebet sociale kompetencer er i denne sammenhang udskilt fra dannelsesbegrebet med henblik
pd at fremhaeve det sociale aspekt af alsidig udvikling. Denne forst8else af sociale kompetencer er meget lig den amerikanske psykolog
Jerome Bruners definition af social kompetence som evnen til at indg8 i, skabe og vaere modtagelig i det sociale feellesskab samt at
kunne drage nytte af og vaere givende i sociale relationer (Bruner, 2004).
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I denne kortlaegning adskilles alsidig udvikling fra begreberne trivsel og undervisningsmiljg®, der
bedre kan betegnes som forudsaetninger for lzering, selvom b&de alsidig udvikling, trivsel og un-
dervisningsmiljg kan have betydning for den faglige udvikling. Dette skal forstas saledes, at ele-
vers alsidige udvikling ses som en raekke faerdigheder, kompetencer og vaerdier, der anvendes
sammen med de faglige kompetencer i og efter folkeskolen, mens forudsaetninger for lzering
(trivsel og undervisningsmilj@) relaterer til, om eleverne har det godt i skolen, og om de rette
forhold er til stede for laering (Formandsskabet for Skoleradet, 2010).

Alsidig udvikling kan finde sted bdde i den fagopdelte undervisning, i tvaerfaglige projekter eller i
aktiviteter pd skolen, der foregar uden for den skemalagte undervisning.

En reviewgruppe har veeret tilknyttet arbejdet med kortlsegningen og har best3et af professor
Peder Haug, Hggskulen i Volda, Norge.

Laesevejledning
Ud over naerveerende indledning indeholder denne rapport fglgende tre kapitler:

¢ Kapitel 2 indeholder en beskrivelse af den anvendte tilgang og metode i den systematiske
forskningskortlaegning og -syntese. Gennemgangen skaber overblik og transparens over den
systematik, der er anvendt i kortlaegningen. @vrig dokumentation findes i bilag.

e Kapitel 3 indeholder den tematiske syntese p3 tvaers af de inkluderede studier. Pa bag-
grund af den inkluderede forskning er der identificeret fem temaer, der er relevante i forhold
til alsidig udvikling.

e Kapitel 4 indeholder en tvaergdende opsamling p3 den samlede kortlaegning samt en per-
spektivering af udvalgte forhold i relation til anvendelse af kortleegningens resultater i prak-
sis.

Bilagsmaterialet omfatter fglgende:

¢ Bilag 1 indeholder systematiske abstracts (sammenfatninger) af de studier, der er inkluderet
i forskningskortlaegningen. Her er det muligt at finde mere detaljerede beskrivelser af de stu-
dier, der udggr grundlaget for kortleegningen og syntesen.

e Bilag 2 indeholder et kortfattet metode- og designbilag med uddybende beskrivelser af nogle
af de begreber, som er anvendt saerligt i arbejdet med de systematiske abstracts.

¢ [ bilag 3 er sammenfattet en reekke nggleoplysninger anvendt i screenings- og vurderings-
processerne, herunder sggetermer, anvendte databaser mv.

® Se forskningskortlaegning vedrgrende trivsel og undervisningsmiljg (Rambgll Management Consulting og DCU, 2014).
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2.1.1

2.1.2

TILGANG OG METODE

I dette kapitel beskrives den metodiske tilgang, som er anvendt i udarbejdelsen af naervaerende
forskningskortlaegning og -syntese. Kapitlet praesenterer den overordnede tilgang og de specifik-
ke metodiske valg, der er truffet undervejs. N@gleordene i arbejdet har vaeret systematik og
transparens, og nedenstdende beskrivelse har til formal at dokumentere efterlevelsen heraf. For
yderligere dokumentation af den anvendte metode henvises til bilag 2 og 3.

Den overordnede tilgang

Forskningskortlaegningen og -syntesen om alsidig udvikling og sociale kompetencer er baseret pa
international litteratur og retningslinjer for gennemfgrelse af systematiske reviews og lignende
undersggelsers savel som konkrete erfaringer med litteraturstudier, kortlaegninger og reviews
gennemfgrt af DCU og Rambgll. Kortleegningen er dermed baseret pa8 en metodisk tilgang, som
bade er internationalt anerkendt inden for forskningen samt appliceret i konkrete undersggelser i
dansk sammenhang.

Den systematiske forskningskortlaegning

Inden for review- og kortlaegningstraditionen findes en raekke forskellige tilgange, der kan place-
res pa et kontinuum fra litteraturstudier over Rapid Evidence Assessments (REA) til systematiske
forskningskortleegninger og endelig til systematiske reviews. Overordnet er de vaesentligste for-
skelle mellem de forskellige tilgange, hvor lang tid de tager at gennemfgre, og i hvor hgj grad der
arbejdes i bredden og dybden. Hermed forstas, hvor stor en del af det undersggte forskningsom-
rade der tages med i reviewet (bredden), og hvor dybdegdende der arbejdes med forskellige
faser af reviewet (dybden).

Neaervaerende kortlaegning har karakter af en systematisk forskningskortlaegning. Denne re-
viewform er valgt med henblik pa at kombinere styrkerne fra REA og systematiske reviews og
dermed opna en kortlaegning med analytisk dybde, mens det samtidig har vaeret ngdvendigt at
tage hgjde for projektets snaevre tidsrammer. Det tager erfaringsmaessigt 9-12 maneder at gen-
nemfgre et fuldt systematisk review, hvilket ikke har vaeret muligt i naerveerende kortleegning.

Den konfigurative, narrative syntese

Ligesom der findes forskellige tilgange til at indsamle og kortlaegge eksisterende viden pa et gi-
vent forskningsomrade, findes der en raekke metoder til at kombinere, syntetisere og praesentere
viden’.

Kortleegningen er baseret pz‘é en konfigurativ syntesetilgang. En konfigurativ tilgang er kende-
tegnet ved at organisere, udforske og finde mgnstre i den viden, der er indsamlet i et givent
review. Denne tilgang er hensigtsmaessig, nar den indsamlede viden stammer fra studier, der er
gennemfgrt i forskellige sammenhange og konteksters. Vigtigt er det at understrege, at denne
tilgang ikke giver mulighed for at sammenligne effektstgrrelser pd tvaers af studier.

Inden for den konfigurative tradition er naervaerende kortlaegning baseret pa en narrativ synte-
se af de inkluderede studiers resultater. Den narrative syntese er velegnet til at handtere studier
med forskellige forskningsdesign og indsatser gennemfgrt i mange forskellige nationale og lokale
kontekster.

% Jf. Gough et al.: An introduction to systematic reviews, London, Sage, 2012.

7 Jf. Thomas et al.: Synthesis: Combining results systematically and appropriately, i Gough et al.: An introduction to systematic re-
views, London, Sage, 2012.

8 Den konfigurative tilgang star over for den aggregerende syntesetilgang, der anvendes, n8r pa forhdnd definerede teorier og hypote-
ser skal testes. Den aggregerende tilgang “laegger resultater sammen” fra enkeltstdende studier, hvilket forudsaetter, at en raekke
forhold (fx forskningsdesign og effektskalaer) er sammenlignelige.
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Kortlaegningens design og gennemfgrelse

Den systematiske forskningskortleegning er gennemfgrt med afsaet i gaengs praksis hos Dansk
Clearinghouse for Uddannelsesforskning. Softwaren EPPI-Reviewer4’ er anvendt i arbejdet.
EPPI-Reviewer4 er udviklet saerligt til at arbejde med systematiske reviews og er anvendt for at
sikre systematik og transparens i processen.

Forskningskortlaegningen er tilrettelagt ud fra et undersggelsesdesign bestaende af fem faser, der
er illustreret i nedenstdende figur.

Figur 2.1: Fase i undersggelsesdesignet

o Screening Vurdering af "
forSLlj(i\i/llll;“ST)?‘Oatgk ol Sggeproces (tilpasning af studier Afr(as[;r:‘?ertse;r)lng
scope) (genbeskrivelse)

Som det fremgar af figuren, blev kortlaegningsprocessen indledt med udviklingen af en forsk-
ningsprotokol med tilhgrende reviewspgrgsmal. I forbindelse hermed blev der foretaget en
reekke begrebsmaessige afgraensninger, som udmgntede sig i en fastlaeggelse af definitioner af
centrale begreber (jf. afsnit 1.2). Kortlaegningen er tidsmaessigt afgraenset til studier, der er
publiceret fra 1. januar 2003 eller senere for bade den internationale og nordiske del. Der ind-
drages forskning fra EU-lande (Norden undtaget), Schweiz, USA, Canada, Australien eller New
Zealand. Dertil kommer i den nordiske del studier fra Danmark, Norge, Sverige og Finland.
Forskningskortlaagningens sproglige univers er afgraenset til engelsk, dansk, norsk og svensk.

Naeste fase bestod af en systematisk sggeproces. Der blev gennemfgrt en litteratursggning i
relevante forskningsdatabaser med afszet i en raekke sggetermer, der afgraensede sggningen (se
bilag 3). I sggeprocessen er forskningskortlaegningens tilknyttede reviewgruppe blevet inddraget
med henblik pa at komme med input til segetermer og sggestrategi.

De tre gvrige faser i kortlaegningen er screening, vurdering af studier og afrapportering/
syntese. Faserne beskrives i forlaengelse af nedenstdende figur, der illustrerer forskningskort-
laegningens forlgb fra identificeringen af det samlede antal studier og dokumenter til afrapporte-
ringen i form af syntesen.

° For en yderligere beskrivelse af EPPI-Reviewer4 henvises til producentens hjemmeside: http://eppi.ioe.ac.uk/cms/.
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Figur 2.2: Filtrering af referencer fra sggning til kortlaegning

Sogehits

Referencer identificeret 11.935 referencer identificeret

Referencedubletter 1.439 referencer identificeret Forkert scope

8.131 referencer

Forkert dokument

968 referencer
Referencescreening

Screening af titel og abstract 10.496 referencer identificeret Forkert udg. tidspunkt
1 reference

Forkert land
405 referencer

Ekskluderede dokumenter 10.416 referencer Forkert sprog
7 referencer

Forkert skolekontekst
399 referencer

Forkert forskning

75 undersggelser 64 referencer

Inkluderede dokumenter °
(baseret pa 80 referencer)
Forkert alder

53 referencer

Forkert design

Genbeskrivelse . 388 referencer
Genbeskrivelse og kvalitets- 13 undersggelser tildelt lav
vurdering af 75 undersggelser evidensveegt

Afrapportering (syntese)
62 undersggelser indgar i
syntesen

Den anvendte sggestrategi resulterede i 11.935 identificerede referencer. Herefter blev 1.439
referencer fjernet, da de grundet overlap mellem de afsggte databaser optradte mere end én
gang. Derved blev antallet af referencer reduceret til 10.496.

I screeningsfasen blev studierne gennemgaet pa baggrund af deres titel og/eller abstract.
Screeningen tog afseet i en raekke inklusions- og eksklusionskriterier vedrgrende studiernes tids-
periode, indsats/praksis, malgruppe, land, forskningsdesign mv.

I Igbet af screeningsfasen blev der ligeledes foretaget en tilpasning af inklusionskriterierne for at
opnad et handterbart antal referencer (rescope). Rescopingen medfgrte en afgraensning af kort-
laegningens forstaelse af relevante aktiviteter, der sigter mod elevernes alsidige udvikling (den
uafhaengige variabel), hvorved det kun er indsatser og metoder, men ikke praksisser, der indgar i
kortlaegningen. Ligeledes blev der foretaget en afgraensning i forhold til studier, der undersgger
elevernes alsidige udvikling fagspecifikt, dvs. kompetencer der knytter an til en specifik faglig-

0 Det estimeres, at mindst 2.967 af de 10.496 identificerede referencer repraesenterer nordisk forskning, dvs. forskning fra Norge,
Sverige, Danmark og/eller Finland. Estimatet er baseret p& antallet af identificerede studier i de seks nordiske databaser, som indg&r i
den systematiske sggeproces. Det kan imidlertid ikke udelukkes, at der ogsd indgdr enkelte nordiske referencer i de internationale
forskningsdatabaser, men omfanget heraf vurderes til at veere begraenset.
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hed, og hvor der ikke er tale om alsidig udvikling af mere generisk/tvaergdende karakter. Disse
studier blev ligeledes ekskluderet. Inklusions- og eksklusionskriterierne fremgar i bilag 3.

P& baggrund af screening og rescope blev i alt 10.416 referencer ekskluderet:. Det fremgar af
figuren, pa hvilket grundlag studierne blev ekskluderet. Det skal dog bemaerkes, at eksklusions-
kriterierne ikke er gensidigt udelukkende, idet et studie vil kunne ekskluderes af flere grunde. I
disse tilfaelde er den fgrstkommende kategori, forkert scope, anvendt.

Dernaest blev genbeskrivelsesfasen ivaerksat. Her blev de nu 75 inkluderede studier gen-
nemgaet i deres helhed (fuldtekstslaesning), og de blev genbeskrevet og kvalitetsvurderet i EPPI-
Reviewer4. Genbeskrivelsessystemet i EPPI-Reviewer4 indeholder en reekke almene og specifikke
reviewspgrgsmal. De almene reviewspgrgsmal vedrgrer bl.a. studiernes formal, populations-
stgrrelse, geografisk oprindelse, sprog og spgrgsmal vedrgrende design, metode, transparens
samt studiernes forskningsmaessige kvalitet og relevans. De reviewspecifikke spgrgsmal om-
handler studiernes fokus, eksempelvis sociale kompetencer eller motivation, studiernes malgrup-
pe samt en aldersangivelse af malgruppen. Spgrgsmalene blev besvaret via multiple-choice-
svarkategorier, hvor det samtidig er muligt at uddybe svarene i tilknyttede kommentarbokse.

P& baggrund af genbeskrivelsen blev hvert enkelt studie tildelt en samlet evidensvaegt, henholds-
vis hgj, medium eller lav. Den samlede evidensvaegt har karakter af en samlet, systematisk vur-
dering af studiernes forskningsmaessige kvalitet og relevans i forhold til forskningskortlaegnin-
gens reviewspgrgsmal. Denne vurdering beskrives yderligere i afsnit 2.2.1. I genbeskrivelsespro-
cessen blev 13 studier tildelt lav evidensvaegt, mens 62 undersggelser blev tildelt hgj eller medi-
um evidensvaegt. Det skal bemaerkes, at alle 75 studier er en del af den systematiske forsk-
ningskortlaegning, men kun de 62 undersggelser, der er tildelt medium eller hgj evidens-
veegt, indgar i syntesen.

Forskningskortlaegningens sidste fase indebar afrapportering i form en raekke abstracts, som
fulgte en fast struktur. Abstracts blev udarbejdet sidelgbende med genbeskrivelsen og kvalitets-
vurderingen og indeholder beskrivelser af studiernes forskningsdesign og populationsstgrrelse,
beskrivelser af indsatser, anvendte mal og analysemetoder samt beskrivelser af studiernes resul-
tater. Der blev udarbejdet et abstract for hver af de 62 undersggelser, som blev tildelt hgj eller
medium evidensvagt. Samtlige abstracts kan findes i bilag 1. Herefter blev der gennemfgrt en
tematisk analyse af de 62 undersggelser, hvilket indebar, at der pd baggrund af gennemlzes-
ning og analyse af de 62 undersggelser blev identificeret fem temaer, der alle relaterer sig til
forskningskortleegningens overordnede emne; alsidig udvikling og sociale kompetencer.

Den endelige afrapportering tager form af en narrativ syntese, som er struktureret pa baggrund
af de fem identificerede temaer, jf. kapitel 3.

Tildeling af evidensvaagt

Kvalitetsvurderingen af studierne og tildelingen af evidensvaegt beror pa den systematiske frem-
gangsmade i EPPI-Reviewer4, der er beskrevet ovenfor. Selve kvalitetsvurderingen og tildelingen
af evidensvaegt beror dog i sidste ende pa en vurdering frem for blot en beskrivelse af forsknin-
gen. Dette adskiller sig fra den gvrige proces i kortleegningen, hvor fokus er pd “at lade litteratu-
ren tale”.

Vurderingen af studiernes forskningskvalitet og -relevans er baseret pa tre evidensvaegte, der
tilsammen danner grundlag for tildeling af studiernes samlede evidensvaegt. De tre evidensvaegte
er:

! Flere af studierne blev undervejs i processen placeret i kategorien “utilstraekkelig information”, s&fremt det ikke var muligt at eks-
kludere studiet pd baggrund af de tilgeengelige oplysninger. Fgrst ndr der var blevet fremskaffet yderligere informationer om referen-
cen, blev studiet henholdsvis inkluderet eller ekskluderet.
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o Evidensvaegt A vedrgrer studiets metodiske forskningskvalitet og relaterer sig derved til en
vurdering af palideligheden af studiets resultater pa baggrund af de videnskabeligt accepte-
rede normer for det anvendte forskningsdesign.

¢ Evidensvaegt B vedrgrer studiets metodiske relevans og er derved en vurdering af hen-
sigtsmaessigheden af studiets design i forhold til den problemstilling, der er i fokus.

o Evidensvaegt C vedrgrer studiets emnemaessige relevans og er derved en vurdering af hen-
sigtsmaessigheden af studiets fokus i forhold til fokusset i kortleegningen. Det handler dermed
om at vurdere, i hvilken grad kortlaegningens fokus bergres perifert eller centralt i studiet.

Et studie tildeles hgj evidensvaegt, nar det er kendetegnet ved hgj forskningskvalitet og -
relevans. Disse studier er gennemfgrt i overensstemmelse med de gaeldende videnskabelige krav
for det anvendte design, anvender relevante design og behandler kortleegningens re-
viewspgrgsmal centralt. Nar et eller flere af de naevnte forhold ikke er opfyldt i tilstraekkelig grad,
vurderes studiet med medium evidensvaegt. S3fremt mange af de ovennaevnte forhold ikke er
opfyldt, vurderes studiet til lav evidensvaegt.

Studier, der er blevet tildelt en hgj evidensvaegt, kan fortsat vaere kendetegnet ved enkelte me-
todiske eller analytiske opmaerksomhedspunkter. P& et overordnet plan er studierne dog af hgj
forskningsmaessig kvalitet, og usikkerheden om studiernes resultater er begraenset. Studier til-
delt en medium evidensvaegt kan have flere metodiske eller analytiske mangler, men der kan
fortsat faestnes lid til studiernes resultater. Usikkerhedsmarginen i disse studier er dog stgrre end
i studierne med hgj evidensveegt. Endelig har studier tildelt lav evidensvaegt s betydelige mang-
ler, at der ikke kan faestnes lid til studiernes resultater. Eksemplet i nedenstdende boks illustrerer
forskellen mellem studier, der er blevet tildelt hgj, medium og lav evidensvaegt.
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Boks 2.1: Eksempel pa tildeling af evidensvaegt

Design
prgve

Stik-

Evi-
densv
gt

Begrundelse*

Randomiseret, kontrolleret
forsgg

12.344 elever fordelt p& 37
skoler

Indsats: 16 skoler
Kontrol: 21 skoler

Haj

e  Stor gennemsigtighed om
anvendte metoder og re-
sultater

e  Stor stikprgvestgrrelse
med matching af indsats-
skoler med kontrolskoler

e Blindet fidelitetsvurdering
foretaget af treenede ob-
servatgrer

e  Straek analysemetode i
form af longitudinel hierar-
kisk, linezer modellering
med relevante kontrolvari-
able

Kvasi-eksperiment

1.975 elever

Medium

e  Stor stikprgve, dog uden
reel tilfeeldig tildeling, da
der kun indgdr fire skoler i
undersggelsen

e Der foretages en frafalds-
analyse og anvendes reg-
ressionsanalyse til at bely-
se indsatsens effekt

e En hierarkisk, linezser mo-
del ville have veeret en
mere passende analyse-
metode grundet det hie-
rarkiske datamateriale,
men dette er ikke muligt
med kun fire deltagende
skoler

Kvasi-eksperiment

287 elever

Lav

Fraveer af tilfeeldig tildeling
til indsats- og kontrolgrup-
pe og fraveer af test for

forskelle mellem grupperne
pa relevante karakteristika

Signifikant forskellige re-
sultater mellem indsats- og
kontrolgruppe i fgrtest

Svag analysemetode i form
af simpel variansanalyse
med fraveer af kontrol
Mulig social desirability
bias i det anvendte laerer-
udfyldte m3leredskab

* Daekker over de vaesentligste begrundelser for tildelingen af evidensvaegt specifikt for de tre studier. Kategorien er

dog ikke udtgmmende.

Kvalitetsvurderingen af studierne tager udelukkende afseet i studiernes beskrivelser. Det er sale-
des en forudsaetning for tildelingen af hgj eller medium evidensvaegt, at studiet er afrapporteret

med tilstraekkelig gennemsigtighed og indeholder information om studiets forskningsspgrgsmal,

metode, stikprgvestgrrelse, dataindsamlings- og analysestrategier samt resultater.

Nedenstaende tabel viser antallet af undersggelser fordelt pa kortleegningens tre evidensvaegte
samt studiernes samlede evidensvagt.

Tabel 2.1: Studiernes evidensvagt

Evidensvaegt A: Studiets metodiske forskningskvalitet

Evidensvaegt B: Studiets metodiske relevans

Evidensvaegt C: Studiets emnemaessige relevans

Evidensvaegt E: Samlet evidensvaegt

N =75

Hgj
42
38
61
39

Medium Lav
23 10
29 8
11
23 13

Overstdende tabel viser, at 65 ud af de 75 studier er tildelt hgj eller medium evidensvaegt i evi-
densvaegt A. Det indikerer, at forskningsgrundlagt i kortlaagningen generelt er af relativt hgj me-
todisk kvalitet. En endnu stgrre andel af studierne, 67 studier, er blevet tildelt hgj eller medium
evidensvaegt i relation til evidensvasgt B. Hovedparten af studierne anvender dermed et relevant
design til at undersgge den formulerede problemstilling. I evidensvaegt C er 72 studier blevet
tildelt hgj eller medium i evidensvaegt, hvilket indikerer, at naesten alle studier behandler en rele-
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2.3

vant problemstilling i relation til kortlaeagningen, og at behandlingen af problemstillingen er en
central del af studierne.

Det fremgar ydermere, at 39 studier har faet tildelt en hgj samlet evidensvaegt. Derudover har
23 studier faet tildelt medium i samlet evidensvagt, mens 13 studier er tildelt lav samlet evi-
densvaegt. Sdledes er langt stgrstedelen af studierne i forskningskortlaegningen karakteriseret
ved en solid forskningsmaessig kvalitet og relevans. Det skyldes hovedsageligt lav forsknings-
maessig kvalitet eller lav metodisk relevans, at en raekke studier er tildelt lav evidensveaegt.

Karakteristik af den indsamlede viden

Nedenfor gives en overordnet karakteristik af den i forskningskortlaegningen indsamlede viden.
Dette omfatter en kort beskrivelse af studiernes geografiske spredning, de anvendte forsknings-
design, studiernes skolekontekst samt studiernes fokus.

Nedenstdende tabel viser studiernes fordeling pd@ nordisk og international forskning samt den
naermere fordeling pa lande.

Tabel 2.2: Studiernes fordeling pa nordisk og international forskning samt lande

Danmark
Sverige
Norge

[ )]

Finland

USA
England

N
w

Canada
Australien
Spanien
Tyskland
Portugal
Holland
Irland
Skotland

Rumaenien

H = = 2 N N W W Wwu

Luxemburg

N =75

Note: Reviews er registreret p& baggrund af udgivelsesland.

Som det fremgar af tabellen, er hovedparten af de inkluderede studier international forskning,
mens ni studier er nordisk forskning. Tabellen viser endvidere, at studierne har en relativt bred
geografisk spredning. Langt stgrstedelen af studierne - 43 studier — er gennemfgrt i USA. Derud-
over er seks studier gennemfgrt i Danmark, og fem studier er gennemfgrt i England. I hvert af de
gvrige lande, der udggres af henholdsvis Norge, Sverige, Finland, Canada, Australien, Spanien,
Tyskland, Portugal, Holland, Irland, Skotland, Rumasnien og Luxemburg, er der gennemfgrt et til
tre studier.

Tabel 2.3 viser de anvendte forskningsdesign i de inkluderede undersggelser fordelt p& nordiske
studier, internationale studier samt p& tvaers af alle de inkluderede studier. Der henvises til bilag
2 for en naermere beskrivelse af de enkelte forskningsdesign.
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Tabel 2.3: Studiernes forskningsdesign

Systematisk review
RCT
Kvasi-eksperiment
Longitudinelt studie
Tveersnitsstudie
For- og eftermdling

Eftermaling

N O = H = N =B =

Casestudie

N =75

Note: Figurens tal summerer til 76, da et studie er baseret p8 to forskningsdesign.

Det ses, at stgrstedelen af studierne er baseret pa eksperimentelle design, herunder 23 randomi-
serede, kontrollerede forsgg og 28 studier baseret pa kvasi-eksperimentelle forskningsdesign. I
kortleegningen indgdr endvidere 12 systematiske reviews. Mindre hyppigt anvendte forskningsde-
sign er longitudinelle studier (tre studier), tvaersnitsstudier (et studie), fgr- og eftermalingsdesign
(seks studier), eftermdlingsdesign (et studie) og casestudier (to studier).

I forleengelse heraf viser fordelingen af forskningsdesign mellem de nordiske og internationale
studier, at stgrstedelen af eksperimentelle design er anvendt i internationale studier, mens alle
casestudier er gennemfgrt i Norden. Dermed tegner der sig et billede af, at den internationale
forskning i hgjere grad end den nordiske forskning bruger forskningsdesign, der kan anvendes til
at belyse indsatsers effekt. Beskrivelser af de enkelte forskningsdesign fremgar af tabellen ne-
denfor og uddybes yderligere i bilag 2, hvor ogsa studiernes analysemetoder beskrives.
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Tabel 2.4: Beskrivelse af studiernes forskningsdesigns

Systematisk review

Et systematisk review er et review af den samlede forskning inden for et givent omrade. Systematiske re-
views er baseret pa en systematisk strategi for sggningen efter studier og indeholder kriterier for at inkludere
og ekskludere studier i reviewet samt metoder til at kvalitetsvurdere og sammenfatte resultaterne af de in-
kluderede studier.

Randomiseret, kontrolleret forsgg (RCT)

Randomiserede, kontrollerede forsgg indebaerer, at forsggspersonerne inddeles tilfeeldigt i mindst én indsats-
og kontrolgruppe. For at der er tale om et RCT, er det afggrende, at fordelingen mellem indsats- og kontrol-
gruppen er tilfeeldig. Indsatsgruppen modtager den indsats, som studiet undersgger effekten af. Kontrolgrup-
pen modtager ingen indsats og fortsaetter typisk med den gaengse praksis p8 omradet, fx et bestemt under-
visningsforlgb. Kontrolgruppen fungerer sdledes som et sammenligningsgrundlag, som resultaterne i indsats-
gruppen kan holdes op imod. Herved kan effekten af en indsats vurderes.

Kvasi-eksperiment

I kortlaegningen anleegges en bred forstdelse af kvasi-eksperimentelle forskningsdesigns. Kvasi-
eksperimentelle forskningsdesigns daekker sdledes over flere typer designs, sdsom naturlige eksperimenter,
matching og propensity score matching. Til forskel fra RCT-studier er allokeringen af deltagerne til indsats-
og kontrolgruppe ikke tilfeeldig (randomiseret). Dette kan eksempelvis skyldes, at tilfeeldig udvaelgelse ikke er
muligt, eller at man har interesse i en saerlig malgruppe.

Tveaersnitsstudie

I tvaersnitsstudier indsamles data pa tvaers af en gruppe individer eller organisationer pa et tidspunkt. I et
tvaersnitsstudie vil data have form af kvantitative eller kvantificerbare data om mere end to variable, idet

formalet er at belyse variation. Tvaersnitsstudier kan afdaekke samvariation mellem variable men kan ikke
fastsld retningen af en sammenhaeng, idet der kun indgar data fra ét tidspunkt.

Longitudinelt studie

I longitudinelle studier fglges de samme individer over tid. Det er forskelligt, om gruppen af individer, der
folges over tid, modtager en indsats eller ej. Typisk indhentes maleresultater for deltagerne p3 flere tidspunk-
ter i Igbet af undersggelsens forlgb. Der findes flere forskellige typer longitudinelle studier, hvor szerligt an-
vendelsen af kohortestudier er udbredt.

Casestudie

Casestudier er kvalitative studier af en eller f8 enheder, fx skoler, som sigter mod dybdegdende viden om de
undersggte cases. Dataindsamlingen i casestudier kan foregd p& mange forskellige mader, eksempelvis via
interviews, fokusgruppeinterviews, observation og tekstanalyse. Casestudier er velegnede til at undersgge
komplekse sammenhange, men kan kun i begraenset omfang belyse effekten af en indsats.

Etnografiske studier

Etnografiske studier er en kvalitativ, beskrivende forskningsmetode, der primaert er baseret pa feltstudier,
hvor den gruppe, man er interesseret i at undersgge, besgges og studeres for at fa en dybere forstaelse af
eksempelvis gruppens levevis og indsigt i den forstaelsesverden, som praeger gruppen.

Folgeforskning

Fglgeforskning anvendes ofte i forbindelse med implementering af projekter og indsatser og har til formal at
generere viden om et projekt ved at undersgge og beskrive processen bag med henblik pa at bringe denne
viden i spil undervejs i projektforigbet. Fglgeforskning foregar sdledes ofte parallelt med et projektforigb.
Fglgeforskning kan baseres pa forskellige kilder, sdsom litteraturstudier, interviewundersggelser, spgrgeske-
maundersggelser og casestudier.

Tabel 2.5 nedenfor viser fordelingen af studier fordelt pd elevernes alder.

Tabel 2.5: Studier fordelt pa elevernes alder

3-5&r 18
6-8 ar 30
9-12 &r 54
13-16 &r 18
Oplyses ikke 1
N =75

Note: Tabellens tal summerer til 121, da flere af studierne omfatter bgrn i mere end en alderskategori.

Som det fremgar af tabellen, omfatter forskningskortlaegningen bgrn/elever i alle farskoletilbuds-
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2.3.1

og skolealdre. Dog omhandler naesten halvdelen af studierne elever i aldersgruppen 9-12 ar (54
studier). Dertil omfatter 48 af studierne bgrn/elever i de to yngste aldersgrupper (3-8 &r), mens
18 studier omfatter elever i alderen 13-16 ar. Sdledes er der en klar overvaegt af studier med
fokus pa indskoling og mellemtrin. Et enkelt studie oplyser ikke, hvilke alderskategorier studiet
omhandler.

Endelig omhandler tabel 2.6 studiernes fokus. Med studiernes fokus menes, hvilke variable ind-
satserne i studierne sgger at pavirke - alts8 studiernes effektmal. I naervaerende kortlaegning
undersgges effekter pd en lang reekke mal for elevernes alsidige udvikling og sociale kompeten-
cer. I det omfang de inkluderede studier i kortlaegningen maéler indsatser og metoders effekt pa
eleverne faglige udvikling (foruden effekt pd elevernes alsidige udvikling) inddrages denne viden
ogsa.

Tabel 2.6: Studiernes fokus

ul
@

Sociale og emotionelle kompetencer

w
N

Problemadfaerd

N
N

Faglig laering/udvikling

[ay
D

Selvregulering/selvkontrol

-
N

Samarbejde og interaktion

[y
[y

Motivation til at laere
Problemlgsning
Engagement

Empati
Malorientering
Ansvarlighed
Selvtillid (ogsa faglig)
Selvbevidsthed
Vedholdenhed
Deltagelse
Demokratisk dannelse
Kreativitet

Initiativ
Selvsteendighed
Andet

W = = = NN DM D U1TOOOO O N

N =75

* Tabellens tal summerer til 205, da der indgdr mere end et mal i flertallet af studier.

Tabellen viser, at langt stgrstedelen af studierne har fokus pa indsatser, der sgger at pavirke
elevers sociale og emotionelle kompetencer. Dette ggr sig gaeldende for i alt 58 studier. 32 studi-
er har fokus pd elevers problemadfzerd, 22 studier har fokus pa elevers faglige lzering og/eller
udvikling og 14 studier fokuserer pa elevers selvregulering og/eller selvkontrol. Derudover er der
12 studier, der har fokus pa elevers samarbejde og interaktion, og 11 studier har fokus pa ele-
vers motivation til at laere. Otte studier har fokus pa elevers problemlgsning, syv studier fokuse-
rer pa hhv. engagement, og seks studier fokuserer pa hhv. empati, malorientering og ansvarlig-
hed. Et til fire studier fokuserer p% hhv. selvbevidsthed, selvtillid, vedholdenhed, deltagelse, de-
mokratisk dannelse, kreativitet, initiativ, selvsteendighed og andet.

Forskningskvalitet i feltet vedrgrende alsidig udvikling og sociale kompetencer
Samlet set er den inkluderede forskning i kortleegningen vedrgrende alsidig udvikling og sociale
kompetencer kendetegnet ved, at den hovedsageligt anvender forskningsdesign, som er steerke i
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forhold til at kunne tilskrive effekt til en given indsats®. Det ses, at hele 51 ud af de 75 inklude-
rede studier anvender eksperimentelle forskningsdesign. Overvasgten af eksperimentelle forsk-
ningsdesign skal ses i forleengelse af, at forskningsfeltet vedrgrende alsidig udvikling og sociale
kompetencer er kendetegnet ved et fokus pa specifikke indsatser i farskole- eller skolekontekst.
Disse afgraensede indsatser ggr det muligt at undersgge effekter via tilfaeldig eller tilnsermet til-
feeldig tilskrivning af skoler eller klasser til indsats- og kontrolgrupper.

Endvidere er det veerd at bemaerke, at der indgdr 12 systematiske reviews i kortlaagningen, hvil-
ket indikerer, at der er tale om et stort forskningsfelt. Dette illustreres ligeledes af, at flere studi-
er omhandler anerkendte indsatser, som allerede er implementeret pa et stort antal skoler pad
internationalt plan.

2 N&r det i den tematiske syntese i kapitel 3 fremhaeves, at en indsats har effekt pa et givent effektmal, vil det sige, at resultatet er
signifikant ved et signifikansniveau p& mindst 0,05. Inden for statistik er signifikansniveauet sandsynligheden for, at et observeret
resultat er opst3et tilfseldigt. N&r signifikansniveauet saettes til 0,05 betyder det, at man med 95 pct. sikkerhed kan afvise, at resulta-
tet er opstdet tilfeldigt.
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TEMATISK SYNTESE

I dette kapitel praesenteres kortlaegningens narrative, tematiske syntese, der bestar af i alt
fem temaer. Temaerne repraesenterer forskellige typer af indsatser, der hver isaer er med til at
understgtte elevernes alsidige udvikling og/eller udvikling af sociale kompetencer.

Tematiseringen af studierne er primaert baseret pd en vurdering af indsatsernes hovedfokus eller
mest fremtraedende karakteristika og sekundzert pa indsatsernes malgruppe®. Langt hovedparten
af de inkluderede studier omhandler indsatser med fokus p& udvikling af elevernes sociale kom-
petencer. To temaer omhandler sdledes udvikling af sociale kompetencer og er kategoriseret pa
baggrund af indsatsens malgruppe. Studierne i det farste, andet og tredje tema har det til fzel-
les, at de hovedsaglig omhandler indsatser, som er implementeret pa klasseniveau frem for pa
skole- eller gruppeniveau. I kraft af dette adskiller de sig fra studierne i fjerde tema, som for-
trinsvis omhandler dagtilbudsbaserede, gruppebaserede og individuelle indsatser, og fra studier-
ne i femte tema, som omhandler skolebaserede indsatser. De enkelte studier optraeder kun under
et tema.

Temaerne opridses kort nedenfor.

o Det fgrste tema omfatter studier, der undersgger effekten af indsatser med fokus pa at
fremme elevernes dannelse. I studierne undersgges forskellige mal for dannelse og
alsidig udvikling, fx elevernes engagement og motivation i skolen, evne til kritisk refleksion,
evne og lyst til at samarbejde, relationer til klassekammerater og viden om aktivt medbor-
gerskab og almen dannelse. Kategoriseringen af studier under temaet dannelse afspejler pa
den ene side, at dannelse er et centralt begreb i forstdelsen af alsidig udvikling i en dansk
kontekst, som det bl.a. kommer til udtryk i faghaeftet om alsidig udvikling (Undervisningsmi-
nisteriet, 2010). P& den anden side afspejler temaet, at dannelse fylder meget i forskningen
inden for alsidig udvikling.*

¢ Det andet tema omfatter tidlige indsatser med fokus p& udvikling af sociale kompe-
tencer. Disse indsatser har som feellesnaevner, at de sgger at styrke sociale og emotionelle
kompetencer hos bgrn i farskolealderen og elever i indskolingen. I flere af indsatserne er der
et udtalt fokus pa skoleparathed. Temaet er motiveret af et behov for viden om, hvordan de
yngre aldersgruppers alsidige udvikling og sociale kompetencer bedst understgttes og frem-
mes, da den personlige, sociale og faglige udvikling har stor betydning for den enkeltes mu-
ligheder i grundskolen, senere hen i uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet.

o Det tredje tema omhandler indsatser, der sgger at styrke sociale kompetencer hos ele-
ver p& mellemtrinnet og i udskolingen s3vel som at mindske elevernes problemadfzaerd,
herunder indadreagerende og udadreagerende adfaerd. Inddelingen af studierne er baseret
pa elevernes skolekontekst (4.-9. klasse), hvilket ggr det muligt at belyse, om der findes
saerligt virkningsfulde mekanismer for at styrke sociale kompetencer og mindske problem-
adfeerd for elever i denne aldersgruppe.

13 Der er tilstraebt systematik og inter-rater reliabilitet i kategoriseringen, idet de enkelte studiers placering under et givent tema er
fremkommet gennem diskussion. Inter-rater reliabilitet har til formal at mindske risikoen for subjektive bias gennem en undersggelse
af, om der er en fzlles forstdelse af det samme faenomen.

141 visse tilfeelde gar studiernes malgruppe pa tvaers af denne inddeling. I de tilfaelde er studierne placeret p& baggrund af, om fgr-
skole/indskoling eller mellemtrin/udskoling fylder mest.

5 De angivne mal for dannelse er de mél, som i studierne anvendes for dannelse. I en del amerikansk forskning anvendes begreberne
character development og character education. De to begreber refererer til en national bevaegelse, som arbejder for at fremme forma-
liseringen af character education i skolen. Formalet med formel character education er netop at understgtte alle elevers character
development. Med andre ord er formalet at understgtte alle elevers udvikling af karaktertraek, der anses som grundlaeggende for
dannelse, herunder ansvarsfglelse, retfeerdighedssans, eerlighed, respekt og omsorg for sig selv og andre mv. (Haynes & Thomas,
2001).
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e Det fjerde tema beskaftiger sig med supplerende tilbud, som understgtter normaltilbud i
daginstitutioner eller grundskolen. Malgruppen for denne type indsatser er bgrn/elever med
seerlige behov og socialt udsatte bgrn/elever. Fzlles for alle indsatser under dette tema er, at
de ikke erstatter normaltilbuddet, men supplerer det i en kortere eller leengere periode af-
haengig af den enkelte elevs behov. Dermed har alle indsatserne til formal at forhindre eks-
klusion fra normaltilbuddet. Der kan drages en skillelinje mellem supplerende tilbud, som in-
tegreres i normaltilbuddet, og supplerende tilbud, som eleverne deltager i sidelgbende med
normaltilbuddet.

e Endelig omhandler det femte tema indsatser, der er skolebaserede. Disse studier er ken-
detegnet ved, at der er tale om bredspektrede indsatser, hvor hele skolen samarbejder om at
styrke elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer eller mindske elevernes problem-
adfaerd. S8ledes beskrives i studierne indsatser, som ikke blot bestar af et undervisningspro-
gram, der implementeres i den enkelte klasse, men derimod indsatser, som bestar af flere
komponenter, der i samspil sgger at pdvirke elevernes udvikling.

I syntesen indgdr en raekke sondringer og begrebsafklaringer pd tvaers af temaerne, hvilket ud-
dybes i boksen nedenfor:

Boks 3.1: Begrebsafklaringer

Universel versus mélrettet indsats: Begrebsparret refererer til malgruppens bredde. Universelle
indsatser skelner ikke mellem grupper af elever, men omfatter alle elever uanset sociale kompetencer
og vanskeligheder, fagligt niveau, sociogkonomisk baggrund o. lign. Malrettede indsatser omfatter
derimod en smallere malgruppe, som i en kortere eller laengere periode har behov for ekstra stgtte og
opmarksomhed. Malrettede indsatser er typisk mere intensive end universelle indsatser.

Skolebaseret versus klassebaseret indsats: Skolebaserede indsatser sigter mod at skabe en for-
andring hos eleverne gennem udvikling af skolens kultur, miljg og organisering. Dette kan fx udmgnte
sig i formulering af forventninger til gnsket skoleadfaerd. Typisk vil det overordnede ansvar ligge hos
skolelederen, men alle personalegrupper inddrages med henblik pd at sikre sammenhang og over-
ensstemmelse pa tveers. I modsaetning hertil er klassebaserede indsatser afgraenset til udvalgte klas-
ser pa en skole, og typisk er kun enkelte af klassens lzrere involveret i at implementere indsatsen.
Bade klassebaserede og skolebaserede indsatser kan inddrage forzeldre.

Undervisningsprogrammer med fokus p& sociale kompetencer: Betegnelsen kommer af den
engelske betegnelse Socio-emotional Learning/Social Emotional Learning (SEL)" og henviser til ske-
malagte undervisningsforlgb, hvor eleverne modtager eksplicit undervisning i sociale og emotionelle
kompetencer. Typisk bestar disse undervisningsprogrammer af en reekke aktiviteter og gvelser, hvor
eleverne reflekterer over egne sociale og emotionelle kompetencer og gver sig i at bringe disse i spil i
hverdagslige situationer.

* Socio-emotional og social emotional er synonymer og refererer oprindeligt til fem overordnede kompetencer, som anses
som forudsaetninger for at kunne deltage i og bidrage positivt til feellesskabet, herunder skolens lzeringsmiljg. De fem kompe-
tencer er selvbevidsthed, selvregulering, social bevidsthed, at kunne indga i relationer og evne til ansvarlig beslutningstagen.
Nogle SEL-programmer fokuserer bredt p& alle fem kompetencer, mens andre fokuserer smalt pd enkelte kompetencer og
dimensioner heraf. I naervaerende forskningskortlaegning oversaettes SEL-programmer til undervisningsprogrammer med
fokus p8 sociale kompetencer, da emotionelle kompetencer pa dansk i hgj grad forbindes med forskning inden for psykologi-
ens fagomrade. Forskningskortlaegningens definition af sociale og emotionelle kompetencer fremgar i boks 3.2.

I figuren nedenfor praesenteres kortlaegningens overordnede forandringsteori. Forandringsteorien
er opstillet pa baggrund af de virkningsfulde indsatser, der sigter mod at fremme alsidig udvikling
og sociale kompetencer, som er identificeret i kortleegningen. De enkelte trin i forandringsteorien
udfoldes mere udfgrligt under figuren og i resten af syntesen.
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Figur 3.1: Overordnet forandringsteori (kortlaegningens kausalforstdelse)
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Forandringsteorien har til formal at beskrive sammenhange mellem indsatser (defineret som
kortlaegningens fem temaer), resultater og effekter pa elevernes alsidige udvikling og sociale
kompetencer. Forandringsteorien illustrerer endvidere eksempler pa de mekanismer og virkemid-
ler, der er identificeret som virkningsfulde i kortlaegningen. Det skal i den forbindelse understre-
ges, at der alene er tale om eksempler pd virkningsfulde mekanismer, og der er sdledes ikke tale
om en udtgmmende liste, der fuldt ud afspejler alle resultater i kortlaegningen. Formalet med at
inddrage eksempler pa virkningsfulde mekanismer i forandringsteorien er at tydeliggere, hvordan
resultater og effekter kan skabes. Derudover skal det bemaerkes, at forandringsteorien er prae-
senteret pa et overordnet niveau og afspejler generelle tendenser pa tveers af temaer og resulta-
ter i kortlaegningen. Forandringsteorien yder saledes ikke fuld retfaerdighed til de drsagssammen-
hange, der er beskrevet i de enkelte studier.

I forhold til kortleegningens overordnede formal har hovedfokus veeret at identificere studier af
indsatser og metoder rettet mod at skabe effekter pa elevernes alsidige udvikling og sociale
kompetencer. Safremt studierne ogs§ maler effekter pa elevernes faglige udvikling, er dette ogsa
beskrevet. Elevernes alsidige udvikling er i forandringsteorien praesenteret som den primare
gnskede effekt, mens effekten gget laeringsudbytte - i denne kortlaagning — har sekundaert fokus
(illustreret i forandringsteorien ved den stiplede boks). Endvidere er der i forandringsteorien en
antagelse om, at elevernes alsidige udvikling og faglige udvikling er gensidigt forstaerkende (illu-
streret i forandringsteorien ved den dobbeltrettede pil mellem de to effekter).

Det fremgar af forandringsteorien, at der generelt set kan pavises en positiv effekt af hvert af de
fem overordnede temaer. P3 tveers af studierne anvendes en lang raekke forskellige effektmal til
at vurdere indsatsernes udbytte for elevernes alsidige udvikling. Det store antal effektmal afspej-
ler, at alsidig udvikling og sociale kompetencer er et mangefacetteret og komplekst begreb. For
at skabe overblik over kortlaegningens resultater pa tvaers af studierne anvendes i syntesen fire
overordnede domaener af effekter. Hvert af de fire domaner fungerer som overbegreb for et
antal effektmal.
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Boks 3.2: Inddeling af effektmal i fire overordnede domaner i kortlaegningen?®

I syntesen anvendes fglgende fire domaener af effekter pa tvaers af studier og temaer:

1. Sociale og emotionelle kompetencer (relaterer til styrker): Prosocial adfaerd, fglelsesgenken-
delse, selvregulering, selvvaerd/selvtillid, evne til konfliktlgsning, skoleparathed/tilpasning.

2. Dannelseskompetencer (relaterer til styrker): Engagement, motivation, evne til kritisk tsenk-
ning, diskussion og stillingtagen, malorientering, empati, vedholdenhed, evne og lyst til at sam-
arbejde, holdning til skolen, relationer til klassekammerater og viden om aktivt medborgerskab
og almen dannelse.

3. Sociale og emotionelle vanskeligheder (relaterer til uhensigtsmaessig udvikling og adfserd
som modsaetning til kompetencer): Udadreagerende/aggressiv adfeerd, indadreagerende adfaerd
(angst, bekymring), sociale problemer, risikoadfzaerd, manglende selvregulering, manglende evne
til konfliktlgsning.

4. Faglig udvikling: Kognitiv udvikling, tilegnelse af viden, laesekompetencer, ordforrdd og sprog-
lige feerdigheder.

Det skal understreges, at inddelingen af effektmalene er baseret pa en vurdering ved laesning pa
tvaers af studierne, samt at kategorierne ikke er indbyrdes udelukkende. Eksempelvis anses selv-
regulering som en social kompetence, som kan opbygges, ligesom manglende selvregulering
anses som en social vanskelighed. De fire domaener af effekter anvendes i syntesens resultat-
afsnit for at skabe overblik over studiernes resultater.

I syntesen indledes hvert tema med en skematisk praesentation af de studier, der relaterer sig til
temaet. Praesentationen efterfalges af en kort karakteristik af forskningen pa det givne omrade.
Herefter fglger en tvaergdende behandling af indsatser, metoder og redskaber, der falder under
de enkelte temaer. Afslutningsvis praesenteres de virkningsfulde aktiviteter og tilgange, der er
identificeret som led i kortleegningen. Mere detaljerede beskrivelser af de enkelte indsatser kan
findes i bilag 1, der indeholder et abstract af alle de studier, der er inkluderet i kortlaagningen.

!¢ Inddelingen er ikke udtgmmende for samtlige effektmal, der indgdr i forskningskortlaegningen, men udggr nuancerede illustrationer
af de fire domaener af effekter.
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3.1

Indsatser med fokus pd udvikling af elevernes dannelse

En raekke af de i syntesen inkluderede studier kan grupperes under det overordnede tema dan-
nelse. Fzlles for disse studier er, at der er tale om indsatser, som sgger at fremme elevernes
dannelse, fx elevernes motivation for at laere, evne til kritisk teenkning og diskussion, holdning til
skolen og relationer til klassekammerater samt viden om aktivt medborgerskab og dannelses-
kompetencer. I nogle studier fokuseres der pa elevernes almene dannelse, hvilket omfatter flere
af ovenstdende kompetencer, mens der i andre studier fokuseres mere specifikt pa en enkelt
eller to af de naevnte kompetencer.

Der er i alt identificeret 15 studier, der kategoriseres under temaet om elevernes dannelse.
Studierne fremgar af nedenstdende tabel og behandles yderligere i resten af afsnittet. For yder-
ligere detaljer om det enkelte studie henvises til bilag 1.
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Tabel 3.1: Tabel over studier tilhgrende temaet om indsatser med fokus pa& dannelse

Studie

Danmarks
Evalueringsin-
stitut (2014)

DeRosier et al.
(2007)

Dewey et al.
(2009)

Lynch et al.
(2005)

Mygind, Erik
(2005)

Stern et al.
(2011)

Stoeger et al.
(2010)

Land

Danmark

USA

England

USA

Danmark

USA

Tyskland

Indsats

Forsgg med en uges ophold p&
Madlejr

Forsgg med undervisningsprogram,
LifeStories for Kids, med fokus pd
dannelse og sociale kompetencer

Forsgg med undervisningsprogram,
Activating Children’s Thinking Skills
(ACT), med fokus pd taenknings-
feerdigheder

Forsgg med undervisningsprogram,
Chemistry That Applies (CTA), med
fokus p& engagement og malorien-
tering

Forsgg med undervisningsmetoden
Naturklasse

Forsgg med naturundervisnings-
program hos NorthBay Adventure
Centre

Forsgg med traeningsprogram i
selvreguleret laering

Malgruppe

Alle elever
(4.-7. klasse)

Alle elever
(0.-5. klasse)

Alle elever
(4.-6. klasse)

Alle elever
(8.-10. Klasse)

Alle elever
(3. klasse)

Alle elever
(middle school)*’

Alle elever
(4. klasse)

71 studiet er ikke oplyst andet om elevernes alder eller klassetrin, end at det er middle school.

Indsatsernes
omfang

Opholdet pa
madlejren varer
1 skoleuge

60-90 minutters
undervisning om
ugen i 9 uger

Indsatsen varer i
2 ar for indsats-

gruppen

18 sessioner
fordelt pd 6 til 10
uger

1 hel dags un-
dervisning i sko-
ven om ugeni 3
ar

5-dages natur-
undervisnings-
program, hvor
eleverne bor i
naturen

Gennemfgres
som del af almin-
delig matematik-
undervisning i 5
uger

Fagpersoner

Leererne og kok-
kene pd madlej-
ren

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Leererne gen-
nemfgrer imple-
menteringen og
modtager Igben-
de stgtte

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Leerere og under-
visere fra Natur-
centret

Leererne gen-
nemfgrer indsat-
sen efter oplae-
ring

Effektmal

Elevers alsidige udvikling
og handlekompetence

Social adfeerd

Kognitive, sociale og
emotionelle udvikling

Engagement, mélorien-
tering og tilegnelse af
viden

Engagement i undervis-
ningen, vedholdenhed,

koncentration, empati,

hjeelpsomhed og lyst til
at samarbejde

Holdning til skolen,
dannelse og lederegen-
skaber

Tiltro til egne evner,
motivation og faglig
udvikling

Antal deltagere

4 klasser og
8 leerere

1.975 elever

Indsats: 4 skoler
Kontrol: 2 skoler

404 elever

Indsats: n = 160
Kontrol: n = 244

2.259 elever

Indsats: n = 1202
Kontrol: n = 1052

19 elever

1.311 elever

201 elever
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Design

Casestudie

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Casestudie

Fgr- og
eftertest

Kvasi-
eksperimen-
telt design



Studie

Tolmie et al.
(2010)

What Works
Clearinghouse
(2006a)

Wilde et al.
(2012)

What Works
Clearinghouse
(2006b)

What Works
Clearinghouse
(2006¢)

What Works
Clearinghouse
(2006d)

What Works
Clearinghouse
(2006e)

Wu Xiaoying
(2009)
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Land

Skotland

USA

Tyskland

USA

USA

USA

USA

USA

Indsats

Forsgg med undervisningsprogram,
Collaborative Learning Program,
med fokus pa samarbejde

Systematisk review af undervis-
ningsprogrammet Lessons in Cha-
racter, som har fokus p% almen
dannelse

Forsgg med to undervisningsforlgb i
biologi med fokus pa elevernes
motivation

Systematisk review af undervis-
ningsprogrammet Too Good for
Violence, som har fokus pa hen-
sigtsmaessig adfaerd og almen
dannelse

Systematisk review af undervis-
ningsprogrammet Voices Litteratu-
re and Character Education Pro-
gram (Voices LACE), som har fokus
pd almen dannelse

Systematisk review af under-
visningsprogramet Connect with
Kids, som har fokus pa elevers
relationer og dannelse

Systematisk review af undervis-
ningsprogrammet An Ethics Curri-
culum for Children, som har fokus
pa almen dannelse

Forsgg med undervisningsforigbet
Collaborative Reasoning, som har
fokus pa klasse- og gruppebasere-
de diskussioner

Malgruppe

Alle elever
(9-12 &r)

Alle elever
(4.-5. klasse)

Alle elever
(5. klasse)

Alle elever

(3. klasse)

Alle elever
(6.-7. klasse)

Alle elever
(3.-12. Klasse)

Alle elever
(1.- 6. Klasse)

Alle elever
(4. klasse)

Indsatsernes
omfang

2 faser imple-
menteres over 1
skoledr

24 ugentlige
sessioner

4 sessioner a 45
minutter fordelt
over fire uger

7 sessioner pr.
klassetrin a 30-
60 minutter

12 uger

Undervisning i op
til 24-26 karak-
tertreek fordelt
over 6-12 mane-
der

14 sessioner
fordelt over 14-
28 uger

4 sessioner a 2
timer om ugen i
to uger

Fagpersoner

Leererne gen-
nemfgrere im-
plementeringen
efter oplaering

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne efter oplae-
ring

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Professionelle
undervisere
gennemfgrer
sessionerne

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Laererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne efter oplae-
ring

Effektmal

Relationer i klasseveerel-
set

Adfaerd, viden, holdning,
veerdier og faglig udvik-
ling

Motivation og faglig
udvikling

Adfeerd, viden, holdning
og veerdier

Viden, holdning og veer-
dier

Adfaerd, viden, holdning,
veerdier og faglig laering

Adfaerd, viden, holdning,
veerdier og faglig laering

Motivation og faglig
udvikling

Antal deltagere

575 elever

433 elever pa tvaers
af de 2 inkluderede
studier

185 elever
Gruppe 1: n =74
Gruppe 2: n =111

999 eleveri 1 inklu-
deret studie

100 eleveri 1 inklu-
deret studie

800 eleveri 1 inklu-
deret studie

965 eleveri 1 inklu-
deret studie

182 elever
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Design

Fgr- og efter-
test

Systematisk
review

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Systematisk
review

Systematisk
review

Systematisk
review

Systematisk
review

Kvasi-
eksperimen-
telt design
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3.1.1

3.1.2

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Forskning pa omradet
Forskningen vedrgrende elevers dannelse er kendetegnet ved en reekke generelle karakteristika,
hvilket er illustreret i ovenstaende tabel.

For det farste fremgar det, at hovedparten af forskningen er gennemfgrt i en amerikansk kon-
tekst. Saledes er ni af de 15 studier gennemfgrt i USA. Derudover er to studier gennemfgrt i
Tyskland, to studier i Danmark og to studier er gennemfgrt i Storbritannien, heraf det ene i Skot-
land.

Det ses, at studierne gar pa tvaers af alder og klassetrin, dog med en overveegt af studier der
undersgger indsatser pa mellemtrinnet.

For det tredje er studierne i overvejende grad baseret pd to typer af design, henholdsvis syste-
matiske reviews (fem studier) og kvasi-eksperimentelle design (fem studier). De resterende stu-
dier er baseret pa fgr- og eftertest (tre studier) og casestudier (to studier). Med undtagelse af de
to sidstnaevnte studier, som baserer sig pd et mindre antal deltagere, baserer studierne sig pa et
moderat til forholdsvis stort antal deltagere. Samlet set m& evidensgrundlaget for forskningen
vedrgrende elevernes dannelse siges at veere relativt staerkt:s.

Indsatser, metoder og redskaber
De 15 studier vedrgrende elevernes dannelse kan grupperes i to kategorier af studier:

¢ Undervisningsforlgb pa skolen (DeRosier et al., 2007; Dewey et al., 2009; Lynch et al.,
2005., Stoeger et al., 2010; Tolmie et al., 2010; Wilde et al., 2012; What Works Clearing-
house, 2006a; What Works Clearinghouse, 2006b; What Works Clearinghouse, 2006c; What
Works Clearinghouse, 2006d; What Works Clearinghouse, 2006e; Wu Xiaoying, 2009).

¢ Konkrete oplevelser og undervisning uden for skolen (Danmarks Evalueringsinstitut,
2014; Mygind, 2005; Stern et al., 2011).

Den fgrste kategori udggres af studier vedrgrende undervisningsforlgb pa skolen, som sgger

at udvikle elevernes dannelseskompetencer og derigennem understgtte elevernes alsidige udvik-
ling. Feelles for undervisningsforigbene er, at de tager udgangspunkt i et materialebaseret under-
visningsforlgb, der gennemfgres pa skolens matrikel.

Undervisningsforlgbene er klassebaserede og gennemfgres som led i den skemalagte undervis-
ning - enten som en integreret del af fagundervisningen i en afgraenset periode eller som en
seerlig indsats, der erstatter den normale undervisning i et fag i en periode. Undervisningsforlg-
bene relaterer typisk til et antal temaer forbundet med elevernes dannelse og alsidige udvikling,
fx engagement, aktivt medborgerskab, malorientering, empati, samarbejde og tillid. Forlgbene
understgttes af konkrete opgaver, cases, fortaellinger pa skrift og pa film, som eleverne arbejder
med og reflekterer over i faellesskab.

Indsatserne varierer, hvad angar omfang og varighed. Saledes fordeler undervisningsforigbene
sig fra korte forlgb med mellem en og fire lektioner ugentligt i fa uger, over forlgb med en til to
ugentlige lektioner i et par maneder og til forlgb af op til et og to &rs varighed. Hvad angar forlg-
bet pa to ar, er der tale om en indsats, der adskiller sig fra de gvrige i kategorien, idet indsatsen
ikke baserer sig pa en lektionsplan, men pd leererens implementering af en ny tilgang til udvikling
af elevernes evne til at taenke kritisk og selvstaendigt som led i den almindelige undervisning
(Dewey et al., 2009).

Undervisningsforlgbene er endvidere kendetegnet ved at vaere universelle indsatser, hvor mal-
gruppen er alle elever i en klasse/pa et klassetrin, og det er sdledes hele klasser og ikke udvalgte
elever, der deltager i alle indsatserne.

18 Studiernes evidensvaegt fremgar af tabel 3.2.
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Stgrstedelen af undervisningsforlgbene implementeres af elevernes almene laerere, enten fag-
lerere eller klasselaerere. Laererne implementerer undervisningsforlgbet med udgangspunkt i
forholdsvis velbeskrevne undervisningsmaterialer og -vejledninger. Endvidere deltager laererne i
stgrstedelen af studierne i opkvalificeringsforlgb af kortere varighed (mellem et par timer og op
til tre dage), hvor de introduceres til indsatsens indhold samt implementering heraf. I nogle un-
dervisningsforlgb assisteres laereren af fagprofessionelle, fx naturvejledere og kokke, som bidra-
ger til at gennemfgre forlgbet i kraft af deres faglighed. Et enkelt undervisningsforlgb gennem-
fgres af professionelle undervisere, der er traenet i det konkrete program og undervisningsmate-
riale (What Works Clearinghouse, 2006b).

To undervisningsforlgb gennemfgres som led i den fagspecifikke undervisning (matematik og
biologi), hvor indsatserne sgger at fremme elevernes engagement og motivation for laering gene-

relt sdvel som i relation til det konkrete fag (Stoeger et al., 2010; Lynch et al., 2005).

I nedenstdende boks uddybes indholdet i undervisningsprogrammet LifeStories for Kids.

Forskningskortlaegning
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Boks 3.3: LifeStories for Kids

Undervisningsprogrammet LifeStories for Kids sigter mod at fremme kerneveerdier og personlighedstraek,
som anses som fundamentale for god dannelse via konkrete metoder og aktiviteter. Programmet er klas-
sebaseret og henvender sig til alle elever. Der er to aldersopdelte undervisningsmaterialer, det ene er
malrettet 0.-2. klasse, og det andet er malrettet 3.-5. klasse. Programmet varer i alt ni uger.

Undervisningsmaterialet bestar af ni fortzellinger af 5-10 minutters varighed, som fremfgres af en profes-
sionel fortzeller pa video, og som understgttes af illustrative tegninger og billeder, som refererer til forteel-
lingens indhold. Fortzellingerne omhandler temaer som mod, god dgmmekraft, integritet, vedholdenhed,
respekt, ansvarlighed, selvdisciplin, faellesskab og samarbejde.

Eleverne arbejder med hver af de ni forteellinger i en lektion a 60-90 minutter og efterfglgende med
hjemmeopgaver. Forlgbet fglger ssmme struktur hver uge:

Klassen ser forteellingen p& video.

2. Klassen deltager i en laererstyret diskussion af forteellingen, hvor eleverne i feellesskab definerer
og redeggr for de karaktertraek, som demonstreres i fortaellingen og fortaellingens morale. De
stgrre elever skal endvidere relatere fortaellingen til personlige erfaringer og oplevelser.

3. Elevernes forst3else af forteellingens indhold forstaerkes gennem klassebaserede aktiviteter og
hjemmeopgaver. I undervisningsprogrammet malrettet de yngste elever kan lzereren veelge mel-
lem fem aktiviteter:

e Fold-ud-billedbgger til brug for gruppebaseret genfortaelling og diskussion,

e kreativ historiefortzelling, hvor elever i feellesskab digter videre pa historien,
. rollespil, hvor eleverne udforsker betydningen af fortaellingens morale,

o billedkunstaktiviteter, hvor eleverne pa kreativ vis udforsker fortzellingen, og
e opgaveark, som forbinder fortzllingens indhold til andre fagomrader.

I undervisningsprogrammet malrettet de seldre elever kan lzereren ligeledes vaelge mellem fem aktivite-
ter:

e Kortleegning af forteellingens indhold og elementer,

e kreativ historiefortzelling,

o skriftsproglige gvelser med henblik pa at analysere fortzellingen,

e mundtlige og skriftsproglige gvelser med henblik pa at relatere forteellingen til elevernes per-

sonlige erfaring og oplevelser, og
e opgaveark, som forbinder fortzllingens indhold til andre fagomrader.

Lees mere: DeRosier & Mercer (2007): Improving student social behavior: The effectiveness of a story
telling-based character education program.

Den anden kategori af studier udggres af konkrete oplevelser og undervisning uden for
skolen, der sigter mod at styrke elevernes dannelse og alsidige udvikling i alternative omgivelser
uden for skolens matrikel. Alle tre studier i denne kategori omhandler udendgrs undervisning,
mens indsatsernes indhold, fokus og form varierer. En indsats bestar af et undervisningsprogram
gennemfgrt over 5-dages lejrophold i et naturomrdde, hvor eleverne undersgger miljg- og natur-
relaterede udfordringer, som de i feellesskab skal adressere og identificere handlemuligheder for
at Igse. Indsatsen uddybes i boksen nedenfor (Stern et al., 2011). En anden indsats omhandler
en naturklasse, hvor eleverne undervises i matematik i skoven en dag ugentligt over en periode
pa tre ar. Eleverne samarbejder om at Igse forskellige opgaver og aktiviteter i skoven, fx at byg-
ge en hule, optegne en boldbane, beregne rumfanget af treestammer m.m. (Mygind, 2005)*. Den

1 Det bemaerkes, at dette studie ogsa er inkluderet i den selvstaendige forskningskortleegning om varieret lzering mv. (temaet om
udendgrs undervisning).
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sidste af de tre indsatser omhandler en madlejr, hvor eleverne bor i lejren en skoleuge og under-
vises af kokke og naturvejledere i forhold til at tilberede mad i naturen, herunder at samle kryd-
derurter, slagte hgns, filetere fisk og lave bal (Danmarks Evalueringsinstitut, 2014).

Fzelles for studierne er, at eleverne undervises i en kontekst uden for den normale skoledag - i
skoven og af fagpersoner med kendskab til naturen. Derudover er to af indsatserne kendetegnet
ved at veere korte og intensive, idet der er tale om lejrophold med undervisning fra morgen til
aften. Indsatserne bygger pa en antagelse om, at elevernes alsidige udvikling fremmes gennem
varieret undervisning, der giver mulighed for fordybelse og samtidig mulighed for at bringe andre
kompetencer i spil, end de faglige kompetencer eleverne typisk traener i den almindelige klasse-
rumsundervisning. I lighed med undervisningsforlgb pa skolen er indsatserne i denne kategori
0gsa universelle og henvender sig til alle elever i en klasse.

I nedenstdende boks uddybes indholdet af ovenfornaevnte naturundervisningsprogram forankret
hos NorthBay Adventure Centre (Stern et al., 2011).

Boks 3.4: NorthBay Adventure Centre

Indsatsen bestar af et 5-dages naturundervisningsprogram, hvor elever pa mellemtrinnet i en skoleuge
bor i et naturomrdde. Programmet fokuserer pa at fremme elevernes dannelse og lederegenskaber samt
deres holdning til skolen og ansvar for miljget. Hver dag undersgger eleverne miljg- og naturrelaterede
problematikker via en multidisciplinzer tilgang, hvor de identificerer, undersgger og overvejer udfordringer
fra forskellige vinkler og drgfter forskellige handlemuligheder.

Undervisningsprogrammet indeholder ligeledes fysiske udfordringer, som samtidig sigter mod at styrke
elevernes selvtillid, teamwork og lederegenskaber. Endvidere indeholder programmet aftenaktiviteter
bestdende af kortfilm og liveoptraedener, der adresserer relevante udfordringer i elevernes liv - sakaldte
"fremtidsdraebere” (future killers) — fx at droppe ud af skolen eller at have et stofmisbrug.

Undervisningsprogrammet kobler eksplicit dets aktiviteter med de udfordringer, som eleverne star over
for derhjemme. Eksempelvis sammenlignes forstaelsen af vadomrader som naturens filtre for forurening
med rollemodeller som “filtre” for negativ indflydelse p& elevernes liv. Lignende analogier drages mellem
miljgfaenomener som invasive arter og fgrnaevnte “fremtidsdraebere” samt mellem biodiversitet og kultu-
rel diversitet.
Lees mere: Stern et al. (2011): Evaluating a Constructivist and Culturally
Responsive Approach to Environmental Education for Diverse Audiences.

3.1.3 Resultater og effekter

Naervaerende forskningskortlaegning finder, at indsatser med fokus pa at fremme elevernes dan-
nelse generelt har positive effekter pa de anvendte effektdomaener. Naermere betegnet findes der
i 13 ud af 15 studier i stgrre eller mindre omfang positive effekter af indsatserne pa et eller flere
effektdomaener. Der findes flest positive effekter pd elevernes dannelseskompetencer i studierne
vedrgrende konkrete oplevelser og undervisning uden for skolen®. Der findes 0ogsa positive effek-
ter i stgrstedelen af studierne vedrgrende undervisningsforlgb pa skolen, om end resultaterne er
mere blandede i denne kategori*. For disse studier er det gaeldende, at der findes flest positive
effekter pa elevernes dannelseskompetencer og i mindre grad pa deres faglige laering og sociale
og emotionelle vanskeligheder.

20 Dette kan muligvis forklares ved, at der i studierne af disse indsatser anvendes specifikke og méalrettede m&leredskaber, der er
tilpasset den konkrete indsats.

2 Det kan skyldes, at der i disse studier i hgjere grad anvendes standardiserede mé&leredskaber, herunder til maling af zendret adfzerd,
hvor elevernes udbytte af indsatserne ikke har tilstraekkelig gennemslagskraft.

Forskningskortlaegning
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En raekke studier viser en positiv effekt pd ét effektdomaene, men ingen effekt pd andre effekt-

domaener. Der er sdledes stor variation i, hvilke mal der findes positive effekter pa i studierne,

hvilket haenger sammen med, at studierne undersgger effekt pa en lang raekke forskellige mal.

Tabellen nedenfor viser de enkelte studiers resultater.

Tabel 3.2: Virkningsfulde mekanismer under temaet om indsatser med fokus pa dannelse

Undervisnings-
forlgb pa
skolen

DeRosier et
al., 2007

Dewey et al.,
2009

Lynch et al.,
2005

Stoeger et
al., 2010

Tolmie et al.,
2010

Wilde et al.,
2012

What Works
Clearinghou-
se, 2006a

What Works
Clearinghou-
se, 2006b

What Works
Clearinghou-
se, 2006c

What Works
Clearinghou-
se, 2006d

What Works
Clearinghou-
se, 2006e

Xiaoying,
2009

Indskoling og
mellemtrin
(0.-5. klasse)
Mellemtrin
(4.-6. klasse)

Udskoling

(8.-10. klas-
se)

Mellemtrin
(4. klasse)

Indskoling og
mellemtrin
(3.-6. klasse)
Mellemtrin
(5. klasse)

Mellemtrin
(4.-5. klasse)

Indskoling
(3. klasse)

Mellemtrin
(6.-7. klasse)

Alle trin
(3.-12. klasse

Indskoling og
mellemtrin

(1.-6. klasse)

Mellemtrin
(4. klasse)

Sociale og emotionelle van-
skeligheder (adfaerd)

Faglig udvikling

Dannelseskompetencer (en-
gagement, mélorientering)
Faglig udvikling (etsprogede
elever)

Dannelseskompetencer (lek-
tieadfaerd, refleksion over
leering, tiltro til egne evner,
motivation til at laere, selv-
hjeelp)

Faglig udvikling (matematik)

Dannelseskompetencer
(samarbejde, relationer og
interaktioner)

Dannelseskompetencer
(motivation)

Faglig udvikling**

Sociale og emotionelle van-
skeligheder (adfaerd)
Dannelseskompetencer
(viden, holdning og
veerdier)***

Sociale og emotionelle van-
skeligheder (adfaerd)
(eleveri 6.-12. klasse)

Dannelseskompetencer (inte-
resse for at laese og for at
deltage i diskussioner, evne
til reflekteret skrivning)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (ad-
faerd*)

Faglig udvikling (to-
sprogede elever)

Faglig udvikling

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (adfeerd)
Dannelseskompetencer
(viden, holdning og
veerdier)

Dannelseskompetencer
(viden, holdning og
veerdier)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder
(adfeerd) (eleveri 3.-5.
klasse)
Dannelseskompetencer
(viden, holdning og
veerdier)

Faglig udvikling

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (adfeerd)

Dannelseskompetencer
(viden, holdning og
veerdier)

Faglig udvikling

Faglig udvikling (laese-
faerdigheder)

Medium

Haj

Haj

Medium

Medium

Medium

Haj

Haj

Haj

Haj

Hgj

Medium
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Konkrete Danmarks Mellemtrin Dannelseskompetencer = Medium
oplevelser og Evaluerings- (4.-7. Klasse) (styrket alsidig udvikling,
undervisning institut, 2014 herunder gget handlekompe-
uden for skolen tence, motivation for at
leere)

Sociale og emotionelle kom-
petencer (sociale kompeten-

Cer)****

Mygind, Indskoling Dannelseskompetencer (en- Dannelseskompetencer Medium
2005 (3. klasse) gagement)***** (vedholdenhed, koncen-

tration, empati, hjaelp-

somhed, lyst til samar-

bejde)
Stern et al., Alle elever Dannelseskompetencer = Medium
2011 (mellemtrin) (dannelse, lederegenskaber

og holdning til skolen)

* Studiet indikerer, at der er en negativ udvikling i indsatsgruppens adfeerd og samtidig en positiv udvikling i kontrolgrup-
pens adfzerd. Det bemaerkes i studiet, at resultatet bgr undersgges yderligere, da det kan skyldes udfordringer med mélings-
reliabilitet.

** Studiet konkluderer, at indsatsen potentielt set har positive effekter p8 elevernes faglige udvikling, da kun det ene af de
to inkluderede studier i reviewet finder en signifikant positiv effekt.

*** Studiet konkluderer, at indsatsen potentielt set har positive effekter pd elevernes adfeerd, viden, holdning og veerdier.
*¥x* Stydiet er baseret pa et casestudie, hvorfor der ikke er tale om effekt i statistisk forstand, men udelukkende om ople-
vet effekt/vurderet effekt.

**k**xx Samme kommentar som ovenfor.

I studierne vedrgrende undervisningsforlgb pa skolen findes som naevnt positive, men blan-
dede resultater af indsatserne. 10 ud af de 12 studier i denne kategori viser positive effekter i et
eller flere effektdomaener. Seks af de 10 studier, der viser en positiv effekt pd et eller flere mal,
viser dog samtidig ingen effekt pa andre mal. To studier finder ingen positive effekter af ind-
satserne (What Works Clearinghouse, 2006c; What Works Clearinghouse, 2006e).

I seks studier af undervisningsforlgb findes positive effekter pa elevernes dannelseskompetencer
i form af gget engagement, motivation og bedre relationer. Det kommer fx til udtryk ved gget
interesse og motivation for at laere og lave lektier, gget deltagelse i klassediskussioner og stgrre
engagement i opgavelgsninger (Lynch et al., 2005; Stoeger et al., 2010; Wilde et al., 2012;
What Works Clearinghouse, 2006b; Xiaoying, 2009). Et enkelt studie viser positive resultater pa
elevernes relationer og interaktioner, herunder evnen til at samarbejde. I studiet peges der pa,
at det er elevernes styrkede kompetencer i gruppearbejde — som de traener under indsatsen -
der skaber en positiv effekt pa relationer og interaktioner mellem eleverne i klassen (Tolmie et
al., 2010).

I fire studier findes i stgrre eller mindre omfang positive effekter af indsatserne pa elevernes
faglige udvikling (Dewey et al., 2009; Lynch et al., 2005; Stoeger et al., 2010; What Works Clea-
ringhouse, 2006a). I et studie undersgges endvidere, hvorvidt gget interesse og motivation med-
forer en effekt pd elevernes leeringsudbytte (Xiaoying, 2009). Denne hypotese kan imidlertid ikke
bekraeftes, idet studiets resultater viser, at indsatsen alene medfgrer gget motivation og enga-
gement, men ikke gget faglig udvikling.

Tre studier viser positive effekter pa elevernes sociale og emotionelle vanskeligheder i form af
mindsket udadreagerende adfzerd i klassen, som fglge af undervisning i temaer der er forbundet
med elevernes almene dannelse og prosociale personlighedstraek (DeRosier et al., 2007; What
Works Clearinghouse 2006b; What Works Clearinghouse 2006d).

Forskningskortlaegning
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I kategorien af studier vedrgrende konkrete oplevelser og undervisning uden for skolen
findes positive resultater pa elevernes dannelseskompetencer. I det kvalitative studie af Madlejr
indikeres en positiv virkning pa elevernes motivation for at laere nyt, sociale kompetencer og
handlekompetencer (Danmarks Evalueringsinstitut, 2014). Studiet af NorthBay Adventure Centre
indikerer positive resultater pa elevernes almene dannelse, herunder deres lederegenskaber og
holdning til skolen (Stern et al., 2011). Endelig indikerer et studie, at indsatsen Naturklasse har
positive effekter pa elevernes engagement. Der kan dog ikke pavises effekter pa elevernes ved-
holdenhed, koncentration, empati, hjeelpsomhed og lyst til samarbejde, som der ogsd males pa
(Mygind, 2005). Samlet for de tre indsatser, der underviser eleverne uden for skolens matrikel,
peger resultaterne pd, at det er muligheden for feelles fordybelse gennem oplevelser i utraditio-
nelle rammer, som sarligt bidrager til gget engagement og motivation hos eleverne. Det skal
imidlertid bemazerkes, at det i studierne ikke undersgges, hvorvidt der er tale om blivende effek-
ter, som eleverne viderefgrer i deres gvrige skolegang.

Sammenfattende viser syntesen af temaet vedrgrende elevernes dannelse en raekke hovedpoin-
ter pa tveers af de inkluderede studier. Disse pointer kan sammenfattes pa fglgende vis:

e Undervisningsforlgb pa skolen har overordnet set positiv effekt pa aspekter af elevernes dan-
nelse og alsidige udvikling, om end enkelte forlgb ikke bidrager til malbare effekter.

e Konkrete oplevelser og undervisning uden for skolen har positiv effekt pa aspekter af elever-
nes dannelse og alsidige udvikling.

P& baggrund af studierne vedrgrende elevernes dannelse kan en raekke relevante implemente-
ringsforhold fremhaves:

o Alle indsatserne under temaet elevernes dannelse er universelle, dvs. de er malrettet alle
elever pa et givent klassetrin. Det betyder, at indsatserne skal veere tilstraekkeligt brede for
at rumme og imgdekomme alle elevers behov. Det stiller endvidere krav til laereren, der im-
plementerer en given indsats i forhold til at relatere indsatsernes indhold til alle elever i klas-
sen. Styrken ved at arbejde med universelle indsatser er, at der tages udgangspunkt i, at
elevernes alsidige udvikling sker i skolens sociale fallesskab. Heri ligger implicit en lang raek-
ke af de kompetencer og personlighedstraek, som eleverne forventes at styrke som led i de-
res dannelse og alsidige udvikling, fx samarbejde, respekt, empati og hensyntagen til andre.
Udfordringen ved at arbejde med universelle indsatser er, at det kan veere vanskeligt at ska-
be mulighed for rum for, at elevers saerlige talenter og specifikke interesser udvikles tilstraek-
keligt.

o Indsatserne under temaet elevernes dannelse varierer, hvad angdr omfang og intensitet.
Indsatserne spaender fra korte, intensive lejrophold til leengerevarende forlgb over et skoledr
med faerre lektioner. De korte og intensive forlgb stiller store krav til grundig forberedelse og
opfglgning, hvis et optimalt - og blivende - udbytte skal skabes for eleverne. Tilsvarende
med indsatserne vedrgrende undervisningsforlgb pa skolen, hvor indsatserne spaender fra et
par ugers varighed til et skoledr, er det afggrende, at der tages hgjde for, hvordan eleverne
kan overfgre og viderefgre nye kompetencer til deres gvrige skolegang. Studierne under te-
maet dannelse forholder sig ikke til, hvordan denne overfgrbarhed af resultater kan sikres.

Indsatserne under temaet elevernes dannelse implementeres i overvejende grad af elevernes
saedvanlige lzerere. Indsatserne har i varierende grad fokus pa opkvalificering af lsererne
forud for implementering af undervisningsprogrammet, om end der i flere tilfeelde primaert er
tale om undervisningsmaterialer, som implementeres ud fra skriftlig vejledning, og hvor lze-
rerne blot kort introduceres hertil og derefter har Igbende adgang til vejledning. Der er sdle-
des ikke tale om, at indsatserne medfgrer en egentlig opkvalificering af leererne. En enkelt
indsats implementeres af professionelle eksterne undervisere, mens enkelte indsatser imple-
menteres i samarbejde mellem den saedvanlige laerer og fagpersonale, fx naturvejledere.
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3.2 Tidlige indsatser med fokus p& udvikling sociale kompetencer
Studierne, som beskrives under dette tema, omhandler tidlige indsatser med fokus p& udvik-
ling af sociale kompetencer. Ud over et fokus pa sociale kompetencer har disse indsatser det
til felles, at de er malrettet bgrn i dagtilbud/farskoleprogrammer eller elever i indskolingen=.
Mange af de tidlige indsatser har til formal at gge bgrnenes skoleparathed og dermed skabe for-
udsaetninger for en god skolestart, og for at bgrnene siden hen er i stand til at navigere i skolens
sociale kontekst og laeringsmiljg.

Der er i alt identificeret 21 studier, som relaterer sig til temaet om tidlige indsatser med fokus
pa udvikling af sociale kompetencer. Studierne fremgar i oversigtsform af nedenstdende tabel og
behandles uddybende i de fglgende afsnit. Der henvises til bilag 1 for yderligere information om
de enkelte studier og de indsatser, de hver isaer omhandler.

22 Enkelte studier omhandler indsatser, som b&de er malrettet elever i indskolingen og p& et enkelt klassetrin p8 mellemtrinnet (typisk
4. klasse). Studierne ggr det ikke muligt at skelne mellem effekter for elever pd forskellige klassetrin.

Forskningskortlaegning
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Tabel 3.3: Tabel over studier tilhgrende temaet tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale kompetencer

Studie

Ashdown et
al.

(2012)

Barnett et al.

(2008)

Bierman et
al. (2010)

Chalmers-

MacDonald,
Jennifer H.

(2005)

Eriksson-
Sjoo, Tina
(2007)

Frey et al.
(2005)

Land

Australien

USA

USA

USA

Sverige

USA

Indsats

Forsgg med You Can Do It! Early
Childhood Education Program (YCDI),
som underviser i tankemgnstre til
fremme af selvtillid, vedholdenhed,
emotionel modstandsdygtighed samt
planlaagnings- og organiseringsevne

Forsgg med Tools of the Mind, som
fokuserer pd at styrke bgrns evne til
selvregulering gennem leg med et
fagligt indhold

Forsgg med Fast Track PATHS (Promo-
ting Alternative Thinking Strategies),
som er et undervisningsprogram med
fokus pa fglelsesgenkendelse, social
adfaerd, selvkontrol og problemligsning

Forsgg med The Social Skills Program,
som er et kulturspecifikt undervisnings-
program med fokus pa prosocial ad-
faerd, assertiv adfeerd og kommunikati-
on og selvrefleksion

Forsgg med Children Art People (CAP),
som er en malrettet indsats, hvor socia-
le og emotionelle kompetencer traenes
gennem gruppebaserede gvelser

Forsgg med Second Step, som traener
elevernes empati, impulskontrol og
evne til problemlgsning og vredeshdnd-
tering

Malgruppe

Alle elever
(0.-1. klasse)

Alle elever

69 pct. er fra
spansktalende
hjem

(3-4 &r)

Alle bgrn

Skoler fra hgj-
risikoomrader

(1.-3. klasse)

Alle elever

(1.-3. klasse)

De 2 skoler ligger
i isolerede sam-
fund i Canada

Elever med res-
sourcesvag fami-
lizer baggrund

(3. klasse)

Alle elever
(0.-6. Klasse)

Indsatsens om-
fang

Implementeres ved
6 sessioner a 20
minutter over 2
uge.

Indsatsen erstatter
det etablerede
undervisningspro-
gram i 1 helt sko-
ledr

2-3 ugentlige
sessioner a 20-30
minutter i 3 8r

10 sessioner leve-
ret over 10 uger

16 gruppemgder
pr. skoledri 3 ar

2 ugentlige sessio-
ner a 25-40 minut-
teri2 ar

Fagpersoner

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Leererne gennem-
fgrer undervisning
30 minutters besgg
fra ekspert om
ugen

Leererne gennem-
fgrer sessionerne
med stgtte fra
eksterne konsulen-
ter

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

En lzerer udpeges
som CAP-ansvarlig
og oplaeres i CAP

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Effektmal

Socioemotionelle
kompetencer, trivsel
og faglighed

Selvregulering og en
raekke tidlige faglige
feerdigheder

Socioemotionelle
kompetencer

Vedvarende effekt pd
udviklingen af sociale
kompetencer

Socioemotionelle
udvikling og skole-
miljg

Adfaerd og social
forstaelse

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Antal deltage-
re

99 elever

Indsats: 2 klas-
ser

Kontrol: 2 klas-
ser

205 elever

Indsats: n = 85
elever

Kontrol: n =
120 elever

2.937 elever

145 elever

Indsats: n = 78
Kontrol: n = 67

16 elever

1.235 elever

Kontrol: n =
620

Indsats: n =

Design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kvalitativt
forsknings-
design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg
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Studie Land
Garaigordo- Spanien
bil, Maite

(2008)

Humphrey et = England
al. (2010)

Metsépelto et  Finland
al. (2010)

Niles et al. USA
(2008)

Nix et al. USA
(2013)

Forskningskortlaegning

Indsats

Forsgg med samarbejdsbaseret lege-
program

Forsgg med New Beginnings, hvor
socialt, emotionelt og fagligt svage
elever szettes sammen med steerke
tilsvarende. I feellesskab skabes et trygt
laeringsmiljg

Forsgg med Den Integrerede Skoledag,
som bestar af deltagelse i ikke-
skemalagte rekreative aktiviteter og
malrettede aktiviteter i hobbyklubber

Forsgg med Chicago Child-Parent Cen-
ter Preschool Program (CPC), som dels
fokuserer pd basale faglige feerdigheder
og dels pa at engagere foreeldrene i
deres bgrns udvikling og skolegang

Forsgg med The Head Start REDI Pro-
gram til fremme af skoleparathed og
sociale og emotionelle kompetencer

Malgruppe

Alle elever
(10-11 3r)

Alle elever
(6-11 &r)

Alle elever
(1.-4. klasse)

Underprivilegere-
de minoritetsbgrn

(3-9 ar)

Alle bgrn
(fgrskole)

Indsatsens om-
fang

2 ugentlige sessio-
neril ar

Ugentlige sessioner
a 45 minutteri 7
uger

Ikke-skemalagte
aktiviteter i hobby-
klubber fgr og efter
den planlagte
undervisning

Bgrnehave-
programmer

Fagpersoner

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Sessionerne facili-

teres af en ansat
o

pa skolen, eks. en

undervisningsassi-

stent

Skoleledere er
ansvarlige for
organiseringen af
indsatsen og mod-
tager vejledning
efter behov

1 hovedlzerer og 2

koordinatorer

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Effektmal

Social tilpasningsev-
ne

Socioemotionelle
kompetencer og
vanskeligheder

Socioemotionelle
adfeerd defineret
som prosocial ad-
faerd, indadreage-
rende adfeerd og
udadreagerende
adfeerd

Socioemotionelle
kompetencer

Faglig udvikling og
socioemotionelle
kompetencer

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Antal deltage-
re

615

86 elever
Indsats: n = 54
Kontrol: n = 32

253 elever

Indsats: n
159

Kontrol: n

94

515 elever

Indsats: n =
276

Kontrol: n
239

1.378 bgrn

Indsats: n
895
Kontrol: n =
483

356 bgrn

Design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Kvasi-
eksperimen-
telt design
med fgr- og
eftertest

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kohortebase-
ret longitudi-
nelt studie

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg
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Studie

Perez-Escoda
et al. (2012)

Perez, Trista
A. (2013)

Petermann &
Natzke
(2008)

Pickens,
Jeffrey
(2009)

Raimundo et
al. (2012)

Land

Spanien

USA

Luxem-
bourg

USA

Portugal

Indsats

Forsgg med udvikling af emotionelle og
sociale kompetencer gennem debatter
og rollespilsgvelser

Forsgg med computerspillene FaceStay,
Early Flyers og Tux Paint. Avatarer har
til form3l at traene bgrns ansigts- og
fglelsesgenkendelseskompetencer

Forsgg med Project Prima!r, som sgger
at styrke sociale og emotionelle kompe-
tencer via opkvalificering af laerere og
foraeldreuddannelse

Forsgg med 2 undervisningsprogram-
mer med fokus pa sociale og emotionel-
le kompetencer. Foreeldre inddrages
med henblik pa at afstemme forvent-
ninger til barnet i dagtilbuddet og i
hjemmet

Forsgg med Socio-emotional Learning
Program (SEL), som anvender interak-
tive og refleksive gvelser

Malgruppe

Alle elever

Alle skoler ligger
i socialt udsatte
omrader

(0.-6. klasse)

Bgrn fra ressour-
cesvage familier

(3-5 ar)

Alle bgrn

(fgrskoleklasser
og 0. klasse)

Alle bgrn
(4-5 &r)

Alle elever
(4. klasse)

Indsatsens om-
fang

1 time om ugen i
20 uger

Sessioner f 15
minutter afholdes
1-2 gange om
ugen i 12 uger

25-26 sessioner a
20-40 minutteri 1
ar

21 sessioner a 45-
60 minutter fordelt
over 1 skoledr

Fagpersoner

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Leererne gennem-
fgrer sessionerne
efter oplaering

Leerere og forzaeldre

gennemfgrer ind-
sats efter oplaering

En skolepsykolog
gennemfgrer un-
dervisningen med
laererens tilstede-
veerelse

Effektmal

Emotionelle og socia-
le kompetencer

Ansigts- og fglelses-
genkendelses-
kompetencer

Socioemotionelle
kompetencer og
problemadfaerd

Sociale kompetencer
og problemadfeerd

Socioemotionelle
kompetencer og
problemadfaerd

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Antal deltage-
re

423 elever

Indsats: n
223
Kontrol: n
200

77 bgrn

183 elever

Indsats: n = 93
90

Kontrol: n

296 bgrn, 21
laerere og 269
foraeldre

Indsats: n
246 bgrn
Kontrol: n
bgrn

50

318 elever

Indsats: n =
213
Kontrol: n
105

Design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Kvasi-
eksperimen-
telt kontrol-
gruppe-
design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg
med fgr- og
eftertest

Kvasi-
eksperimen-
telt design
med fgr- og
eftertest
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Studie

Ritblatt et al.

(2013)

Rodriguez,
Orlando
(2013)

Stefan &
Miclea
(2012)

Webster-
Stratton et
al. (2008)

Whear et al.
(2003)

Forskningskortlaegning

Land

USA

USA

Rumeeni-
en

USA

Storbri-
tannien

Indsats

Forsgg med Circle of Education, hvor
sociale, emotionelle og faglige kompe-
tencer formidles gennem bgrnesange

Forsgg med alderssvarende tv-serier
med prosocialt indhold og tv-serier med
socialt neutralt indhold

Forsgg med universelt forebyggelses-
program med fokus pa overholdelse af
regler, fglelsesgenkendelse, regulering
af fglelser, problemlgsning og prosocial
adfeerd

Forsgg med Incredible Years (IY)
Teacher Classroom Management and
Child Social and Emotional Curriculum
(Dinosaur School)

Systematisk review af indsatser med
fokus pd at forbedre lzereres kompeten-
cer til klasseledelse

Malgruppe

Alle elever
Omrade med hgj
sociogkonomisk
status

(fgrskole)

Alle elever

Stor andel mexi-
cansk-
amerikanske
bgrn

(3.-4. klasse)

Alle elever
(3-4 ar)

Alle elever

Alle skoler er
placeret i omra-
der med lav
sociogkonomisk
status

(0.-1. klasse)

Alle elever
(3-12 &r)

Indsatsens om-
fang

20 sange som
synges i institu-

tionen og hjemmet

2 ugentlige sessio-
ner a 23 minutter i

6 uger

37 aktiviteter

fordelt ved 2-3
aktiviteter om
ugen i 15 uger

Mindst 2 timers

undervisning i 4 ar

Fagpersoner

Padagoger og
foraeldre

Leererne gennem-
fgrer sessionerne

Leererne gennem-
fgrer sessionerne
efter oplaering

Leerere gennemfg-
rer indsats i sam-
arbejde med forsk-
nings-personale

Effektmal

Sociale feerdigheder
og skoleparathed

Prosocial adfeerd og
aggressiv adfaerd

Sociale og emotio-
nelle kompetencer,
internalisering og
eksternalisering af
problemer, evnen til
at genkende fglelser
og social problem-
Igsning

Sociale kompetencer,
emotionelle selvre-
gulering og adfeerds-
problemer

Sociale og emotio-
nelle kompetencer,
adfeerd og faglig
udvikling

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Antal deltage-
re

102 bgrn

Indsats: n = 55
Kontrol: n = 47

352 elever

Indsats: n =
176

Kontrol: n =
176

158 elever

Indsats: n = 89
Kontrol: n = 69

1.768 elever

4.614 elever og
424 lerere
fordelt pa de 14
inkluderede
studier

Design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Systematisk
review
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3.2.1

3.2.2

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Forskning pa omradet

De 21 studier, som er kategoriseret under temaet om tidlige indsatser med fokus pa udvikling af
sociale kompetencer, er kendetegnet ved en vis spredning i forhold til de nationale kontekster,
som indsatserne er implementeret i. 11 studier er gennemfgrt i USA?, mens de gvrige 10 studier
fordeler sig jeevnt mellem Sverige, Finland, Storbritannien, Luxembourg, Portugal, Spanien, Ru-
maenien og Australien.

Hvad angdr skolekontekst beskzeftiger hovedparten af studierne sig med indsatser malrettet bgrn
i dagtilbud eller fgrskoleprogrammer eller elever pa indskolingens klassetrin. Saledes omhandler
otte studier indsatser, som implementeres i dagtilbud eller fgrskoleprogrammer, mens 12 studier
omhandler indsatser, som implementeres pa et eller flere af indskolingens klassetrin. Endelig
inkluderer et systematisk review studier omhandlende bgrn og elever i aldersgruppen tre til tolv
3r (Whear et al., 2003).

Stgrstedelen af studierne under naervaerende tema er baseret pa et eksperimentelt eller kvasi-
eksperimentelt forskningsdesign. 10 studier bygger pa et randomiseret, kontrolleret forsgg, mens
otte studier bygger pad et kvasi-eksperimentelt design. Hertil kommer et kohortebaseret, longitu-
dinelt studie, et kvalitativt studie og endelig et systematisk review. Der er stor variation i forhold
til antal deltagere i de 21 studier, dog omfatter hovedparten et moderat til stort antal deltagere.
Samlet set er evidensgrundlaget for forskningen vedrgrende tidlige indsatser med fokus pa ud-
vikling af sociale kompetencer forholdsvis solidt>.

Indsatser, metoder og redskaber
Overordnet kan studierne under temaet om tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale
kompetencer inddeles i fire kategorier:

¢ Indsatser i dagtilbud og fgrskoleprogrammer med og uden forzeldreinddragelse
(Barnett et al., 2008; Niles et al., 2008; Nix et al., 2013; Perez, 2013; Petermann & Natzke,
2008, Pickens, 2009; Ritblatt et al., 2013; Stefan & Miclea, 2012)

e Strukturerede indsatser i indskolingen (Ashdown et al. 2012; Bierman et al., 2010;
Chalmers-MacDonald, 2005; Eriksson-Sjo6, 2007; Frey et al., 2005; Garaigordobil et al.,
2008; Humphrey et al., 2010; Perez-Escoda et al., 2012; Raimundo et al., 2012, Rodriguez,
2013)

o Indsatser med fokus pa klasseledelse (Webster-Stratton et al., 2008; Whear et al.,
2003)

o Ikke-skemalagte aktiviteter (Metsapelto et al., 2010).

Kategorien indsatser i dagtilbud og fgrskoleprogrammer med og uden foraeldreinddra-
gelse udggres af otte studier. Alle studier omhandler indsatser, som sgger at styrke fgrskole-
bgrns sociale og emotionelle kompetencer. I forleengelse heraf har flere af indsatserne et udtalt
fokus p& skoleparathed. Hvor nogle indsatser sigter bredt i forsgget pd at styrke bgrnenes gene-
relle sociale og emotionelle kompetencer samt en raekke tidlige faglige feerdigheder, begraenser
andre indsatser sig til udelukkende at arbejde med enkelte aspekter af bgrnenes alsidige udvik-
ling og sociale kompetencer. Den mest markante skillelinje mellem indsatser i dagtilbud og fgr-
skoleprogrammer er foraeldrekomponenten. Tre af de otte studier beskeeftiger sig med indsatser,
hvor bgrnenes foraeldre ikke inddrages (Barnett et al., 2008; Nix et al., 2013; Perez et al., 2013),
mens de resterende fem studier omhandler indsatser, som aktiverer foreeldrene (Niles et al.,
2008; Petermann & Natzke, 2008; Pickens, 2009; Ritblatt et al., 2013; Stefan & Miclea, 2012).

To af de tre indsatser uden foraeldreinddragelse har et todelt fokus pa bgrnenes sociale og emo-
tionelle kompetencer og tidlige faglige faerdigheder (Nix et al., 2013; Barnett et al., 2013).

23 Studiet af Chalmers-MacDonald (2005) omhandler en indsats, som er implementeret i Canadas Nordvestlige Territorier, men forske-
ren er ansat pa et amerikansk universitet.
24 studiernes evidensvaegt fremgar af tabel 3.3.
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Eksempelvis har undervisningsprogrammet Tools of the Mind til hensigt at fremme bgrns evne til
selvregulering (defineret som evne til at regulere indadreagerende eller udadreagerende adfeerd)
og en raekke tidlige faglige feerdigheder gennem leg med et fagligt indhold. Et eksempel er kgb-
mandsleg, hvor bgrnene pad samme tid treener deres basale matematikfaerdigheder og evne til
selvregulering, fordi rollen som enten kgbmand eller kunde kraever, at de tgjler deres umiddel-
bare handlingsimpulser og tilpasser sig de sociale spilleregler, der gzelder for rollen (Barnett et
al., 2008). Indsatsen, som undersgges i studiet af Perez (2013), traeener bgrnenes ansigts- og
fglelsesgenkendelsesevner gennem computerspil med avatarer.®

Hvor indsatser uden forzeldreinddragelse er afgraenset til den tid, bgrnene opholder sig i dagtil-
buddet/fgrskoleklassen, omslutter indsatser med foraeldreinddragelse bade dagtilbuddet/fgrskole-
klassen og hjemmet. Overordnet antager forzeldreinddragelsen en af to former. Den ene form for
forzeldreinddragelse er foreeldreuddannelse, som har til formal at styrke foraeldrekompetencer, og
dermed sikre at foreeldre er i stand til at tage ansvar for deres bgrns udvikling og skolegang (Ni-
les et al., 2008; Petermann & Natzke, 2008). Chicago Child-Parent Center Preschool Program
bestar blandt andet af et intensivt foreeldreprogram, som ved hjzelp af foraeldreuddannelse og
stgtte, hjemmebes@g og hjeelp til lektiehjzelp, foraeldredeltagelse i udflugter og andre aktiviteter
forsgger at sikre foraeldres engagement i deres bgrns skolegang (Niles et al., 2008). Den anden
form for foraeldreinddragelse traener foraeldrene i at implementere indsatsen i hjemmet. Hensig-
ten er at skabe overensstemmelse mellem de forventninger til adfaerd, som barnet mgder i
hjemmet og i dagtilbuddet/farskoleklassen (Pickens, 2009; Ritblatt et al., 2013; Stefan & Miclea,
2012). Boksen nedenfor indeholder et eksempel pd en sddan indsats.

Boks 3.5: Circle of Education

Circle of Education er et musikbaseret skoleparathedsprogram, hvor forzaeldre inddrages i implementerin-
gen. Circle of Education bestar af 20 sange med konstruktivt socialt, emotionelt og fagligt indhold, som er
skrevet i samarbejde mellem en ekspert i farskoleundervisning og lokale musikere. Sangene italesaetter
kompetencer, som er grundleeggende for skoleparathed, pa en sjov og alderssvarende made. 15 af de 20
sange omhandler sociale og emotionelle kompetencer som selvkontrol (fx at vente pa, at det bliver ens
tur, at vente pa at fa ordet), selvtillid (fx at vaere anderledes og at have venner) og selvomsorg (fx at
spise frugt, vaske haender og dyrke motion). Eksempler pd sange om sociale og emotionelle kompetencer
er Sometimes I Lose My Temper og We Are All Special! De gvrige fem sange handler om alfabetet, tal,
farver, former og leesning og har dermed et fagligt lzeringssigte. Eksempler p& sange med et fagligt ind-
hold er A to Z Animals.

Farskoleleerere og foreeldre deltager i traeningssessioner med sangskriverne og modtager en CD med
sangene. Bade lzerere og forzeldre opfordres til at spille sangene for bgrnene og synge dem sammen med
bgrnene. Sangene kan b&de anvendes som en integreret del af rutinerne i forskoleklassen/hjemmet og
som en made at minde bgrnene om specifikke typer gnsket adfaerd. Fx kan lzereren ssette sangen Getting
Mad Is Not The Way pa, hvis to elever har veeret oppe at toppes, og forzeldre kan spille I'm Ready for
Kindergarden, hvis barnet er nervgs for overgangen fra bgrnehave til 0. klasse.

Lees mere: Ritblatt et al. (2013): Can music enhance school-readiness socioemotional skills?

I de 10 studier i den anden kategori, strukturerede indsatser i indskolingen, undersgges
effekter af forholdsvis homogene indsatser. Hovedparten af indsatserne er universelle og klasse-
baserede undervisningsprogrammer, hvis indhold og implementering er beskrevet detaljeret i
lzerervejledninger og lektionsplaner. De pagseldende undervisningsprogrammer adresserer et
bredt spektrum af sociale og emotionelle kompetencer, og i enkelte tilfselde dannelseskompeten-

25 En avatar er en visualisering af et begreb eller en idé. I denne sammenhang er en avatar et computeranimeret menneske eller dyr,
som anvendes til at visualisere forskellige fglelser.

Forskningskortlaegning
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cer og faglige feerdigheder. Formalet er dels at lzere eleverne om konstruktiv og social adfserd,
dels at give dem konkrete vaerktgjer og kognitive teknikker til at deltage aktivt i og bidrage posi-
tivt til det sociale og leeringsmaessige miljg i klassen.

Flere studier i denne kategori omhandler indsatser med fokus pa samvaer og samarbejde. I et
studie undersgges et samarbejdsbaseret legeprogram, som stiller eleverne over for forskellige
sociale situationer, som fordrer, at de samarbejder, hjzelper hinanden og Igser problemer i fael-
lesskab (Garaigordobil, 2008). Et andet redskab til at fremme sociale kompetencer og adfaerd er
"delerundkreds" (sharing circle), hvor eleverne opfordres til at dele fglelser og oplevelser med
hinanden med henblik pa at fremme assertiv kommunikation og adfeerd> (Chalmers-MacDonald,
2005).

Undervisning i fglelsesgenkendelse samt gvelse i at udtrykke fglelser og agere herefter undersg-
ges i flere af studierne. Fast Track PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies) anvender
blandt andet sma kort med ansigter (Feeling Faces), hvor eleverne med stregtegninger kan illu-
strere deres fglelser og dermed kommunikere dem til klassekammeraterne, hvis de har sveert
ved at saette ord pd (Bierman et al., 2010). En anden indsats bestar blandt andet af rollespils-
gvelser med fokus pd at udtrykke folelser pa en made, som star mal med arsagen til fglelsen og
den konkrete situation (Perez-Escoda et al., 2012).

Flere indsatser omfatter ogsa undervisning i selvkontrol og problemlgsning. I Fast Tracks PATHS
tager udviklingen af disse kompetencer udgangspunkt i en stoplys-plakat i klassevaerelset, hvor
det rgde lys skal minde eleverne om at stoppe op i stedet for at hidse sig op, det gule lys reprae-
senterer overvejelsesfasen, og det grgnne lys repraesenterer den fase, hvor man forsgger at Igse
et problem eller en konflikt (Bierman et al., 2010). Undervisningsprogrammet Second Step an-
vender lege og spil med sociale problemstillinger som omdrejningspunkt (fx Fangens Dilemma).
Derudover lzrer eleverne kognitive teknikker som privat tale? til at hndtere vrede (Frey et al.,
2005). Et andet eksempel pa strategier til selvkontrol er afslapningsteknikker (Perez-Escoda et
al., 2012).

I boksen nedenfor beskrives et struktureret undervisningsprogram med fokus pa bade sociale og
emotionelle kompetencer og dannelseskompetencer i detaljer.

2 At agere og kommunikere assertivt vil sige, at man klart tilkendegiver egne holdninger og star fast p& egne rettigheder, samtidig
med at andres holdninger og rettigheder respekteres.

27 Ifglge den psykologiske teoretiker Lev Vygotskij (1896-1934) bruger barnet privat tale i situationer, hvor dets taenkning er seerligt
udfordret. I disse situationer taler barnet hgjt med sig selv og bruger dermed talen som et selvregulerende styresystem.
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Boks 3.6: You Can Do It!

You Can Do It! er et undervisningsprogram med overordnet fokus p8 at styrke 0.-1. klasses elevers selv-
tillid, vedholdenhed, emotionelle modstandsdygtighed samt planlaegnings- og organiseringsevne. Indsat-
sen varer to uger og bestdr af i alt seks lektioner a 20 minutter. De fire kompetencer, som er i fokus,
styrkes gennem laererstyret, eksplicit undervisning i 12 tankemgnstre:

Jeg kan klare det

At acceptere mig selv

At Igbe en risiko

At veere selvstaendig

At ggre en indsats

At arbejde hardt

At szette mal

At planlaegge min tid

. At veere tolerant over for andre
10. At teenke f@r jeg handler
11. At fglge reglerne

12. At veere socialt ansvarlig.

© N e W s WY

Tankemgnstrene defineres og demonstreres gennem hgjtleesning, faellessang af fire sange, hvis tekster
understgtter undervisningens indhold, og rollespil, hvor lzereren inddrager hdnddukkerne Connie Confi-
dence, Pete Persistence, Oscar Organisation og Ricky Resilience, som hver isaer repraesenterer en af de
fire kompetencer. Desuden giver lzereren eleverne feedback pa deres adfaerd og stiller spgrgsmal for at
tjekke, om eleverne har forstdet budskabet.

Der er et element af fleksibilitet i undervisningsprogrammet, idet laereren selv udveelger lektioner fra You
Can Do It!-kataloget.

Lees mere: Ashdown et al. (2012): Can Explicit Instruction in Social and Emotional Learning
Skills Benefit the Social-Emotional Development, Well-being and Academic
Achievement of Young Children?

De resterende tre studier af strukturerede indsatser i indskolingen adskiller sig en smule fra de
gvrige. To studier i kraft af at beskaeftige sig med gruppebaserede frem for klassebaserede ind-
satser, og et studie i kraft af at omhandle en forholdsvis begraenset indsats. Som led i indsatsen
New Beginnings sammensaettes mindre grupper af socialt, emotionelt og fagligt steerke og svage
elever, som i ugentlige lektioner i faellesskab reflekterer over et tema relateret til sociale kompe-
tencer og et trygt leeringsmiljg (Humphrey et al., 2010). Children Are People (CAP) er malrettet
socialt udsatte, stille og tilbagetrukne elever, som har sveert ved at deltage aktivt i klassefalles-
skabet. Gennem en raekke gruppebaserede aktiviteter og gvelser laerer eleverne at give udtryk
for egne folelser, at forstd den sociale kontekst, de befinder sig i, samt at saette graenser for sig
selv. Desuden undervises de i det omgivende samfund og det svenske demokrati. P8 langt sigt er
formalet, at eleverne bliver i stand til at traeffe beslutninger for deres fremtid (Eriksson-Sj6o,
2007). Endelig undersgges det i studiet af Rodriguez (2013), om en animeret tv-serie for bgrn
med prosocialt indhold har effekt pa 3.-4. klasses elevers prosociale adfzerd og problemadfzerd. I
modseetning til de gvrige indsatser indeholder den ingen aktiviteter eller gvelser, ud over at ele-
verne ser to afsnit af Maya og Miguel om ugen i seks uger.

Tredje kategori omfatter to studier af indsatser, som gennem et fokus pa klasseledelse sig-

ter mod at fremme elevernes sociale og emotionelle kompetencer. Det ene studie er et
systematisk review, som undersgger effekter af indsatser, som fortrinsvis bestdr af kompetence-

Forskningskortlaegning
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udvikling af lserere med henblik pa at styrke deres evner til klasseledelse. Saledes inkluderer
reviewet kun studier af indsatser, som ikke indeholder eksplicit undervisning i sociale kompeten-
cer. Eksempler pa klasseledelsesstrategier, som undersgges i reviewet, er samarbejde med ele-
ver om at formulere klasseregler, konsistent leereradfeerd, og belgnning af gnsket adfaerd og
sanktionering af ugnsket adfaerd ved hjeelp af pointsystem (Whear et al., 2013). Incredible Years
Teacher Classroom Management and Child Social and Emotionel Curriculum (Dinosaur School)
kombinerer et fokus pd klasseledelse og et konkret undervisningsprogram (Webster-Stratton et
al., 2008).

Det ene studie i fjerde kategori omhandler ikke-skemalagte aktiviteter. I modsaetning til ind-
satserne i anden kategori er der i studiet af Metsapelto et al. (2010) ikke tale om et undervis-
ningsprogram, som er beskrevet i laereplaner og vejledninger. Den Integrerede Skoledag er en
universel indsats, som finder sted uden for den skemalagte undervisning. Indsatsen er kendeteg-
net ved grundlaeggende principper, som definerer en ydre ramme for indsatsen, men det speci-
fikke indhold er ikke fuldstaendigt fastlagt pd forhand. Sdledes tilbyder de deltagende skoler ele-
verne at deltage i to former for aktiviteter fgr og efter skoletid, henholdsvis rekreative aktiviteter
(indendgrs og udendgrs) og malorienterede aktiviteter i hobbyklubber. Skolerne imgdekommer
elevernes interesser og gnsker, hvorfor indholdet i aktiviteterne varierer fra skole til skole.

Resultater og effekter

Nzervaerende forskningskortlaegning finder, at tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale
kompetencer generelt har positive effekter pa bgrns og elevers sociale og emotionelle kompeten-
cer. Derudover har nogle indsatser potentiale for at mindske sociale og emotionelle vanskelig-
heder samt styrke dannelseskompetencer og faglig udvikling. Samtlige 21 studier i temaet viser
positive effekter pa et eller flere af de anvendte effektdomaener. Kortlaegningens resultater om
tidlige indsatser med positive effekter pa sociale og emotionelle kompetencer star staerkere end
resultater om indsatser med positive effekter pa vanskeligheder, dannelseskompetencer og faglig
udvikling. Dette skyldes, at tidlige indsatsers effekter pd vanskeligheder, dannelseskompetencer
og faglig udvikling undersgges i faerre studier.

Af nedenstdende tabel fremgar det, hvilke studier der har pavist positive effekter af indsatserne.

Tabel 3.4: Virkningsfulde mekanismer under temaet tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale
kompetencer

Indsatser i Barnett et Farskole Sociale og emotionelle vanske-  Faglig udvikling (tal- Haj
dagtilbud/ al. (2008) (3-4-8rige ligheder (selvregulering define- og bogstavkendskab)
farskole- bgrn) ret som evne til at regulere
programmer indad- og udadreagerende
med og uden adfaerd)
forzeldreind- Faglig udvikling (mundtlige
dragelse sprogfaerdigheder for tospro-
gede elever*, ordforrad)
Niles et al. Dagtilbud Sociale og emotionelle kompe- Hgj
(2008) (5-arige tencer ca. 10 &r efter indsat-
bgrn) sen
Sociale og emotionelle vanske-
ligheder ca. 10 3r efter indsat-
sen (urolig adfaerd) **
Nix et al. Fgrskole Sociale og emotionelle kompe- Hgj
(2013) (4-8rige bgrn  tencer (folelsesforstaelse og
i fgrskole- konfliktlgsning)
klasser) Dannelseskompetencer (lze-

ringsengagement)
Faglig udvikling (laesefaerdig-
heder)
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mellemtrin-
net
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Perez
(2013)

Petermann
& Natzke
(2008)

Pickens
(2009)

Ritblatt et
al. (2013)

Stefan &
Miclea
(2012)

Ashdown et
al. (2012)

Bierman et
al. (2010)

Chalmers-
MacDonald
(2005)

Fgrskole
(3-5-3rige
barn)

Fgrskole og
grundskole
(0. klasse)

Dagtilbud
(4-5-3rige
bgrn)

Fgrskole

Farskole
(3-4-8rige
bgrn)

Indskoling
(0.-1. klasse)

Indskoling
(1.-3. klasse)

Indskoling
(1.-3. klasse)

Sociale og emotionelle kompe-
tencer (ansigtgenkendelse)***

Sociale og emotionelle kompe-
tencer

Sociale og emotionelle vanske-
ligheder (problemadfaerd)****

Dannelseskompetencer (sam-
arbejde og positiv interaktion)
Sociale og emotionelle vanske-
ligheder (indadreagerende og
udadreagerende adfaerd)

Sociale og emotionelle kompe-
tencer (samarbejde, social
interaktion, autonomi) (laerer-
baseret)

Dannelseskompetencer (skole-
parathed malt som lzerings-

engagement) (leererbase-
ren*****

Sociale og emotionelle kompe-
tencer (generelle sociale og
emotionelle kompetencer,
fglelsesgenkendelse, problem-
Igsningsstrategier)

Sociale og emotionelle vanske-
ligheder (indadreagerende og
udadreagerende adfaerd)

5K K >k kK Kk

Dannelseskompetencer (selv-
orientering, andreorientering,
arbejdsorientering, samar-
bejdsevne, assertiv adfeerd og
kommunikation)

Sociale og emotionelle kompe-
tencer (selvkontrol) *****x*
Sociale og emotionelle vanske-
ligheder (problemadfaerd) (1.
klasses elever)

Faglig udvikling (leesefeerdig-
heder) (svage laesere i 1.
klasse)

Sociale og emotionelle kompe-
tencer (sociale kompetencer)
Dannelseskompetencer (kon-
centrationsevne og accept af
autoriteter)

Sociale og emotionelle vanske-
ligheder (forstyrrende og
udadreagerende adfeerd ad-
faerd) (drenge)

Dannelseskompetencer (sam-
arbejde, assertiv adfaerd og
kommunikation) (drenge)
Sociale og emotionelle kompe-
tencer (selvkontrol) (drenge)

Sociale og emotionelle
kompetencer (fagleses-
genkendelse)***

Dannelseskompetencer
(skoleparathed malt
som fysisk og motorisk
udvikling, selvomsorg,
skolerutiner og ar-
bejdsvaner)

Sociale og emotionelle
kompetencer (social og
emotionel udvikling)
Faglig udvikling (sprog
og laesning, generel
viden)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (pro-
blemadfaerd) (0. klas-
se)

Faglig udvikling (laese-
feerdigheder) (gode
laesere i 1. og elever i
0. klasse)

Sociale og emotionelle
kompetencer (pro-
social adfeerd)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (for-
styrrende og udadrea-
gerende adfeerd ad-
faerd) (piger)

Dannelseskompetencer
(samarbejde, assertiv
adfeerd og kommuni-
kation, selvkontrol)
(piger)

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Medium

Medium

Haj

Medium

Medium

Medium

Hgj

Medium
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Indsatser
med fokus pa
klasseledelse

Eriksson-
Sjoo
(2007)

Frey et al.
(2005)

Garaigor-
dobil et al.
(2008)

Humphrey
et al.
(2010)

Perez-
Escoda et
al. (2012)

Raimundo
et al.
(2012)

Rodriguez
(2013)

Whear et
al. (2013)

Webster-
Stratton et
al. (2008)

Grundskole
(3. klasse
fglges over 3
gr)

Indskoling og
mellemtrin
(0.-6. klasse)

Mellemtrin
(10-11 &r)

Mellemtrin
(6-11 &r)

Indskoling og
mellemtrin
(0.-6. klasse)

Indskoling og
mellemtrin
(4. klasse)

Indskoling og
mellemtrin
(3.-4. klasse)

Dagtilbud og
grundskole
(3-12-8rige
bgrn)

Farskole

* Er ikke malt for etsprogede elever.

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Elever og lzerere oplever, at - Medium
eleverne som fglge af indsat-

sen bidrager til at skabe et

velfungerende socialt miljg i

klassen. Endvidere mindskes

elevernes vanskeligheder, idet

de i Igbet af indsatsen bliver

mindre stille og indadvend-
te********

Sociale og emotionelle kompe- - Haj
tencer (social adfzerd, evne til

at Igse problemer/konflikter

uden voksnes indblanding)

Sociale og emotionelle kompe- - Medium
tencer (prosocial adfzerd og
social tilpasningsevne, herun-

der selvkontrol og leder-
Skab)*********

Sociale og emotionelle kompe-
tencer (selvoplevede sociale og
emotionelle kompetencer)

Sociale og emotionelle Hgj
kompetencer (foreel-
dre- og laererbaseret)

Sociale og emotionelle kompe-
tencer

Sociale og emotionelle Hgj
kompetencer (stress-
handtering) (9-12-

rige)

Sociale og emotionelle kompe-
tencer (selvkontrol)

Sociale og emotionelle vanske-
ligheder (sociale problemer og
aggressiv adfaerd)

Drenge har stgrre udbytte af
indsatsen end piger, hvad
angar selvkontrol, sociale
problemer og aggressiv adfaerd

Sociale og emotionelle Hgj
vanskeligheder (in-
dadreagerende og
udadreagerende ad-

feerd)

Sociale og emotionelle kompe-  Sociale og emotionelle Medium
tencer (prosocial adfaerd) vanskeligheder (ag-

gression)
Sociale og emotionelle vanske-  Sociale og emotionelle Medium
ligheder (problemadfaerd) kompetencer

Faglig udvikling (fag-

lige kompetencer)
Sociale og emotionelle kompe- - Hgj

tencer (sociale kompetencer,
emotionel selvregulering,
positive folelsesordforrad,
problemlgsning)

Sociale og emotionelle vanske-
ligheder (problemadfaerd)

3K K K 5K K K K K K K

** Indsatsen har stgrre effekt for drenge end for piger og stgrre effekt for bgrn med sociogkonomisk ressourcesvag

baggrund end for bgrn med sociogkonomisk staerk baggrund.
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*** Effekt af spillet FaceSay sammenlignet med spillene Early Flyers og Tux Paint. Computerspil med avatarer har
ingen effekt sammenlignet med computerspil uden avatarer.

*¥** For begge mal geaelder, at der for farskoleelever kun er effekt ved indsatsens afslutning, og for 0. klasses elever
er der forst effekt 1 8r efter indsatsens afslutning

**x¥*% Forgeldre vurderer ikke, at indsatsen har en positiv effekt pa sociale kompetencer. Forskelle pa leerer- og
foraeldrebesvarelser skal ses i lyset af, at laerere vurderer eleverne p& baggrund af deres adfzerd i klassen, mens
forzeldrene vurderer eleverne pd baggrund af deres adfzerd i hjemmet. Der kan potentielt vaere stor forskel pa, hvor-
dan bgrn/elever agerer derhjemme og i klassen, fordi der er stor forskel pa de to arenaer.

*¥xx¥6%k De positive effekter pd sociale og emotionelle kompetencer sdvel som vanskeligheder er stgrre, jo svagere
bgrnenes kompetencer og jo stgrre deres vanskeligheder var i udgangspunktet.

*¥Rxxkkk De positive effekter pd dannelseskompetencer samt pd sociale og emotionelle kompetencer er stgrst for 1.
klasses elever.

*kkkckkkk Det bemaerkes, at resultaterne er baseret pa et casestudie og derfor skal tages med forbehold.
*xxxxxxxx Effekten er stgrst for de elever, som fgr indsatsen udviste relativt lav social tilpasningsevne.
*oRkkcRkkcRkk Effekterne pd sociale kompetencer, emotionel selvregulering, problemadfaerd er stgrst for de elever,
som fgr indsatsen havde stgrst problemer relateret til sociale kompetencer, emotionel selvregulering og adfeerd.

Studierne i fgrste kategori, indsatser i dagtilbud/fgrskoleklasser med og uden foraeldre-
inddragelse, viser i vid udstrakning positive effekter pa bgrnenes/elevernes sociale og emotio-
nelle kompetencer, idet seks ud af otte studier dokumenterer en positiv effekt pa et eller flere
aspekter af de deltagende bgrns/elevers sociale og emotionelle kompetencer. Dette resultat ses,
uanset om bgrnenes forzeldre inddrages i indsatsen. Der er sdledes intet, der tyder p3, at inddra-
gelse af foraeldrene har afggrende betydning for, om en indsats malrettet bgrn i fgrskolealderen
pavirker bgrns sociale og emotionelle udvikling pa kort sigt. Derimod er det et gennemgaende
feellestraek for de pagaeldende syv indsatser, at de er forholdsvis langvarige (mellem tre mdr. og
et ar), og at indsatsen integreres i dagtilbuddets/fgrskoleklassens hverdag og daglige rutiner. I
modsaetning hertil er den ene indsats, som ikke kan pavise en effekt pa de deltagende bgrns
sociale og emotionelle kompetencer, mindre omfattende og ikke pd samme made en del af hver-
dagen i dagtilbuddet (Perez, 2013)%=.

Fem studierne i fgrste kategori undersgger de pagaeldende indsatsers effekt pa vanskeligheder
relateret til social og emotionel udvikling og adfaerd. Disse studier kan alle dokumentere en posi-
tiv effekt pa vanskeligheder defineret som urolig adfzerd (Niles et al., 2008), problemadfzerd (Pe-
termann & Natzke, 2008) samt indadreagerende og udadreagerende adfaerd (Barnett et al.,
2008; Pickens, 2009).

Alle studier af indsatser i farste kategori viser effekter pa sociale og emotionelle kompetencer
savel som vanskeligheder for alle elever. Dog indikerer et studie, at en universel indsats med
fokus pa udvikling af sociale og emotionelle kompetencer har stgrre effekter, jo svagere bgrnenes
sociale og emotionelle kompetencer var som udgangspunkt (Stefan & Miclea, 2012). Et andet
studie viser, at indsatsen Chicago Child-Parent Center Preschool Program (CPC) har steerkest
effekt for drenge og for bgrn fra sociogkonomisk ressourcesvage hjem (Niles et al., 2008).

Endelig kan fire studier dokumentere positive effekter af indsatser i dagtilbud/fgrskoleklasser pa
bgrnenes dannelseskompetencer relateret til skoleparathed og/eller faglige udvikling. Blandt an-
det viser et studie, at Tools of the Mind, som fokuserer p% at styrke bgrns evne til selvregulering
gennem leg med et fagligt indhold, har positive effekter pd tosprogede elevers mundtlige sprog-
faerdigheder (Barnett et al., 2008). Et andet studie viser, at Head Start REDI-programmet, som
bade sigter mod at styrke bgrns sociale kompetencer, skoleparathed og tidlige faglige faerdig-
heder, har positive effekter pa laesefaerdigheder og leeringsengagement (Nix et al., 2013).

28 Det bgr dog bemaerkes, at det pdgeeldende studie udelukkende undersgger om forskellige computerspil har relative effekter pd bgrns
ansigts- og fglelsesgenkendelseskompetencer.

Forskningskortlaegning
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Samtlige 10 studier af strukturerede indsatser i indskolingen kan dokumentere positive ef-
fekter pa elevernes sociale og emotionelle kompetencer. En enkelt indsats implementeres af en
skolepsykolog (Raimundo et al., 2012), mens de resterende gennemfgres af laerere ansat pa
skolen. Halvdelen af disse indsatser indgar som en fast del af skemaet i mindst et skoledr (Bier-
man et al., 2010; Eriksson-Sj66, 2007; Frey et al., 2005; Garaigordobil et al., 2008; Raimundo
et al., 2012), mens den anden halvdel er mere afgraensede forlgb, som afvikles pd mellem to og
20 uger (Ashdown et al., 2012; Chalmers-MacDonald, 2005; Humphrey et al., 2010; Perez-
Escoda et al., 2012; Rodriguez, 2013). Saledes er der tegn pa, at varigheden af indsatsen ikke
ngdvendigvis er afggrende for indsatsens effektivitet.

Det primaere feellestraek for hovedparten af indsatserne i denne kategori er, at eleverne gennem
strukturerede undervisningsprogrammer modtager eksplicit undervisning i sociale og emotionelle
kompetencer. Kortlaagningen peger p3, at eleverne opnar gode forudsaetninger for at udvikle sig
socialt og emotionelt gennem undervisning, som italesaetter, hvilke sociale og emotionelle kom-
petencer der er gnskveaerdige i en skolekontekst. I langt hovedparten af de 10 studier konklude-
res det, at de positive effekter geelder for alle elever uanset k@n, sociogkonomisk baggrund og
sociale og emotionelle kompetencer fgr indsatsen. Kun studiet af Chalmers-MacDonald indikerer
effekter for drenge, men ikke for piger®. Endelig indikerer et studie, at et samarbejdsbaseret
legeprogram har positive effekter for alle elever, men stgrst effekt for de elever som fgr indsat-
sen tilhgrte den relativt svageste socioemotionelle gruppe (Garaigordobil et al., 2008).

I fem studier undersgges det, hvorvidt strukturerede indsatser i indskolingen har positive effekter
pa sociale og emotionelle vanskeligheder. I stgrstedelen af disse dokumenteres effekter pa pro-
blemadfzaerd for bestemte grupper. To studier paviser positive effekter for drenge, men ikke for
piger. Undervisningsprogrammet Fast Track PATHS har positive effekter pa drenges forstyrrende
og udadreagerende adfaerd. Fast Track PATHS fokuserer b3de pa folelsesforstaelse og folelses-
formidling, social adfaerd, selvkontrol og konfliktlgsning og inddrager desuden de tidligere omtal-
te konkrete veerktgjer Feeling Faces og en stoplys-plakat (Bierman et al., 2010). Undervisnings-
programmet med fokus pa sociale kompetencer, som undersgges i studiet af Raimundo et al.
(2012), har en positiv effekt pa drenges aggressive adfaerd, men ikke pa pigers aggressive ad-
feerd. Samme undervisningsprogram har hverken positive effekter pd drenges eller pigers in-
dadreagerende eller udadreagerende adfaerd®. Undervisningsprogrammet You can Do It! (YCDI)
har en positiv effekt pd problemadfeerd for elever pa 1. klassetrin, men ikke for elever pa 0. klas-
setrin. Kernen i YCDI er eksplicit undervisning i 12 tankemgnstre til fremme af indskolingselevers
selvtillid, vedholdenhed, emotionelle modstandsdygtighed samt planlaegnings- og organiserings-
evne. (Ashdown et al., 2012). Endelig indikerer et kvalitativt studie, at den malrettede og grup-
pebaserede indsats Children Are People har en positiv effekt pa elevernes sociale og emotionelle
vanskeligheder, idet involverede elever og lzerere oplever, at eleverne i Igbet af den 3-arige ind-
satsperiode bliver mindre stille og tilbagetrukne og bedre i stand til at deltage aktivt i undervis-
ningen og klassens sociale feellesskab (Eriksson-Sj66, 2007).

Et studie kan ikke dokumentere effekter pa vanskeligheder (Rodriguez, 2013).

Kun i et enkelt studie i kategorien strukturerede indsatser i indskolingen undersgges effekter pa
faglige feerdigheder. Det pdgaeldende studie indikerer, at You Can Do It!-programmet har positive
effekter pa laesefaerdigheder for svage laesere i 1. klasse, men hverken for staerke laesere i 1.
klasse eller elever i 0. klasse (Ashdown et al., 2012).

2 Den pagaeldende indsats er implementeret i en meget saeregen kontekst (isolerede stammesamfund i Canadas Nordvestlige Territo-
rier), hvorfor resultaternes overfgrbarhed til en dansk kontekst er vanskelig at vurdere.

% Forskellen mellem aggressiv og udadreagerende adfzerd er, at farstnaevnte er destruktiv adfeerd rettet mod personer og/eller ting,
mens sidstnaevnte ikke er rettet mod nogen eller noget bestemt. Udadreagerende adfaerd kan fx indebaere, at eleven larmer og styrter
rundt i klassen under undervisningen.
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Tredje kategori i temaet om tidlige indsatser omhandler indsatser med fokus pd klasseledel-
se. Det systematiske review af indsatser med fokus pa klasseledelse indikerer blandede og be-
graensede effekter pa elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer. Dog er der en tendens
til positive effekter pa vanskeligheder, iseer relateret til adfaerd i klassen (Whear et al., 2013). Til
gengeeld viser det andet studie i kategorien en raekke positive effekter af Incredible Years Tea-
cher Classroom Management and Child Social and Emotionel Curriculum (Dinosaur School). Sale-
des oplever bgrnene i indsatsgruppen bade positive effekter pd sociale og emotionelle kompeten-
cer (bl.a. selvregulering og problemlgsning) og vanskeligheder relateret til adfzerd. De elever, der
fgr indsatsen havde de stgrste vanskeligheder, har stgrst udbytte af indsatsen (Webster-Stratton
et al., 2008).

Sidste kategori - ikke-skemalagte aktiviteter — bestdr af et enkelt studie. Studiet viser, at
indsatsen Den Integrerede Skoledag har positive effekter pd indadreagerende adfaerd, herunder
bdde social angst og symptomer pa depression. Den positive effekt forsges med varigheden af
elevernes deltagelse i aktiviteter i den integrerede skoledag. Ifglge forskerne bag undersggelsen
giver deltagelse i ikke-skemalagte aktiviteter eleven mulighed for at interagere og indga relatio-
ner med jaevnaldrene og voksne, hvilket antages at formindske tilbgjeligheden til indadreageren-
de adfzerd. Derimod har indsatsen ikke effekter p& udadreagerende adfzerd eller prosocial adfeerd
(Metsapelto et al., 2010).

Sammenfattende viser temaet vedrgrende tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale
kompetencer en raekke hovedpointer pa tveers af de inkluderede studier. Disse pointer kan
sammenfattes pa fglgende vis:

e For det farste peger kortlaegningen pa, at en tidlig indsats i dagtilbud/farskoleklasser (med og
uden foreaeldreinddragelse) i vid udstraekning har positive effekter pa sociale og emotionelle
kompetencer savel som vanskeligheder relateret til social og emotionel udvikling og adfaerd.

e For det andet viser kortleegningen, at strukturerede indsatser i indskolingen generelt har
positive effekter pa elevers sociale og emotionelle kompetencer, uanset om indsatsen er en
fast del af skemaet eller er mere afgraenset i tid. Hvad angdr vanskeligheder, kan der pri-
meert pavises positive effekter for drenge og for elever, som allerede oplever sddanne van-
skeligheder.

e Kortlaegningen viser mere blandede resultater for indsatser med fokus pa klasseledelse. Der
er dog tegn p3, at indsatser, som kombinerer udvikling af leereres strategier til klasseledelse
med egentlig undervisning i sociale og emotionelle kompetencer, har stgrst effekt pa alle
mal.

Pa baggrund af studierne vedrgrende tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale kompe-
tencer kan man pege p3 en rekke relevante implementeringsforhold:

e Kortlegningen peger pa, at universelle og klassebaserede indsatser har potentiale for at
gge sociale og emotionelle kompetencer blandt bade fgrskolebgrn og indskolingselever. Uni-
verselle indsatser giver alle bgrn i dagtilbuddet eller klassen mulighed for at deltage i bgrne-
faellesskabet og interagere med jeevnaldrene og voksne. At de positive effekter i sa hgj grad
geelder for alle elever, tyder pa, at bdde almenelever og elever med szerlige behov kan have
glaede af universelle, tidlige indsatser med fokus p& udvikling af sociale kompetencer.

o Opkvalificering af det faglige personale indgdr som element i 12 af de 21 indsatser i tema-
et. Opkvalificeringen har ikke karakter af egentlig efteruddannelse, men er i de fleste tilfaelde
begraenset til mellem to og fire dages fokuseret undervisning i indsatsens indhold og vejled-
ning til implementering. Dermed peger kortlaegningen pa, at der kan opnas positive resulta-
ter for eleverne med forholdsvis begraensede ressourcer.

Udvikling af sociale kompetencer pd mellemtrinnet og i udskolingen
En raekke af de i syntesen inkluderede studier kan grupperes under det overordnede tema ud-
vikling af sociale kompetencer pad mellemtrinnet og i udskolingen. Fzlles for disse studier

Forskningskortlaegning
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er, at der er tale om indsatser, som s@ger at styrke sociale og emotionelle kompetencer savel
som at mindske problemadfzaerd hos elever pa& mellemtrinnet og i udskolingen.

Studierne er baseret pd en fzlles antagelse om, at styrkede sociale kompetencer og reduktion af
problemadfaerd kan forbedre elevernes sociale tilpasningsevne sdvel som deres faglige resultater.
Inddelingen af studierne er endvidere baseret pa elevernes skolekontekst (4.-9. klasse), hvilket
ggr det muligt at belyse, om der findes saerligt virkningsfulde mekanismer for at styrke sociale
kompetencer og mindske problemadfaerd for elever i denne aldersgruppe.

Der er i alt identificeret ni studier, der tilhgrer temaet om udvikling af sociale kompetencer pa
mellemtrinnet og i udskolingen. Studierne fremgar af nedenstdende tabel og behandles yderlige-
re i resten af afsnittet. For yderligere detaljer om det enkelte studie henvises til bilag 1.
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Tabel 3.5: Tabel over studier tilhgrende temaet udvikling af sociale kompetencer pd mellemtrinnet og i udskolingen

Studie

Bernstein et al.
(2009)

Brackett et al.
(2012)

Chan et al. (2013)

Fitzpatrick et al.

(2013)

Gueldner (2008)

Forskningskortlaegning

Land

USA

USA

USA

Irland

USA

Indsats

Mentorordningen Student
Mentoring Program

Undervisningsprogram,
RULER Feeling Words
Curriculum, med fokus p§
at styrke elevernes so-
cioemotionelle kompeten-
cer

Mentorordningen Big
Brothers Big Sisters
(BBBS)

Undervisningsprogram,
Social, Personal and
Health Education (SPHE),
med fokus pa sundhed og
personlig udvikling

Undervisningsprogram,
Strong Kids, med fokus
pa at styrke elevernes
socioemotionelle kompe-
tencer

Malgruppe

Udsatte elever
(4.-8. klasse)

Alle elever
(5.-6. klasse)

Elever med lav
sociogkonomisk
status

(4.-9. klasse)
Alle elever

(12-16 &r)

Alle elever
(6. klasse)

Indsatsens omfang

Gennemsnitligt 4,4
mentormgder af 1,1

time om maneden i 1

skoledr

Ca. 72 lektioner over 1
skoledr

Gennemsnitligt 3 ma-
nedlige mentormgder
over 5 maneder

En session om ugeni 1
helt skole&r

En ugentlig lektion i 13
uger

Fagpersoner

Mentorer som har
modtaget trae-
ning

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne og modta-
ger Igbende
stgtte fra forsk-
ningsteamet

Mentorerne er en
2eldre person,
som ikke er en
lerer eller foreel-
der

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Laererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne

Effektmal

Elevernes faglige resul-
tater og engagement,
personlige forhold og
ansvarstagen samt
hgjrisikoadfaerd og
kriminalitet

Socioemotionelle kom-
petencer og faglig
laering

Prosocial adfeerd,
problemadfaerd, selv-
veerd, faglige selvtillid,
indstilling til at g& i
skole og faglige niveau

Emotionelle og ad-
feerdsmaessige proble-
mer samt evne til at
opsgge hjeelp

Viden om socioemotio-
nel adfaerd, symptomer
pa& emotionelle ad-
feerdsproblemer og
antallet af disciplinaere
henvisninger til skolens
kontor

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Antal deltagere

2.573 elever

273 elever

1.100 elever

Indsats: n = 526
Kontrol: n = 574

782 elever

Indsats: n = 361
Indsats: n = 421

125 elever

Indsats: n = 79
Kontrol: n = 46

Design

Randomise-
ret, kontrol-
leret forsgg

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Randomise-
ret, kontrol-
leret forsgg

Kvasi-
eksperimen-
telt design
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Studie

Schonert-Reichl et
al. (2012)

Schwartz et al.
(2011)

Tran (2008)

What Works Clea-
ringhouse (2011)

Land

Canada

USA

USA

USA

Indsats

Undervisningsprogram,
Roots of Empathy (ROE),
med fokus pa at fremme
social og emotionel for-
st3else

Mentorordning, Big
Brothers Big Sisters
(BBBS), med fokus p3
betydningen af elevers
"relationsprofil”

Undervisningsprogram,
Strong Kids, med fokus
pa at styrke elevernes
socioemotionelle kompe-
tencer

Systematisk review af
undervisningsprogram-
met Coping Power, der
fokuserer pd at styrke
elevernes socioemotionel-
le kompetencer

Malgruppe

Alle elever
(4.-7. klasse)

Elever med lav
sociogkonomisk
status

(4.-9. klasse)

Alle elever
(4.-5. klasse)

Aggressive og
forstyrrende
elever

(4.-5. klasse)

Indsatsens omfang

26 sessioner a 30-45
minutter fordelt pa 9
maneder

Gennemsnitligt 3,1
mentormgder om ma-
neden i 4,9 maneder

12 sessioner a 50-60
minutter

34 gruppesessioner a
50 minutter fordelt
over 15-18 maneder

Fagpersoner

Instruktgrer
gennemfgrer
sessionerne

Mentorer gen-
nemfgrer men-
torvejledningen

Leererne gen-
nemfgrer sessio-
nerne efter oplae-
ring

Leererne gen-
nemfgrere sessi-
onerne efter
oplaering

Effektmal

Empati, prosocial
adfeerd og aggressiv
adfeerd

Sociale kompetencer
og faglig laering

Viden om socioemotio-
nelle kompetencer og
symptomer pa pro-
blemadfaerd

Sociale kompetencer
og aggressiv/forstyr-
rende adfeerd

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Antal deltagere

585 elever

Indsats: n = 306
Kontrol: n = 279

1.139 elever,
554 mentorer

256 elever

650 elever for-
delt pé de 3
inkluderede
studier

Design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Kvasi-
eksperimen-
telt design

Systematisk
review
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Forskning pa omradet
Forskningen vedrgrende sociale kompetencer pd mellemtrinnet og i udskolingen er kendetegnet
ved en raekke generelle karakteristika, hvilket er illustreret i ovenstdende tabel.

For det farste ses det, at hovedparten af forskningen er foretaget i en amerikansk kontekst. Sa-
ledes er syv ud af de ni studier amerikanske, mens et er canadisk og et er irsk. For det andet er
studierne karakteriseret ved, at malgruppen i fire studier er elever p& mellemtrinnet, mens de
gvrige fem studier daekker over elever pa bade mellemtrin og i udskolingen.

For det tredje fremgar det, at studierne langt overvejende er baseret pd eksperimentelle forsk-

ningsdesign. Saledes er seks af studierne i temaet baseret pa kvasi-eksperimentelle forsknings-
design, mens to studier er baseret pd randomiserede, kontrollerede forsgg. Et enkelt studie har

karakter af et systematisk review. Hovedparten af studierne bygger p& et moderat til stort antal
deltagere. Studiet af Gueldner (2008) udggr dog en undtagelse, da studiet er baseret pa relativt
fa deltagere. Samlet set ma evidensgrundlaget for forskningen vedrgrende sociale kompetencer
pd mellemtrinnet og i udskolingen sdledes siges at veere relativt staerkt:.

Indsatser, metoder og redskaber
De ni studier vedrgrende udviklingen af sociale kompetencer pa mellemtrinnet og i udskolingen
kan grupperes i to kategorier af studier:

¢ Mentorprogrammer (Bernstein et al. 2009; Chan et al., 2013; Schwartz et al., 2011)

¢ Konkrete undervisningsprogrammer (Brackett et al., 2012; Fitzpatrick et al., 2013;
Gueldner, 2008; Schonert-Reichl et al., 2012; Tran, 2008; What Works Clearinghouse,
2011).

Den fgrste kategori udggres af studier vedrgrende mentorprogrammer, som sgger at styrke
elevers relationer til jeevnaldrende, lzerere og andre voksne og herigennem forbedre elevernes
sociale sdvel som faglige resultater. Feelles for mentorindsatserne er, at mentorerne rédgiver og
stgtter eleverne i deres dagligdag, bl.a. i forhold til at opbygge selvtillid og positive forhold, lige-
som de hjzelper eleverne fagligt, fx med deres lektier.

I alle tre studier er mentorerne enten gymnasieelever, universitetsstuderende eller voksne, og
mentor og mentee mgdes i gennemsnit 3-4 gange om maneden. Malgrupperne i studierne udgg-
res henholdsvis af szerligt udsatte elever (bl.a. i risikozonen for at droppe ud af skolen eller blive
involveret i kriminalitet) (Bernstein et al.,2009) og elever med relativt lav sociogkonomisk bag-
grund (Chan et al., 2013; Schwartz et al., 2011).

To af studierne fokuserer endvidere pa betydningen af kvaliteten af elevens relationer for effek-
ten af mentorprogrammet (Chan et al., 2013; Schwartz et al., 2011). Det skal bemaerkes, at
disse studier er baseret pd samme stikprgve af elever, der har deltaget i det skolebaserede men-
torprogram Big Brothers Big Sisters, om end der undersgges forskellige aspekter af betydningen
af kvaliteten af relationen. I studiet af Chan et al. (2013) er der fokus pa betydningen af kvalite-
ten af relationen mellem mentor og mentee for effekten af mentorprogrammet. I studiet af
Schwartz et al. (2011) er fokus derimod p&, hvorvidt elever med henholdsvis svage, moderate
(tilstraekkelige) eller staerke relationer til foraeldre, leerere og jeevnaldrende har forskeligt udbytte
af mentorprogrammer.

Den anden kategori af studier udggres af konkrete, strukturerede undervisningsprogram-
mer, der sigter mod at forbedre elevernes sociale og emotionelle kompetencer og prosociale
adfeerd samt at mindske problemadfzerd (indadreagerende og udadreagerende adfaerd) og risiko-
adfeerd. Fzelles for undervisningsprogrammerne er, at der er tale om meget strukturerede forlgb,
hvor eleverne fglger en fastlagt undervisningsplan med forskellige temaer og forlgb. Undervis-

31 Studiernes evidensvaegt fremgar af tabel 3.6.

Forskningskortlaegning
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ningsprogrammernes omfang varierer dog betydeligt, eksempelvis bestdr RULER Feeling Words
Curriculum (Brackett et al., 2012) af 72 lektioner, mens Strong Kids (Gueldner, 2008; Tran,
2008) bestar af 12 lektioner.

I nedenstdende boks uddybes indholdet i RULER Feeling Words Curriculum.

Boks 3.1: RULER Feeling Words Curriculum

RULER-undervisningsprogrammet fokuserer pa at give elever faerdigheder, som fremmer deres sociale
og emotionelle kompetencer. RULER-feerdighederne udggres af:

e Recognize: At genkende fglelser hos sig selv og andre.

e Understand: At forstd baggrunden for og konsekvenserne af et bredt spektrum af fglelser.
o Label: At rubricere fglelser baseret pa et sofistikeret ordforrad.

o Express: At udtrykke fglelser p8 en socialt accepteret made.

e Regulate: At regulere egne fglelser pa en effektiv made.

Undervisningsprogrammet sigter mod at give eleverne en dyb forstdelse af fglelsesord (feeling words),
som beskriver menneskelige oplevelser sdsom begejstring, fremmedggrelse og engagement. Hvert
undervisningsforlgb fokuserer pd et falelsesord og bestdr af fglgende seks trin:

1. Eleverne lzerer et fglelsesord ved at dele personlige oplevelser, som er relateret til ordets betyd-
ning.

Eleverne fortolker og forklarer, hvordan abstrakte figurer symbolsk repraesenterer et fglelsesord.
Eleverne associerer fglelsesordene til faglige emner og begivenheder i deres hverdag.

Eleverne diskuterer fglelsesord med familiemedlemmer derhjemme.

Eleverne diskuterer emner fra trin 3 og 4 i klasseveerelset.

G BN

Eleverne skriver kreative historier, hvor de anvender fglelsesord.

I RULER-undervisningsprogrammet integreres tilegnelsen af RULER-feerdighederne i den almindelige
undervisning. Eksempelvis kan Anne Franks dagbog lzeses som en del af undervisningsforigbet om
empati, hvor eleverne identificerer steder i bogen, hvor karakterne fgler empati for hinanden (hvilket
indebzerer at genkende og rubricere fglelser), og undersgger, hvordan fglelsen af empati far en karak-
ter til at eendre adfaerd over for en anden (hvilket indebzerer at forsta baggrund for og konsekvenser af
empati samt at udtrykke og regulere egne fglelser).

Lees mere: Brackett et al. (2012): Enhancing academic performance and social and emotional compe-
tence with the RULER Feeling Words Curriculum.

I naesten alle studier implementeres undervisningsprogrammet af elevernes saedvanlige lzerere,
der modtager undervisning forud for implementeringen af indsatsen (Brackett et al., 2012; Fitz-
patrick et al., 2013; Gueldner, 2008; Tran, 2008; What Works Clearinghouse, 2011). I et enkelt
studie implementeres undervisningsprogrammet af eksternt personale (Schonert-Reichl et al.,
2012). Undervisningsprogrammet Coping Power bestar endvidere af en forseldrekomponent, hvor
foraeldrene bl.a. undervises i at fremme social adfaerd hos deres barn (What Works Clearinghou-
se, 2011).

Resultater og effekter

Nzervaerende forskningskortlaegning finder, at indsatser med fokus p& udvikling af sociale kompe-
tencer pa mellemtrinnet og i udskolingen generelt har positive effekter. Samtlige ni studier finder
i st@grre eller mindre omfang positive effekter af indsatserne indenfor domaenerne sociale og emo-
tionelle kompetencer, sociale og emotionelle vanskeligheder og faglig lzering.
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Der er dog relativt stor forskel p&, hvilke specifikke mal studierne finder positive effekter pa.

Der findes flest positive effekter af konkrete undervisningsprogrammer pa elevers sociale og
emotionelle kompetencer, mens effekterne af undervisningsprogrammerne pa elevernes sociale
og emotionelle vanskeligheder er knap sa entydige. Studierne vedrgrende mentorprogrammerne
viser positive resultater af mentorprogrammer pa sociale og emotionelle kompetencer samt dan-
nelseskompetencer for visse subgrupper.

Tabel 3.6:Virkningsfulde mekanismer under temaet udvikling af sociale kompetencer pa mellemtrinnet

og i udskolingen

Mentorpro- Bernstein et

grammer al. (2009)
Chan et al.
(2013)

Schwartz et
al. (2011)

Brackett et
al. (2012)

Undervisnings-
programmer

Fitzpatrick
et al.
(2013)

Gueldner
(2008)

Schonert-
Reichl et al.
(2012)

Forskningskortlaegning

Mellemtrin
og udsko-
ling (4.-8.
klasse)

Mellemtrin
0og udsko-
ling (4.-9.
klasse)

Mellemtrin
og udsko-
ling (4.-9.
klasse)

Mellemtrin
(5.-6. klas-
se)

Mellemtrin
og udsko-
ling

(12-16 &r)

Mellemtrin
(6. klasse)

Mellemtrin
0og udsko-
ling (4.-7.
klassetrin)

Dannelseskompetencer
(drenges orientering mod
fremtiden, pigers syn pa
deres faglige gennem-
slagskraft og fglelse af
tilhgrsforhold til skolen,
mindsket fravaersrate for
elever under 12 &r)

Dannelseskompetencer
(selvveerd og faglig selvtil-
lid, tilgang til skolegang)
Sociale og emotionelle
vanskeligheder (problem-
adfaerd)

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosocial
adfeerd)**

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosocial
adfeerd)

Faglig udvikling***

Sociale og emotionelle
kompetencer (tilpasnings-
evner)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (problemer
i skolen)

Faglig udvikling (faglige
resultater i engelsk)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (problemer
med jeevnaldrende, emoti-
onelle og adfeerdsmaessige
problemer hos drenge i
risikogruppen)

Sociale og emotionelle
kompetencer (viden om
socioemotionelle kompe-
tencer)

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosocial
adfaerd) (klassekammera-
ters besvarelser)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (udadrea-
gerende adfeerd) (lzerer-
besvarelser)

Faglig udvikling Hgj
Dannelseskompetencer
(engagement)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (personlige
forhold og ansvarstagen,
hgjrisikoadfeerd)*

Faglig udvikling Hgj

Dannelseskompetencer Haj
(vedholdenhed, faglig og
generel selvtillid)

Sociale og emotionelle Medium
vanskeligheder

(indadreagerende og
udadreagerende adfaerd)

Faglig udvikling

(faglige resultater i mate-

matik)

N/AX*** Medium

Sociale og emotionelle Medium
vanskeligheder (indadrea-

gerende adfeerd)

Dannelseskompetencer Haj
(empati, evne til at seette

sig i andres sted)

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosocial

adfeerd) (laererbesvarel-

ser)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (udadrea-
gerende adfeerd) (klasse-
kammeraternes besvarel-
ser)



Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Tran (2008) Mellemtrin Sociale og emotionelle = Haj
(4.-5. klas- kompetencer (viden om
se) socioemotionelle kompe-
tencer)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (problem-

adfeerd)
What Works  Mellemtrin Sociale og emotionelle = Haj
Clea- (4.-5. klas-  vanskeligheder (udadrea-
ringhouse se) gerende og forstyrrende
(2011) adfaerd)

Sociale og emotionelle

kompetencer (sociale

kompetencer)****x*
* Studiet finder overordnet ingen positive effekter pd elevernes faglige resultater og engagement, personlige forhold og
ansvarstagen, hgjrisikoadfzerd. Dog findes der positive effekter for visse subgrupperinger pa visse underdimensioner af
faglighed og engagement (drenges orientering mod fremtiden, pigers syn pa deres faglige gennemslagskraft og fglelse af
tilhgrsforhold til skolen) samt hgjrisikoadfeerd (fravaersrate for elever under 12 8r). Endvidere findes der en negativ effekt pa
drenges prosociale adfaerd.
** Studiet finder en positiv effekt af kvaliteten af elevers relation til deres mentor pa kvaliteten af elevernes relation til lzere-
re og forzeldre. Kvaliteten af elevernes relation til deres leerere og foraeldre har en positiv effekt p& elevernes selvvaerd og
faglige selvtillid, prosocial adfeerd, tilgang til skolegang og problemadfeaerd (for problemadfaerd dog kun effekt af kvaliteten af
relationen til lzerere). Der er alts8 tale om indirekte effekter.
*** Studiet finder positive effekter for elever med tilstreekkelige relationer til foraeldre, laerere og jeevnaldrende i indsats-
gruppen sammenlignet med kontrolgruppen. Effekten genfindes ikke for elever med henholdsvis svage eller staerke relationer
til foreeldre, leerere og jeevnaldrende.
**** Studiet sammenligner et standardundervisningsprogram og en udvidet version af programmet. Studiet kan derfor kun
pavise relative effekter af de to programmer. Her afrapporteres effekter af det udvidede program. Endvidere bgr det bemaer-
kes, at elever i standardprogrammet opndr bedre resultater end eleverne i det udvidede program med hensyn til at opsgge
hjzelp.
*¥6xxx Reviewet finder potentielt positive effekter af undervisningsprogrammet Coping Power p8 elevernes sociale kompeten-

cer, idet der findes en positiv effekt i et af de tre studier, der indgar i reviewet.

I studierne vedrgrende mentorprogrammer findes begraensede, men positive resultater, idet to
studier peger pa positive effekter pa dannelseskompetencer samt sociale og emotionelle kompe-
tencer for visse subgrupper. I studiet af Bernstein et al. (2009) findes ingen overordnet effekt af
mentorprogrammet Student Mentoring Program, men bl.a. en positiv effekt pa pigers syn pa
deres faglige gennemslagskraft og fglelse af tilhgrsforhold til skolen. Ligeledes finder Schwartz et
al. (2011), at mentorprogrammet Big Brothers Big Sisters har en positiv effekt pa bade prosocial
adfaerd og faglige resultater hos elever med moderate (tilstraekkelige) relationer til foraeldre,
laerere og jeevnaldrende, mens mentorprogrammet ingen effekt har for elever med henholdsvis
svage eller steerke relationer til foreeldre, laerere og jeevnaldrende.

Studiet af Chan et al. (2013) peger endvidere pa, at kvaliteten af relationen mellem mentor og
mentee har betydning for, i hvor hgj grad mentorprogrammer forbedrer elevers sociale og faglige
resultater. Kvalitet forstds i denne sammenhaeng som et naert, tillidsfuldt og engageret forhold
mellem mentor og mentee. Det kan eksempelvis opnas gennem vedvarende stgtte, hvor mento-
ren udfordrer elevens negative syn pa sig selv og viser, at det er muligt at have en positiv relati-
on til en voksen. Samlet set tegnes der sdledes et billede af, at mentorprogrammer kan have
positive effekter for visse grupper elever, samt at resultaterne af mentorprogrammerne er af-
haengig af, om der skabes en god relation mellem mentor og mentee.

I kategorien vedrgrende konkrete undervisningsprogrammer findes fortrinsvis positive effek-
ter p% elevernes sociale og emotionelle kompetencer (Brackett et al., 2012; Gueldner, 2008;
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Schonert-Reichl et al., 2012; Tran, 2008; What Works Clearing-house, 2011). Det skal dog be-
maerkes, at resultaterne af flere af studierne skal udlaegges forsigtigt. Bl.a. anvender to studier
mal for elevernes viden om sociale og emotionelle kompetencer, hvilket ikke ngdvendigvis kan
ses som et udtryk for, at undervisningsprogrammerne har forbedret elevernes faktiske sociale og
emotionelle kompetencer, ligesom reviewet fra What Works Clearinghouse (2011) kun finder
positive effekter af det undersggte undervisningsprogram i et ud af tre studier. P& den baggrund
er evidensen for en positiv effekt af disse konkrete undervisningsprogrammer med fokus p& soci-
ale kompetencer mindre, end det umiddelbart kan synes pa baggrund af ovenstaende tabel. Med
hensyn til sociale og emotionelle vanskeligheder finder studierne blandede resultater, men dog
med en overveaegt af positive effekter. To studier finder entydigt positive effekter (What Works
Clearing-house, 2011; Tran, 2008), mens tre studier finder blandede effekter (Schonert-Reichl et
al., 2012; Fitzpatrick et al., 2013; Brackett et al., 2012), og et enkelt studie ikke finder nogen
effekt (Gueldner, 2008).

Sammenfattende viser syntesen af studier vedrgrende sociale kompetencer pa mellemtrinnet og i
udskolingen en raekke hovedpointer pd tvaers af de inkluderede studier. Disse pointer kan
sammenfattes pa fglgende vis:

e Mentorprogrammer har begraensede positive effekter for aspekter af alsidig udvikling for vis-
se subgrupper.

e Konkrete undervisningsprogrammer med fokus pa at styrke elevers sociale kompetencer har i
overvejende grad en positiv effekt pd elevers sociale og emotionelle kompetencer og i min-
dre, men dog betydelig grad positive effekter pd elevernes sociale og emotionelle vanskelig-
heder.

Pa baggrund af studierne vedrgrende udviklingen af sociale kompetencer pa@ mellemtrinnet og i
udskolingen kan man pege pa en raekke relevante implementeringsforhold:

e Studierne vedrgrende mentorindsatser indikerer, at mentorprogrammer med fordel kan tilret-
telaegges saledes, at de malrettes meget specifikke malgrupper af elever. En mere mal-
rettet indsats vil muligvis kunne medfgre staerkere resultater af mentorprogrammer, idet ef-
fekter kan risikere at "blive skjult”, hvis indsatserne er for brede og inkluderer elever, der
som udgangspunkt ikke har behov for indsatserne. Eksempelvis kan fraveeret af effekt af
mentorindsatsen for elever med staerke relationer i studiet af Schwartz et al. (2011) udlaeg-
ges som en indikation af, at elever, der allerede har mange positive relationer med voksne og
jeevnaldrende, ikke har gavn af en indsats, der sigter mod netop at forbedre relationer.

e Hovedparten af de konkrete undervisningsprogrammer bestar af hele lektioner, som ligger
ud over den almindelige skemalagte undervisning. Indfgring af sddanne undervisnings-
programmer i den almindelige skoledag kan veere tidsmaessigt ressourcekraevende og kan
pavirke den tid, der er til radighed for gvrig undervisning. Et enkelt undervisningsprogram,
RULER Feeling Words Curriculum, adskiller sig ved at kunne integreres i den almindelige un-
dervisning og kraever derfor ikke yderligere undervisningstimer (Brackett et al., 2012). Dette
er beskrevet i boks 3.3.

« Opkvalificering af det faglige personale indgar som et element i samtlige konkrete un-
dervisningsprogrammer. Opkvalificeringen skal sikre, at det faglige personale er klaedt pa til
at kunne implementere undervisningen i overensstemmelse med intentionerne bag undervis-
ningsprogrammerne. Omfanget af undervisningen varierer dog betydeligt. I flere af studierne
er der tale om en dags til tre dages undervisning.

Supplerende tilbud

Studierne under dette tema beskaeftiger sig med supplerende tilbud, som understgtter normal-
tilbud i daginstitutioner eller grundskolen. M3lgruppen for denne type indsatser er bgrn/elever
med seerlige behov og socialt udsatte bgrn/elever. Sdledes kan der bade veere tale om bgrn/
elever med et egentligt handicap (fx ADHD, Autisme Spektrum Forstyrrelser) og om bgrn/elever,
hvis vanskeligheder relateret til adfeerd, laering og trivsel bunder i sociogkonomiske forhold. Fzel-
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les for alle indsatser under dette tema er, at barnet/eleven henvises til de supplerende tilbud pa

baggrund af lzereres eller paedagogers vurdering af den pageeldendes vanskeligheder. De supple-
rende tilbud erstatter ikke normaltilbuddet, men supplerer det i en kortere eller laengere periode

afhaengig af den enkelte elevs behov. Dermed har alle indsatserne til formal at forhindre eksklu-
sion fra normaltilbuddet.

Der er identificeret syv studier, som undersgger effekten af supplerende tilbud. De pagaeldende
studier er beskrevet i oversigtsform i tabellen nedenfor og behandles mere uddybende i de fgl-
gende afsnit. For yderligere detaljer om det enkelte studie henvises til bilag 1.
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Tabel 3.7: Tabel over studier tilhgrende temaet supplerende tilbud

Studie Land Indsats Malgruppe Indsatsens omfang Fagpersoner Effektmal Antal deltagere Design
Dyssegaard et al. = Danmark Systematisk review om inklu- = Bgrn med seerlig = = Faglig og social = Systematisk
(2013) sionstiltag malrettet elever behov udvikling 43 inkluderede review
med seerlige behov i grund- studier
skolen
Iovannone et al. USA Forsgg med Prevent-Teach- Elever med ad- Indsatsen tilpasses den Leererne gennem- = Problemadfaerd, 245 elever, 218 Randomise-
(2009) Reinforce (PTR), som er et feerdsvanskelig- enkelte elevs behov fgrer indsatsen sociale faerdigheder laerere ret, kontrolle-
supplerende tilbud om inten- heder Gns. er 2,5 maneders med stgtte fra og tid brugt pa ret forsgg
siv, individuel stgtte, bl.a. (8. klasse) varighed PTR-konsulenter faglig fordybelse

med afsaet i en individuel
adfaerdsstgtteplan

Jensen et al. Danmark Forsgg med Handlekompe- Socialt udsatte 2 8r Paedagogerne Sociale og laerings- Ca. 3.000 bgrn Randomise-
(2009a) tence i Peedagogisk Arbejde bgrn i daginstitu- implementerer maessige kompeten- ret, kontrolle-
for udsatte bgrn (HPA- . tioner indsatsen cer Indsats: 30 inst. ret forsgg
indsatsen) med fokus pa (3-5 &r) ) )
kompetenceudvikling og Kontrol: 30 inst.
lokale udviklingsplaner
Jensen et al. Danmark Forsgg med Familie- og Ba- Socialt udsatte 18r Med stgtte fra Sociale kompeten- 160 elever Kvasi-
(2009b) sisprojektet, som er et tilbud bgrn i daginstitu- paedagogiske cer samt social, Paedagogbesvarel- = eksperiment
inden for almene dagtilbud, tioner konsulenter kognitiv og sproglig ser for 149 bgrn med fgr- og
men med en ekstra indsats forbedres den laering Forzeldrebesvarel- efter méling
tilknyttet udsatte bgrn eksisterende ser for 103 bgrn
praksis
Prince et al. USA Forsgg med Living Skills, som | Udsatte elever 12 sessioner a 45-60 Leererne gennem- = Sociale kompeten- 645 elever Randomise-
(2010) er et gruppebaseret under- (2.-5. klasse) minutter hver 14. dag i fgrer sessionerne  cer, social interakti- ret, kontrolle-
viosningsprogram med fokus ca. 24 uger on, problemadfaerdo Indsats: n = 336 ret forsgg
pa udvikling af sociale kom- og evnen til at indga
petencer og gnsket skolead- i et laeringsmiljg Somiel = S0
faerd
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Studie

Sheridan et al.
(2012)

Strain & Bovey
(2011)

Land

USA

USA

Indsats

Forsgg med Conjoined Beha-
vioural Consultation (CBC),
som er en model for, hvordan
skole-hjem-samarbejdet om
elever med forstyrrende
adfeerd kan organiseres

Forsgg med Learning Expe-
riences and Alternative Pro-
gram for Preschooler and
Their Parents (LEAP), som er
en evidensbaseret model for
inklusion af elever med Au-
tisme Spektrum Forstyrrelser.
Alle klassens elever inddrages
i at skabe et inkluderende
laeringsmiljo

Malgruppe

Elever med for-
styrrende adfeerd

(0.-3. klasse)

Bgrn i autisme-
spektret

Indsatsens omfang

4-5 radgivningssessio-
ner fordelt over 8 uger

Fagpersoner

Klassens lzerer,
paedagogisk/
psykologisk réd-
giver og foraeldre

Leererne gennem-
fgrer indsatsen
efter oplaering

Effektmal

Prosocial adfeerd og
problemadfaerd

Kognitiv, sproglig og
social udvikling

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Antal deltagere

207 elever

Indsats: 43 klasser
Kontrol: 39 klasser

294 bgrn

Indsats: n = 177
Kontrol: n = 117

Design

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg

Randomise-
ret, kontrolle-
ret forsgg
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Forskning pa omradet

De syv studier, som udggr temaet om supplerende tilbud, er kendetegnet ved flere forhold. For
det fgrste er der en forholdsvis lille spredning i forhold til den nationale kontekst, som indsatser-
ne er implementeret i. To studier undersgger indsatser, som er implementeret i Danmark, mens
fem studier undersgger indsatser, som er implementeret i en eller flere delstater i USA. Reviewet
af Dyssegaard et al. (2013) omfatter europaeisk sdvel som amerikansk forskning.

For det andet spaender studierne over forskellige skolekontekster. Tre studier beskaeftiger sig
med indsatser, som er implementeret i dagtilbud eller fgrskoleklasser, to studier omhandler ind-
satser i indskolingen og pa mellemtrinnet, og i et enkelt studie undersgges effekten af en indsats
malrettet elever i 8. klasse. Reviewet af Dyssegaard et al. (2013) inkluderer indsatser, som im-
plementeres pa et eller flere af grundskolens klassetrin.

Endelig er hovedparten af studierne af supplerende tilbud baseret pd eksperimentelle eller kvasi-
eksperimentelle forskningsdesign. Fem ud af syv studier er randomiserede, kontrollerede forsgg,
et studie bygger pa et kvasi-eksperimentelt design, og et studie er et systematisk review. Antal
deltagere i studierne varierer, men er i alle studier moderat til stort. Samlet set er evidensgrund-
laget for forskningen vedrgrende supplerende tilbud relativt staerkt.

Indsatser, metoder og redskaber
Indsatserne i de syv studier, som omhandler supplerende tilbud, kan inddeles i to kategorier:

o Dagtilbudsbaserede eller klassebaserede indsatser (Jensen et al., 2009a; Jensen et al.,
2009b; Strain & Bovey, 2011)

¢ Smdgruppebaserede eller individuelle indsatser (Iovannone et al., 2009; Prince et al.,
2010; Sheridan et al., 2012).

Kategorien dagtilbudsbaserede eller klassebaserede indsatser udggres af tre studier. Den-
ne type supplerende tilbud er kendetegnet ved, at den integreres i normaltilbuddet, eksempelvis i
form af en saerlig paedagogisk tilgang. Dermed star sddanne indsatser i modsaetning til smagrup-
pebaserede eller individuelle indsatser, hvor udsatte bgrn/elever eller bgrn/elever med saerlige
behov i mindre grupper eller enkeltvis modtager ekstra stgtte. Faelles for studierne i denne kate-
gori er en antagelse om, at interaktion med almenbgrn/elever og deltagelse i det almene bgrne-
feellesskab kan fremme sociale kompetencer for bgrn/elever med szerlige behov og udsatte
bgrn/elever. Hensigten med dagtilbuds- og klassebaserede supplerende tilbud er at fremme tre
dimensioner af inklusion. Fysisk inklusion indebaerer, at barnet/eleven er til stede i feellesskabet.
Social inklusion vil sige, at barnet/eleven deltager i faellesskabet, mens psykisk inklusion betyder,
at barnet/eleven i kraft af relationer til andre bgrn/elever i faellesskabet fgler sig som en del af
feellesskabet. Som det fremgar, kan fysisk inklusion ikke std alene, men bgr understgttes af tiltag
til fremme af social og psykisk inklusion (Qvortrup, 2013).

De tre studier i denne kategori har en lang raekke feellestreek. For det fgrste omhandler de alle
tidlige indsatser, som implementeres i dagtilbud eller fgrskoleklasser, og som primaert fokuserer
pa forebyggelse af senere vanskeligheder relateret til adfaerd, udvikling og laering. For det andet
er kompetenceudvikling af det paadagogiske personale et centralt element i dem alle. Kernen i
kompetenceudviklingen er at give det paedagogiske personale viden om og metoder til at fremme
inklusion af bgrn med seaerlige behov og udsatte bgrn i dagtilbuddets eller fgrskoleklassens bgrne-
faellesskab. Eksempler pd sddanne metoder er metoder til at fremme social interaktion mellem
almenbgrn og bgrn med Autisme Spektrum Forstyrrelser (ASF) (Strain & Bovey, 2011) og meto-
der til at skabe tilknytning, inddragelse og anerkendelse af udsatte bgrn (Jensen et al., 2009b).

Indsatsen, som undersgges i studiet af Strain & Bovey (2011), bestar af et velbeskrevet og detal-
jeret undervisningsprogram kombineret med kompetenceudvikling og Igbende vejledning af fgr-
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skoleklassernes lzerere®. Indsatserne, som undersgges i de to studier af Jensen et al. (2009 a og
b), er mindre specifikke, eftersom sigtet er at @ndre den pasdagogiske tilgang og praksis i dag-
tilbuddet. Begge indsatser inddrager i hgj grad det pesedagogiske personale i udviklingen af ind-
satsen, idet lokale udviklingsplaner tager afszet i refleksion over eksisterende praksis og rutiner i
dagtilbuddet. Boksen nedenfor beskriver en af disse indsatser.

Boks 3.2: Familiepladser og basispladser

Familiepladser og basispladser er to separate indsatser, som blev afprgvet i et antal almene dagtilbud i
Kgbenhavns Kommune i 2007-2009. Begge indsatser er sakaldte mellemformer af dagtilbudspladser.
Mellemformer er tilbud inden for almene dagtilbud, men med en ekstra indsats knyttet til barnene. Mal-
gruppen for familiepladser er bgrn, som udviklingsmaessigt befinder sig inden for almenomradet, men
som har behov for saerlig opmaerksomhed og stgtte i en kortere eller leengere periode. Malgruppen for
basispladser er bgrn med en diagnose og de socialt mest udsatte bgrn, som er kendetegnet ved store og
vedvarende vanskeligheder relateret til adfaerd, trivsel og lzering.

Formalet med begge indsatser er at implementere en dialogbaseret og inkluderende paedagogik, sa bar-
net oplever at blive respekteret og anerkendt af paedagoger og kammerater pa trods af sin forskellighed.
Denne paedagogiske tilgang omfatter didaktiske metoder, som kan anvendes til at inddrage udsatte bgrn
og bgrn med seerlige behov i bgrnefeellesskabet.

Begge indsatsers centrale element er kompetenceudvikling af det paedagogiske personale. I hvert dagtil-
bud tildeles to personer rollen som vidensperson, som skal videreformidle det, de lzerer p& workshops, pa
seminarer og til netvaerksmgder for det gvrige personale. Derudover har alle paedagoger i bade familie-
plads- og basispladsinstitutioner mulighed for at deltage i temadage, og personalet i basispladsinstitutio-
ner tilbydes et diplommodul om inkluderende psedagogik. Hvert dagtilbud har tilknyttet en paedagogisk
konsulent.

Begge indsatser forlgber i to faser:

1. Dagtilbuddets eksisterende praksis og rutiner afdeekkes gennem praksisfortaellinger udarbejdet
af personalet. Ved hjzelp af en refleksionsguide reflekterer personalet i feellesskab over disse.
Derudover introduceres inklusionsbegrebet, og der fokuseres pa samarbejde med forzeldrene.

2. Med afsaet i afdaekningen af eksisterende praksis udarbejder det psedagogiske personale et ud-
viklingsprojekt. Implementeringen af de lokale udviklingsprojekter faciliteres gennem vejledning
fra den paedagogiske konsulent samt de workshops og seminarer, som videnspersonerne delta-
ger i.

Lees mere: Jensen et al. (2009b): Effekter af 'Familiepladser og basispladser': Udvikling af mellemformer
til udsatte bgrn i dagtilbud i Kgbenhavns Kommune, 2007-2009.

De tre studier i kategorien smagruppebaserede eller individuelle indsatser implementeres
alle i grundskolen. To indsatser er malrettet et eller flere klassetrin, i hvad der svarer til indsko-
ling og mellemtrin i en dansk kontekst, mens en indsats er malrettet elever pa 8. klasetrin. I
modsaetning til de dagtilbuds- eller klassebaserede indsatser i fgrste kategori integreres disse
indsatser ikke i normalundervisningen. I stedet modtager eleven supplerende stgtte sidelgbende
med sin deltagelse i normalundervisningen. De pagaeldende indsatser har bade et forebyggende
og udbedrende sigte, idet hensigten er at udbedre eksisterende sociale, adfaerdsmaessige og fag-
lige vanskeligheder og dermed forebygge eksklusion og henvisning til et egentligt specialtilbud.
Sméagruppebaserede og individuelle indsatser understgtter ikke i sig selv den fysiske inklusion af

32 studiet undersgger effekten af kompetenceudviklingen og den Igbende vejledning, idet lzerere i sammenligningsgruppen ogs8 im-
plementerer undervisningsprogrammet, men ikke deltager i kompetenceudvikling.
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elever, men gennem et fokus pa elevernes sociale og emotionelle kompetencer og vanskelighe-
der sigter indsatserne mod at gge elevernes muligheder for at indga i faellesskabet. Med andre
ord er det hensigten, at lejlighedsvis segregering fra faellesskabet skal understgtte den sociale og
psykiske inklusion af elever med szerlige behov.

Fzelles for de tre indsatser i denne kategori er, at de alle implementeres af eksterne radgivere
eller eksperter frem for af elevernes saedvanlige laerere. Indholdsmaessigt er de tre indsatser dog
mere heterogene end de dagtilbuds- og klassebaserede indsatser. Livings Skills er en smagrup-
pebaseret indsats malrettet socialt udsatte elever med forstyrrende adfeerd og problematiske
relationer til klassekammerater. Undervisningsforlgbet har til formal at skabe et trygt gruppe-
faellesskab, som kan ligge til grund for positiv interaktion mellem de deltagende elever. Omdrej-
ningspunktet for lektionerne er normer for prosocial adfeerd og gnsket skoleadfaerd samt gruppe-
gvelser med fokus p& samme (Prince et al., 2010). De to gvrige indsatser er begge individuelle
og har et staerkt fokus pd afdsekning af den enkelte elevs behov, malformulering samt Igbende
evaluering og tilpasning. Desuden inddrager den eksterne radgiver i begge indsatser elevernes
laerere i udviklingen af individuelle adfaerdsplaner (Iovannone et al., 2009) henholdsvis udvik-
lingsplaner (Sheridan et al., 2012). En af disse indsatser beskrives i boksen nedenfor.

Boks 3.3: Conjoined Behavioral Consultation

Conjoined Behavioural Consultation (CBC) er en model for, hvordan skole-hjem-samarbejdet om socialt

udsatte elever med forstyrrende adfzerd kan organiseres. Indsatsen implementeres af radgivere, som er
uddannet inden for skolepsykologi. I Igbet af de otte uger, som indsatsen varer, deltager lzerer og forzel-
dre til de enkelte elever i tre samtaler faciliteret af radgiveren:

1. I fgrste samtale identificerer lzerer og forzeldre til eleven de specifikke former for forstyrrende
adfeerd, som eleven udviser i skolen og i hjemmet, og formulerer i samarbejde alternative mal
for elevens adfeerd og udvikling.

2. Formalet med anden samtale er at udvikle individuelle udviklingsplaner for de enkelte elever.
Udviklingsplanerne sammensaettes af adfaerdsstrategier fra CBC-vaerktgjskassen, som inddeler
strategierne i fire indsatsomrdder: Traening af sociale kompetencer, positiv forsteerkning (fx be-
lgnning af gnsket adfaerd), konsekvenspaedagogik (fx inddragelse af privilegier) og omstrukture-
ring af elevens sociale omgivelser (fx regler og huskelister, som hjzelper eleven til at skelne mel-
lem gnsket adfeerd og forstyrrende adfaerd). Alle foreeldre til de to-tre elever fra samme klasse,
som modtager indsatsen, deltager i denne samtale.

3. Tredje samtale afholdes efter lzerer og foraeldre har implementeret de individuelle udviklings-
planer. I denne samtale evalueres udviklingsplanerne, og behovet for at tilpasse eller afbryde
dem vurderes. Ogsa i denne samtale deltager alle foraeldre til de af klassens elever, som modta-
ger indsatsen.

Lees mere: Sheridan et al. (2012): A Randomized Trial Examining the Effects of Conjoint Behavioral Con-
sultation and the Mediating Role of the Parent-Teacher Relationship.

Sidste studie under temaet supplerende tilbud adskiller sig fra de gvrige i kraft af et fokus pa
skolerettede og elevrettede inklusionstiltag. Reviewet af Dyssegaard et al. (2013) om-
handler effekter af skolerettede og elevrettede inklusionstiltag pa sociale kompetencer, trivsel og
faglig udvikling blandt elever med szerlige behov. Skolerettede inklusionstiltag refererer til skoler,
der inkluderer elever med szerlige behov i normalundervisningen, og star dermed i modsaetning
til specialtilbud. Elevrettede inklusionstiltag omfatter strategier og metoder, som elever med saer-
lige behov, deres laerere og klassekammerater kan anvende med henblik pa at sikre deres delta-

3 Det pagzeldende studie tildeles ikke sin egen kategori i den tematiske syntese, da der er tale om et review, som undersgger effekter
af forskelligartede inklusionstiltag.
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gelse i normaltilbuddet og klassens sociale faellesskab. Eksempler pa sadanne strategier og me-
toder er elevformidling og selvregistrering. Elevformidling indebaerer, at elever formidler faglig
viden til hinanden, eventuelt som led i gruppearbejde, hvor elever med forskellige sociale og
faglige kompetencer samarbejder*. Formalet med elevformidling er at inddrage alle klassens
elever i at skabe et inkluderende lzeringsmiljg. Selvregistreringsinterventioner har til formal at
gge elevernes opmarksomhed om egen adfaerd og fglelser og dermed lzere dem at korrigere
egen adfzerd.

Resultater og effekter
Nzervaerende forskningskortlaegning finder, at supplerende tilbud generelt har positive effekter pa
alsidig udvikling og sociale kompetencer, idet samtlige syv studier finder positive effekter af sup-

plerende tilbud. Dog er der visse forskelle mellem de to indsatstyper, seerligt i forhold til hvilke
bgrn og elever indsatserne har effekter for. Tabellen nedenfor giver et overblik over studiernes

resultater.

Tabel 3.8: Virkningsfulde mekanismer under temaet supplerende tilbud

Dagtilbuds og Jensen et Dagtilbud Sociale og emotionelle kom-  Sociale og emotionelle Haj
klassebase- al. (2009a) petencer (generelle sociale kompetencer (generelle
rede indsat- kompetencer for midter- sociale kompetencer for de
ser gruppen) socialt mest udsatte bgrn)
Faglig udvikling (generelle Sociale og emotionelle
laeringskompetencer for vanskeligheder (asoci-
midtergruppen, matematisk, al/urolig adfaerd for de
logisk formaen for de socialt  socialt mest udsatte bgrn)
mest udsatte bgrn) Faglig udvikling (generelle
Sociale og emotionelle van- laeringskompetencer for de
skeligheder (generelle van- socialt mest udsatte bgrn)
skeligheder for de socialt
mest udsatte bgrn)
Jensen et Dagtilbud Sociale og emotionelle kom-  Sociale og emotionelle Medium
al. (2009b) petencer (generelle sociale vanskeligheder (generelle
kompetencer for bgrn i vanskeligheder for bgrn i
familiepladser) familiepladser)
Faglig udvikling (matematisk = Sociale og emotionelle
og logisk forma&en for bgrn i kompetencer (generelle
basispladser, generelle sociale kompetencer for
lzeringskompetencer for bgrn i basispladser)
bgrn i familiepladser) Faglig udvikling (matema-
tisk og logisk formaen for
bgrn i basispladser, gene-
relle laeringskompetencer
for bgrn i basispladser)
Strain & Dagtilbud Sociale og emotionelle kom- - Haj
Bovey (preschool) petencer (social kompeten-
(2011) ce)
Sociale og emotionelle van-
skeligheder (problem-
adfaerd)
Faglig udvikling (kognitive
faerdigheder og sproglige
faerdigheder)
Smagruppe- Iovannone Grundskole  Sociale og emotionelle kom- - Hgj
baserede et al. (8. klasse) petencer (sociale kompeten-
eller indivi- (2009) cer)
duelle ind- Sociale og emotionelle van-
satser

3* Se www.inklusionsudvikling.dk.

skeligheder (problem-
adfaerd)
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Prince et al. Grundskole  Sociale og emotionelle kom- - Haj
(2010) (2.-5. klas-  petencer (sociale kompeten-
se) cer, social interaktion, til-

pasningsevne)

Sociale og emotionelle van-
skeligheder (problem-

adfaerd)
Sheridan et  Grundskole  Sociale og emotionelle kom-  Sociale og emotionelle Hgj
al. (2012) (0.-3. klas-  petencer (sociale kompeten-  vanskeligheder (udadrea-
se) cer, tilpasningsevne i sko- gerende adfeerd)
len) Sociale og emotionelle
kompetencer (tilpasnings-
evne i hjemmet)
Skolerettede Dyssegaard Grundskole  Dannelseskompetencer = Hgaj
og elevrette- et al. (inklusion)
de inklu- (2013) Sociale og emotionelle kom-
sionstiltag petencer (sociale kompeten-
cer)

Faglig udvikling

Samlet set viser studierne af dagtilbuds- eller klassebaserede indsatser blandede effekter pa
bgrnenes sociale og emotionelle kompetencer savel som vanskeligheder. I et studie dokumente-
res en raekke positive effekter af kompetenceudvikling og Igbende vejledning af de lzerere, som
implementerer et velbeskrevet og detaljeret undervisningsforlgb med fokus pa inklusion i farsko-
leklasser (Strain og Bovey, 2011). De to danske studier af dagtilbudsbaserede indsatser viser, at
denne indsatstype i vid udstraekning har positive effekter for midtergruppen af socialt udsatte
bagrn. Denne gruppe er kendetegnet ved behov for ekstra stgtte og opmaerksomhed i en kortere
eller laengere periode, men lider ikke af intense og langvarige sociale og emotionelle vanskelig-
heder.

Til gengeeld har dagtilbudsbaserede indsatser kun i begreenset omfang effekt for de mest udsatte
bgrn. Sdledes har HPA-indsatsen effekt pd sociale og emotionelle kompetencer og faglig udvikling
for midtergruppen af bgrn, men ikke for de socialt mest udsatte bgrn. Denne malgruppe oplever
kun effekt p& generelle vanskeligheder og et enkelt mal for faglig udvikling, nemlig matematisk,
logisk formaen (fx at kunne tzelle til 10) (Jensen et al., 2009a). Det andet danske studie indike-
rer, at familiepladsordningen har positive effekter pa bgrnenes sociale og emotionelle kompeten-
cer (bl.a. hensynsfuldhed, hjselpsomhed og 8benhed), leeringsparathed og faglig udvikling for
drenge (talkendskab). Derimod kan der ikke dokumenteres lignende effekter af basispladsordnin-
gen, som kun har en positiv effekt pa matematisk, logisk formden. Disse resultater skal ses i
lyset af, at eneste forskel mellem familiepladser og basispladser er malgruppen, og at basisplad-
ser netop er et tilbud til de mest udsatte bgrn (Jensen et al., 2009b). Resultaterne af de to studi-
er tyder s3ledes pa, at det er vanskeligt at skabe en positiv forandring af sociale kompetencer for
de mest udsatte bgrn i dagtilbudsbaserede indsatser, hvor det supplerende tilbud integreres i
normaltilbuddet.

Studierne af smagruppebaserede eller individuelle indsatser viser entydigt positive effekter
pa elevernes sociale og emotionelle kompetencer. Derudover viser to af studierne positive effek-
ter pa elevernes evne til at tilpasse sig skolens laeringsmiljg (Prince et al., 2010; Sheridan et al.,
2012), mens der i et studie dokumenteres en positiv effekt pd elevernes faglige engagement
(Iovannone et al., 2009). Effekterne pa elevernes sociale og emotionelle vanskeligheder er mere
blandede, idet to studier viser en positiv effekt pd problemadfaerd i skolen (Iovannone et al.,
2009; Prince et al., 2010), mens der i det resterende studie hverken kan pavises en effekt pa
udadreagerende adfaerd i skolen eller i hjemmet blandt elever med adfeerdsvanskeligheder (She-
ridan et al., 2012). De positive effekter af smagruppebaserede eller individuelle supplerende til-
bud kan skyldes flere forhold, som er feelles for de tre indsatser. For det fgrste er der tale om
forholdsvis intensive og koncentrerede tilbud, idet eleverne deltager i dem uden for den normale
undervisning. For det andet implementeres indsatserne af eksterne rddgivere og eksperter frem

Forskningskortlaegning
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for af elevernes saedvanlige lzerere. Og for det tredje tilpasses indsatsen i to af de tre studier den
enkelte elevs behov.

Endelig konkluderer reviewet af Dyssegaard et al. (2013), at skolerettede inklusionstiltag kan
have en positiv effekt p& den sociale, emotionelle og faglige udvikling for elever med szerlige
behov. Dette afhaenger af, dels at skolen som helhed har en positiv holdning til inklusion af ele-
ver med szerlige behov i normalundervisningen, og dels at skolen har en overordnet malsaetning
og strategi for inklusion. For at veere virkningsfuld bgr en sddan strategi have fokus pa tydelige
malsaetninger for eleverne, sdledes at de kan fglge deres egen progression. Endvidere konklude-
res det, at elevrettede inklusionstiltag kan have en positiv effekt pd elever med szerlige be-
hovs deltagelse i normaltilbuddet, s&fremt de involverede lzerere har kendskab til evidensbasere-
de undervisningsmetoder og inklusionstiltag. Elevformidling og selvregistreringsindsatser er ef-
fektive strategier til at inkludere elever med saerlige behov i undervisningen, dersom lzereren har
viden om evidensbaserede strategier, og de implementeres korrekt. Dermed kan elevformidling
og selvregistrering have en positiv effekt pa elever med szerlige behovs deltagelse.

Sammenfattende viser temaet vedrgrende supplerende tilbud en reekke hovedpointer pa tvaers
af de inkluderede studier. Disse pointer kan sammenfattes p& faglgende vis:

e Dagtilbudsbaserede supplerende tilbud har i vid udstraekning positive effekter for midter-
gruppen af udsatte bgrn, men kun i begraenset omfang for de mest udsatte bgrn.

e Smagruppebaserede og individuelle supplerende tilbud er effektive indsatser til at udvikle
sociale kompetencer og tilpasningsevne til skolens leeringsmiljg blandt elever med seerlige
behov og udsatte elever.

o Skolerettede inklusionstiltag kan vaere effektive, sdfremt skolen har en klar malsaetning for
inklusion.

P& baggrund af studierne vedrgrende supplerende tilbud kan der fremdrages flere relevante im-

plementeringsforhold:

e Kortlaegningen peger pa vigtigheden af, at de involverede fagpersoners praksis udspringer
af et solidt vidensgrundlag. Dette kan enten sikres gennem kompetenceudvikling af det
eksisterende personale eller ved at ansaette fagpersoner med ekspertise pa omradet.

o De meget effektive smagruppebaserede og individuelle indsatser er forholdsvis ressource-
kreevende pa grund af den lave lzerer/elevratio.

e Skolerettede inklusionstiltag ngdvendigggr, at skolelederen formidler en klar malsaetning
og strategi, og at ledelse, lzerere og gvrigt personale samarbejder med henblik pa at indfri
malsaetningen.

Skolebaserede indsatser

En raekke af de i kortlaegningen inkluderede studier kan behandles under temaet skolebaserede
indsatser. Fzelles for disse studier er, at de fokuserer pa hele skolen som organisation. Dermed
er der ikke blot tale om undervisningsprogrammer, der implementeres i den enkelte klasse, men
om bredspektrede indsatser. I forlaengelse heraf bestar alle indsatserne af flere komponenter,
som i samspil sgger at pavirke elevernes udvikling. Studierne i denne kategori har dermed som
feellesnaevner, at hele skolen gdr sammen om at styrke elevernes alsidige udvikling og sociale
kompetencer.

Der er identificeret 10 studier, som omhandler skolebaserede indsatser. Studierne fremgar af
nedenstaende tabel og behandles efterfalgende i resten af afsnittet. For yderligere detaljer om
det enkelte studie henvises til bilag 1.
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Tabel 3.9: Tabel over studier tilhgrende temaet skolebaserede indsatser

Studie

Askell-Williams et
al.

(2013)

Bavarian et al.
(2013)

Bradshaw et al.

(2012)

Durlak et al.
(2011)

Forskningskortlaegning

Land

Australien

USA

USA

USA

Indsats

Skolebaseret program, Kids
Matter, med fokus pa at
forbedre elevernes socioe-
motionelle kompetencer og
udvikle et positivt skolefael-
lesskab

Skolebaseret program,
Positive Action, med fokus
pa at styrke elevernes
socioemotionelle kompeten-
cer

Skolebaseret program,
School-Wide Positive Beha-
vioral Interventions and
Supports (SWPBIS), med
fokus pa at forebygge og
reducere adfeerdsproblemer

Systematisk review af
skolebaserede socioemotio-
nelle undervisningspro-
grammer

Malgruppe
fang

Indsatsens om-

Alle elever

(gennemsnits-
alder 9,7 &r)

Alle elever
(0.-8. klasse)

Alle elever
(0.-2. klasse)

Alle elever
(5-18 ar)

Undervisning
mindst 1 gang om
ugen

140-70 sessioner a
20 minutter, 2-4
lektioner om ugen
afhaengig af klasse-
trin

Universel indsats
som implementeres
over 4 ar

N/A

Fagpersoner

Leererne gennem-
fgrer undervisnin-
gen, gvrigt skole-
personale er lige-
ledes involveret

Leererne gennem-
fgrer undervisnin-
gen, gvrigt skole-
personale er lige-
ledes involveret

Leerere og repree-
sentanter for sko-
lens administration

N/A

Effektmal

Sociale og emotionelle
kompetencer

Socioemotionel udvik-
ling og dannelse, sociale
kompetencer, ansvarlig-
hed, empati, altruisme,
indadreagerende og
udadreagerende ad-
faerd, problemigsnings-
strategier, selvvaerd,
motivation, tilslutning til
normer, utilfredshed
med laering og faglig
udvikling

Selvregulering, prosocial
adfaerd, koncentrations-
evne, forstyrrende
adfaerd, antal henvis-
ninger til rektors kontor
og midlertidige bortvis-
ninger

Socioemotionelle kom-
petencer, syn p8 sig
selv og andre, positiv
social adfaerd, adfeerds-
og emotionelle proble-
mer, faglig leering

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Antal deltagere

4.970 elever

1.170 elever
247 lzerere
Indsats: 7 skoler
Kontrol: 7 skoler

12.344 elever
Indsats: 16 skoler
Kontrol: 21 skoler

270.034 elever pa
tveers af de 213
inkluderede stu-
dier

Design

Longitudinelt

Randomiseret,
kontrolleret
forsgg

Randomiseret,
kontrolleret
forsgg

Systematisk
review
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Studie Land
Ruby et al. USA
(2010)

Sklad et al. Holland
(2012)

Snyder et al. USA
(2013)

Strgmgren et al. Norge

(2013)

Washburn (2010) = USA

What Works USA
Clearinghouse
(2006)

Indsats

7 forskellige Social and
Character Development
Programs (SACD)

Systematisk review af
programmer med fokus pd
social, emotionel og ad-
faerdsmaessig udvikling

Skolebaseret program,
Positive Action (PA), med
fokus pd at styrke elever-
nes socioemotionelle kom-
petencer

Skolebaseret program,
helART, med fokus pd at
forbedre klassemiljg og
elevernes prosociale kom-
petencer

3 forskellige forsgg med det

skolebaserede program
Positive Action (PA)

Systematisk review af det
skolebaserede program
Caring School Community

Malgruppe

Alle elever
(3.-5. klasse)

Alle elever

Ungdomsuddan-
nelse og grund-
skole

Alle elever
(5. klasse)

Alle elever
(1.-10. klasse)

Alle elever
(0.-5. klasse)

Alle elever
(0.-6. klasse)

Indsatsens om-
fang

Varierer fra pro-
gram til program
Indsatserne forlg-
ber over 2 8r

N/A

140 sessioner a 15-
20 minutter pr.
skoledr

0,5-4,5 ar

140 sessioner a 15-
20 minutter pr.
skoledr

Fagpersoner

Leererne og ledelse
gennemfgrer im-
plementering efter
oplaering

N/A

Laererne gennem-
fgrer undervisnin-
gen, gvrigt skole-
personale er lige-
ledes involveret

Leerere og ledelse

Leererne gennem-
fgrer undervisnin-
gen, gvrigt skole-
personale er lige-
ledes involveret

Leerere og ledelse

Effektmal

Prosocial adfaerd

Social, emotionel
og/eller adfaerdsmaessig
udvikling

Faglig adfeerd (defineret
som hvor ofte eleverne
arbejder hardt i skolen,
seetter mal, bruger tiden
fornuftigt, ggr deres
bedste og Igser proble-
mer pa en god made)

Klassemiljg og prosocial
adfeerd

Udvikling af karakter og
positiv adfeerd

Adfaerd, viden, hold-
ning, veerdier og faglig
laering

Alsidig udvikling og sociale kompetencer

Antal deltagere

786-1.202 elever

Gennemsnitligt
543 elever (for-
delt ml. 13-8.280
elever) i hvert af
de 75 inkluderede
studier

1.784 elever

4.738 elever

6.192 elever

5.600 elever pa
tveers af de 2
inkluderede stu-
dier

Design

Syv randomise-
rede, kontrolle-
rede forsgg

Systematisk
review

Randomiseret,
kontrolleret
forsgg

Tveersnitdesign
(observations-
studie)

Tre randomise-
rede, kontrolle-
rede forsgg

Systematisk
review
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Forskning pa omradet

Forskningen vedrgrende skolebaserede indsatser er kendetegnet ved en raekke karakteristika.
For det fgrste er forskningen hovedsageligt gennemfgrt i engelsktalende lande, idet syv studier er
amerikanske og et studie er australsk. Endvidere indgadr der i temaet et hollandsk og et norsk
studie.

Halvdelen af studierne belyser effekter for elever i hele grundskolen. Et af disse studier inddrager
ligeledes elever pa ungdomsuddannelser (Sklad et al., 2012). Derudover fokuserer tre studier pa
elever bdde i indskolingen og pd mellemtrinnet, et studie fokuserer udelukkende pa elever i ind-
skolingen og et andet alene p& elever pa mellemtrinnet.

For det tredje er studierne hovedsageligt baseret pa eksperimentelle design, idet fem studier
anvender randomiserede, kontrollerede forsgg. To af disse studier indeholder henholdsvis syv og
tre separate randomiserede, kontrollerede forsgg (Ruby & Doolittle, 2010; Washburn, 2010).
Endvidere indgar tre reviews, et longitudinelt studie samt et tvaersnitsstudie. For det tredje er
studierne kendetegnet ved et stort antal deltagere. Evidensgrundlaget for studierne vedrgrende
skolebaserede indsatser ma sdledes siges at vaere relativt staerkt.

Indsatser, metoder og redskaber
Studierne vedrgrende skolebaserede indsatser kan grupperes i to forskellige kategorier:

o Skolebaserede programmer med fokus pa sociale kompetencer (Askell-Williams et al.,
2013; Bavarian et al., 2013; Snyder et al., 2013; Washburn, 2010; Durlak et al., 2011; Ruby
& Doolittle, 2010; Sklad et al., 2012; What Works Clearinghouse, 2006).

¢ Skolebaserede programmer med fokus pa klare forventninger (Bradshaw et al., 2012;
Strgmgren et al., 2013).

Den fgrste kategori udggres af otte studier vedrgrende skolebaserede programmer med fo-
kus pa sociale kompetencer. Indsatserne i disse studier er kendetegnet ved, at de involverer
skolen som helhed og fokuserer pa at fremme elevernes sociale og emotionelle udvikling. Flertal-
let af disse indsatser indebaerer et fastlagt undervisningsforlgb, som fokuserer pa at udvikle ele-
vernes sociale og emotionelle kompetencer og prosociale adfzerd, aktiviteter pd skoleniveau savel
som undervisning eller inddragelse af elevernes foraeldre (What Works Clearinghouse, 2006;
Askell-Williams et al., 2013; Bavarian et al., 2013; Snyder et al. 2013).

Det er ligeledes et feellestraek for flere af disse studier, at undervisningen varetages af elevernes
sadvanlige lzerere, som modtager opkvalificering i forbindelse med indsatsen (Askell-Williams et
al., 2013; Snyder et al., 2013). Som eksempel herpa uddybes indholdet i indsatsen Positive Ac-
tion i boksen nedenfor. Denne indsats belyses i fire studier (Bavarian et al., 2013; Snyder et al.,
2013; Washburn, 2010; Ruby & Doolittle, 2010)%.

35 Studiernes evidensvaegt fremgér af tabel 3.10.
3 Indsatsbeskrivelserne af Positive Action varierer i detaljeringsgrad pa tveers af de fire studier. Beskrivelsen i boksen er baseret pd
Snyder et al. (2013), da dette studie har den stgrste detaljeringsgrad.

Forskningskortlaegning
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Boks 3.4: Positive Action

Positive Action (PA) bestar af undervisningsmateriale, materiale til udvikling af skolens sociale miljg
(school-climate kit), kompetenceudvikling af skolens personale samt inddragelse af foraeldre.

PA-undervisningsmaterialet bestar af 140 lektioner per klassetrin, som gennemfgres af elevernes lzrere.
Hver lektion varer 15-20 minutter. Lektionerne omhandler seks emner, herunder:

e Elevernes selvopfattelse (forholdet mellem tanker, fglelser og handlinger)

e Fysik og tanker (fx ernaering, fysisk aktivitet, beslutningstagningskompetencer og kreativitet)
e At opfgre sig ansvarligt (fx selvkontrol og tidsstyring)

¢ At komme godt ud af det med andre (fx empati, altruisme, respekt og konfliktlgsning)

e At veere eerlig over for sig selv og andre (fx integritet)

e Lgbende selvudvikling (fx at saette mal, Igse problemer og udholdenhed).

Undervisningsmaterialet bygger pfi en interaktiv tilgang, hvor samspillet mellem lzerer og elev fremmes
gennem strukturerede aktiviteter og diskussioner, mens interaktionen mellem eleverne fremmes gennem
fx gruppeaktiviteter, sdsom spil, rollespil og gvelser.

Materialet til udvikling af skolens sociale miljg udggres blandt andet af plakater, musik og certifikater,
som skal understgtte implementeringen af PA-indsatsen p& hele skolen. Ligeledes medfglger materiale
om, hvordan man kan planlaagge og gennemfgre skolesamlinger, udarbejde et PA-nyhedsbrev og oprette
en PA-komite.

Endelig indebaerer indsatsen opkvalificering af skolens personale. Ved starten af hvert skoledr deltager
lzerere, administration og skolevejledere i treeningssessioner i PA-programmet. I undersggelsens fgrste ar
varer traeningen 3-4 timer, mens den de efterfglgende ar varer 1-2 timer. Endvidere gennemfgres der
3rligt genopfriskningssessioner vedrgrende PA-programmet med en varighed pa 30-50 minutter.

Lees mere: Snyder et al. (2013): Preventing negative behaviors among elementary-school students
through enhancing students' social-emotional and character development.

Flere af indsatserne fokuserer endvidere p& at skabe et positivt skolefeellesskab og understgtte
elevernes fglelse af tilhgrsforhold til skolen (Askell-Williams et al., 2013, Bavarian et al., 2013,
What Works Clearinghouse, 2006). Eksempelvis indgdr venskabsordninger som et element i ind-
satsen Caring School Community. Venskabsordningerne indebaerer, at en aldre elev agerer men-
tor for en yngre elev i forbindelse med undervisningsaktiviteter og sociale aktiviteter. Formalet
med venskabsordningerne er at skabe omsorgsfulde relationer pa tvaers af aldersgrupper og un-
derstgtte et tillidsfuldt og trygt skolefeellesskab (What Works Clearinghouse, 2006).

Den anden kategori deekker over studier af skolebaserede indsatser med hovedfokus pa
klare forventninger til eleverne. Der indgar to studier i denne kategori, hvor indsatserne beg-
ge har fokus pa at formidle tydelige forventninger til elevernes adfzerd i form af regelsaet pa sko-
leniveau. Formalet med disse indsatser er primaert at reducere og forebygge adfaerdsproblemer
savel som at styrke elevernes sociale kompetencer og prosociale adfserd. Begge studier bygger
pa en tilgang bestadende af tre niveauer, henholdsvis tiltag for skolen som helhed, gruppebasere-
de indsatser og indsatser rettet mod enkeltindivider. Tilgangen benzevnes i begge studier som
School-Wide Positive Behavioral Interventions and Support (SWPBIS). Det er dermed et feelles-
traeek ved begge studier, at de retter sig mod hele skolens organisering og kultur. En forskel mel-
lem indsatserne i de to studier er dog graden af fokus p& databaseret beslutningstagning.
SWPBIS-indsatsen laegger stor vaegt pd databaseret beslutningstagning i form af systemer til
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handtering og overvagning af regelbrud og beslutning pa baggrund disse data. helART-indsatsen
har i mindre grad dette fokus.

I nedenstdende boks uddybes indholdet i indsatsen helART, der er en norsk variant af SWPBIS.

Boks 3.5: helART

helART er en skolebaseret indsats med fokus pd at forbedre miljoet pa skolerne sdvel som elevernes
sociale kompetencer. Fglgende elementer er centrale i helART:

e Klare forventninger til alle aktgrer pd skolen i form af regler

o Understgttelse af regeloverholdelse ved at anerkende og rose elever, der udviser prosocial
adfeerd og efterlever reglerne

e Opstille forudsigelige konsekvenser ved regelbrud

e Undervise i sociale faerdigheder og veerdier

e  Prioritere gruppeledelse og samarbejde mellem aktgrer pa skolen.

Et grundprincip i helART er endvidere, at laererne primaert anvender proaktive strategier (oplaering og
ros) og sjeldnere anvender reaktive strategier (mundtlig og skriftlig hjeelp) i mgdet med eleverne. For-
malet med denne tilgang er at reducere elevernes problemadfzerd og gge deres prosociale adfzerd.

Laes mere: Strgamgren et al. (2013): Kartlegging av systemintervensjoner i skole:
Effekt pa klassemiljg og prososial atferd.

3.5.3 Resultater og effekter
Neaervaerende forskningskortlaegning finder, at skolebaserede indsatser generelt har positive ef-
fekter, idet otte ud af ti studier viser positive effekter pa enten elevernes sociale og emotionelle
kompetencer, dannelseskompetencer, sociale og emotionelle vanskeligheder eller faglige lzering.
Der findes fortrinsvis positive effekter i studierne vedrgrende skolebaserede indsatser med fokus
pa sociale kompetencer, mens der i studierne vedrgrende skolebaserede indsatser med fokus pa
klare forventninger findes blandede resultater, dog med en overvagt af positive effekter.

Tabel 3.10: Virkningsfulde mekanismer under temaet skolebaserede indsatser

Skolebasere-  Askell- Grundskole (gns.  Sociale og emotionelle = Hgj
de program- Williams et al. 9,7 &r) kompetencer (socioe-
mer med (2013) motionelle kompeten-
fokus p& cer)*
e Bavarian et al. Grundskole Leererbesvarelser: Leererbesvarelser: Hgj
petencer

(2013) (0.-8. klasse) Dannelseskompetencer = Dannelseskompeten-
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(motivation)
Elevbesvarelser:
Dannelseskompetencer
(tilfredshed med lze-
ring, respekt for forael-
dre og lzerere, empati,
altruisme, aerlighed)

cer (ansvarlighed,
altruisme)

Sociale og emotionelle
kompetencer (generel-
le)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder

Sociale og emotionelle  (udadreagerende
kompetencer (selvkon-  adfeerd),

trol, selvudvikling, Faglig udvikling
prosociale interaktio- Elevbesvarelser:

ner, positive handlin-
ger)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (ag-
gressiv problemlgs-

Opfattelse af skolens
miljg
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Skolebasere-
de program-
mer med
fokus pa
klare for-
ventninger

Snyder et al.
(2013)

Washburn
(2010)

Durlak et al.
(2011)

Ruby & Doo-
little (2010)

Sklad et al.
(2012)

What Works

Clearinghouse

(2006)

Bradshaw et
al. (2012)

Strgmgren et
al. (2013)

Mellemtrin
(5. klasse)

Indskoling og
mellemtrin
(0.-5. klasse)

Grundskole
(5-18-3rige)

Indskoling og
mellemtrin
(3.-5. klasse)

Ungdomsuddan-
nelse og grund-

skole

Indskoling og
mellemtrin
(1.-6. klasse)

Indskoling og
mellemtrin
(1.-5. klasse)

Indskoling, mel-

lemtrin og ud-
skoling

ning)

Faglig udvikling
(karakterer i lzesning
for afroamerikanske
drenge)

Fravaer

Dannelseskompetencer
(engagement og moti-
vation)

Dannelse (positiv
adfeerd og relationer)

Sociale og emotionelle
kompetencer (socioe-
motionelle kompeten-
cer, syn pa sig selv og
andre, positiv social
adfeerd)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (ad-
feerdsproblemer, emo-
tionelle problemer)
Faglig udvikling (lse-
ring)

k%

Sociale og emotionelle
kompetencer (socioe-

motionelle kompeten-

cer, selvbillede, proso-
cial adfaerd)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (asocial
adfeerd, psykiske pro-
blemer)

Faglig udvikling (lse-
ring)

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosocial
adfeerd, selvregulering)
Sociale og emotionelle
vanskeligheder (for-
styrrende adfeerd,
koncentrationsbesvaer)

Laererbesvarelser:

Sociale og emotionelle
kompetencer (proso-
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Sociale og emotionelle
kompetencer (generel-
le kompetencer og
prosocial adfaerd)
Faglig udvikling

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosoci-
al adfeerd, selvvaerd,
konfliktlgsning, altru-
isme, hjaelpsomhed)
Dannelseskompeten-
cer:

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (asoci-
al adfeerd, problemad-
faerd)

Faglig udvikling

Midlertidige bortvis-
ninger

Laererbesvarelser:

Sociale og emotionelle
kompetencer (prosoci-

Hgj

Haj

Haj

Haj

Haj

Hgj

Hgj

Hgj
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(1.-10. klasse)

ciale kompetencer i
udskolingen)

Faglige problemer i
indskoling og pa mel-
lemtrin
Elevbesvarelser:
Sociale og emotionelle
kompetencer (samar-
bejde og selvkontrol i
8. klasse, selvkontrol i
5. klasse) ***
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ale kompetencer i
indskoling og pa mel-
lemtrin)

Sociale og emotionelle
vanskeligheder (socia-
le problemer i indsko-
ling og p& mellemtrin,
sociale problemer i
udskolingen)

Faglige problemer i
udskolingen

Elevbesvarelser: Dan-
nelseskompetencer
(lytte i 5. og 8. klasse,
samarbejde i 5. klas-
se)
* Der findes en positiv effekt pd elevernes socioemotionelle udvikling p8 skoler med mellem eller hgj implementeringskvali-
tet.
** [ studiet belyses effekten af syv forskellige skolebaserede programmer med fokus pa udvikling af elevernes sociale kom-
petencer og karakterdannelse. Der findes ingen overordnede positive effekter pa tvaers af de syv programmer. Der findes en
positiv effekt af programmet PATHS pa elevernes faglige resultater sdvel som en positiv effekt p& mobning (mindsket mob-
ning) af programmet Competence Support Program. Endvidere findes en negativ effekt af Love in a Big World p8 elevers
skoleorientering samt en negativ effekt af Second Step pa8 engagement, prosociale adfeerd og empati.
*** [ studiet undersgges betydningen af antal &r, programmet har veeret implementeret. De positive effekter skal forstas
séledes, at skoler, der har arbejdet med helART i 3,5-4,5 ar, opngr signifikant bedre resultater, end skoler der kun har im-

plementeret programmet i 0,5-1,5 &r.

Studierne vedrgrende skolebaserede indsatser med fokus pa elevernes sociale kompeten-
cer viser i overvejende grad positive effekter pa elevers sociale og emotionelle kompetencer
savel som deres sociale og emotionelle vanskeligheder. To reviews (Durlak et al., 2011; Sklad et
al. (2012) samt fire studier af specifikke skolebaserede programmer understgtter dette (Askell-
Williams et al., 2013; Bavarian et al., 2013; Snyder et al.; 2013; Washburn, 2010). Herunder
finder tre ud af fire studier, der undersgger effekten af det skolebaserede program Positive Ac-
tion, at indsatsen har en positiv effekt pa elevernes sociale og emotionelle kompetencer og socia-
le og emotionelle vanskeligheder.

Fem af de otte studier undersgger ligeledes effekten af de skolebaserede indsatser pa elevernes
faglige udvikling. Her er resultaterne mere blandede, idet to reviews finder en positiv effekt, to
studier finder ingen effekt, og et enkelt studie finder en positiv effekt hos en enkelt subgruppe.
To studier finder generelt ingen effekter af de skolebaserede indsatser med fokus pa at udvikle
elevers sociale kompetencer (Ruby & Doolittle, 2010; What Works Clearinghouse, 2006). Et af
disse studier, der undersgger effekten af syv forskellige skolebaserede programmer, finder end-
videre enkelte negative effekter for to af de skolebaserede programmer. Samlet set er der dog en
klar overveaegt af studier, hvor der pavises en positiv effekt af de skolebaserede indsatser pa ele-
vernes sociale kompetencer og adfeerd.

I kategorien vedrgrende skolebaserede indsatser med fokus pa at formidle klare forvent-
ninger til eleverne ses blandede resultater, men dog med en overveegt af positive effekter. Det
ene studie viser entydigt positive effekter pa bade elevernes sociale og emotionelle vanskelig-
heder (Bradshaw et al., 2012). Studiet peger endvidere p&, at effekten af indsatsen er stgrst for
bgrn, der pabegynder indsatsen i 0. klasse i stedet for i 1. eller 2. klasse. Dette indikerer, at jo
tidligere eleverne eksponeres for klare forventninger, des stgrre indvirkning ses pa deres adfzerd.

Der ses mere blandede resultater i studiet, der undersgger effekten af helART. Det skal bemaer-
kes, at det ikke er selve effekten af indsatsen, der undersgges i studiet, men effekten af antal &r

programmet har vaeret implementeret. Der ses en raekke positive effekter, hvor laengere tids
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implementering af helART (3,5-4,5 ar) farer til forbedrede resultater, sammenlignet med skoler
der har implementeret indsatsen i kortere tid (0,5-1,5 &r). Det geelder blandt andet sociale kom-
petencer hos elever i 8.-10. klasse. Imidlertid ses der ligeledes et fravaer af effekt af leengere tids
implementering af indsatsen p& mange omrader. Dette kan dog ikke udlaagges som et generelt
fraveer af effekt af indsatsen. I studiet bemaerkes det, at den generelt lave implementeringsgrad
bevirker, at helART-indsatsen ikke lader til at gennemsyre skolernes organisering og kultur i en
grad, hvor man kan forvente at se effekter. I dette lys kan de begraensede positive resultater ses
som en indikation af, at indsatsen kan pavirke eleverne positivt.

Sammenfattende viser temaet vedrgrende skolebaserede indsatser en reekke hovedpointer pa
tvaers af de inkluderede studier. Disse pointer kan sammenfattes pa fglgende vis:

e Skolebaserede programmer med fokus pa at udvikle elevernes sociale kompetencer har posi-
tive effekter for elevers alsidige udvikling.

e Skolebaserede programmer med fokus p& klare forventninger har potentiale for at styrke
elevernes alsidige udvikling, safremt indsatsen implementeres korrekt.

P& baggrund af studierne vedrgrende skolebaserede indsatser kan man pege pa en raekke rele-
vante implementeringsforhold:

e De skolebaserede indsatser er kendetegnet ved at bestd af flere komponenter og involverer
hele skolen som organisation. Dette ngdvendigggr, at ledelse, laerere og gvrigt personale
arbejder sammen pa tveers for at skabe de ngdvendige organisatoriske og kulturelle zn-
dringer pa skolen. Dette understreges eksempelvis i helART-indsatsen, hvor samarbejde mel-
lem alle aktgrer pa skolen er et centralt element i indsatsen (Strgmgren et al.,2013).

e En raekke af de inkluderede studier peger pa, at graden af implementering af de skole-
baserede indsatser er afggrende for effekten af programmerne (Askell-Williams et al., 2013;
Stremgren et al., 2013; Durlak et al., 2011). Eksempelvis ses det i studiet af Askell-Williams
et al. (2013), at programmet KidsMatter udelukkende har en positiv effekt pa elevernes
socioemotionelle udvikling pa skoler, der er kendetegnet ved medium eller hgj implemente-
ringskvalitet. Det understreger vigtigheden af, at skolebaserede indsatser bliver fulgt op med
de forngdne ressourcer for at sikre en succesfuld implementering.
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OPSAMLING OG PERSPEKTIVERING

Dette afsluttende kapitel indeholder en tvaergdende opsamling af den gennemfgrte forsknings-
kortleegning og -syntese om alsidig udvikling og sociale kompetencer. Kapitlet sammenfatter
udvalgte resultater, konklusioner og tendenser pa tveers af de inkluderede studier. Derudover
indeholder kapitlet en perspektiverende del, som kortfattet relaterer anvendelse af kortlaegnin-
gens resultater til praksis i en dansk kontekst.

Virkningsfulde indsatser til at fremme alsidig udvikling og sociale kompetencer

Som nzevnt i kortlaegningens indledning er elevernes alsidige udvikling et centralt og selvstaen-
digt mal i folkeskolen. Samtidig er alsidig udvikling et komplekst begreb, som kan fortolkes pa
forskellige ma&der, og som det derfor kan vaere vanskeligt at arbejde med i praksis. Denne forsk-
ningskortlaegning har bidraget med viden om eksempler pa indsatser og mekanismer, der kan
have positiv effekt pa elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer. Det er ambitionen, at
denne viden omsaettes til praksis i en dansk sammenhaeng med henblik p& at understgtte skoler-
nes arbejde med alsidig udvikling.

Kortlaegningen har identificeret fem temaer, som alle indeholder studier, der i stgrre eller min-
dre omfang viser positive effekter pd elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer. Tema-
erne repraesenterer forskellige typer af indsatser, der afspejler forskellige dimensioner af indsats-
omradet alsidig udvikling, herunder ogsd en opdeling i forhold til malgruppens alder og klasse-
trin.

Da studierne anvender en raekke forskellige effektmal for elevernes alsidige udvikling og sociale
kompetencer anvendes i syntesen fire overordnede domaener for effekt: 1) Sociale og emotionel-
le kompetencer, 2) Dannelseskompetencer, 3) Sociale og emotionelle vanskeligheder og 4) Faglig
udvikling.

Kortlaegningens fgrste tema - dannelse - omhandler to overordnede indsatstyper. Materialeba-
serede, konkrete undervisningsforlgb pa skolen sigter mod at styrke et eller flere aspekter af
elevernes dannelse gennem klassebaseret undervisning relateret til temaer sdsom engagement,
samarbejde og aktivt medborgerskab. Indholdet i undervisningen formidles ofte gennem fortael-
linger, film og lignende. Den anden indsatstype tager i hgjere grad konkrete virkemidler i brug,
idet undervisningen foregar uden for skolen og inddrager elementer i omgivelserne.

Samlet set viser kortlaegningen, at begge indsatstyper har positive effekter pa elevernes dannel-
se. Dog bemaerkes en tendens til, at indsatserne er effektive i forhold til at styrke nogle, men
ikke alle, aspekter af dannelse, som undersgges i de enkelte studier. Hvad angar indsatser, hvor
eleverne deltager i et undervisningsforlgb pa skolen, peger kortlaegningen pa, at fzelles udforsk-
ning af temaer relateret til dannelse og alsidig udvikling bidrager til, at eleverne gger deres kom-
petencer i relation til dannelse. Hvad angar indsatser, hvor eleverne undervises uden for skolens
matrikel, peger kortleegningen pa, at muligheden for fzelles fordybelse gennem oplevelser i utra-
ditionelle rammer, i seerlig grad bidrager til at gge engagement og motivation hos eleverne.

Kortlaegningen viser, at tidlige indsatser med fokus pa udvikling af sociale kompetencer i
vid udstraekning har positive effekter pa farskolebgrns og elever i indskolings sociale og emotio-
nelle kompetencer. Universelle og forholdsvis langvarige indsatser i dagtilbud og fgrskoleklasser
er effektive i forhold til at styrke sociale og emotionelle kompetencer sdvel som at mindske socia-
le og emotionelle vanskeligheder blandt fgrskolebgrn. Disse indsatser er typisk integreret i hver-
dagen i dagtilbuddet/fgrskoleklassen, og mange har et udtalt fokus pa skoleparathed. Strukture-
rede, konkrete undervisningsforlgb i indskolingen har ligeledes positive effekter pa elevernes
sociale og emotionelle kompetencer. Kortlaegningen peger pa, at elever pa de pageaeldende klas-
setrin iseer har udbytte af eksplicit undervisning i sociale og emotionelle kompetencer. I forhold
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til sociale og emotionelle vanskeligheder har indsatser i dagtilbud/fgrskoleklasser primeert effekt
for elever, som allerede oplever sddanne vanskeligheder ved indsatsens start.

Indsatser beskrevet under temaet om udvikling af sociale kompetencer pa mellemtrinnet
og i udskolingen omhandler to overordnede indsatstyper; mentorprogrammer og strukturerede,
konkrete undervisningsforlgb. Mentorprogrammer har til formal at styrke elevers relationer til
jeevnaldrene, leerere og andre voksne, og herigennem forbedre elevers sociale og emotionelle
kompetencer, samt faglige udvikling. Kortlaegningen peger pa, at mentorprogrammer fortrinsvis
har positive effekter for specifikke elevgrupper. Fx viser et studie, at deltagelse i mentorpro-
grammer gger pigers syn pa egen faglige gennemslagskraft og tilhgrsforhold til skolen. Det er
samtidig en vigtig pointe, at en god og tillidsfuld relation mellem mentor og mentee forstaerker
den positive effekt.

Strukturerede, konkrete undervisningsforlgb med fokus p8 sociale kompetencer har meget til
faelles med strukturerede, konkrete undervisningsforlgb i indskolingen, hvorfor det ikke er over-
raskende, at kortlaegningen finder samme resultater for elever p& mellemtrinnet og i udskolin-
gen. S8ledes har strukturerede undervisningsforlgb generelt positive effekter pa elevernes sociale
og emotionelle kompetencer, men mere blandede og begraensede effekter pa sociale og emotio-
nelle vanskeligheder.

Temaet om supplerende tilbud omhandler malirettede indsatser, som i en kortere eller laengere
periode supplerer normaltilbuddet. Dagtilbuds-og klassebaserede indsatser sgger at fremme soci-
ale og emotionelle kompetencer samt mindske vanskeligheder blandt bgrn med saerlige behov
gennem deltagelse i det almene bgrnefaellesskab. Af den grund integreres disse indsatser i nor-
maltilbuddet. Kompetenceudvikling af det paedagogiske personale med fokus pa inkluderende
paedagogik er et centralt element.

Kortlaegningen peger imidlertid pd, at dagtilbudsbaserede/klassebaserede indsatser kun i be-
graenset omfang har effekt for de mest udsatte bgrn. Smagruppebaserede eller individuelle ind-
satser har derimod positive effekter pa sociale og emotionelle kompetencer, og tilpasningsevne til
skolens laeringsmiljg blandt elever med saerlige behov og udsatte elever. Denne form for supple-
rende tilbud finder sted sidelgbende med normalundervisningen, og er typisk malrettet seldre
elever end dagtilbudsbaserede/klassebaserede supplerende tilbud.

Syntesens sidste tema omhandler skolebaserede indsatser. Disse indsatser fokuserer pa sko-
len som samlet organisation og bestar af flere elementer, som i samspil skal pavirke elevernes
udvikling. Den fgrste type af skolebaserede indsatser sgger at fremme elevernes sociale og emo-
tionelle kompetencer gennem blandt andet fastlagte undervisningsforlgb, aktiviteter pa skoleni-
veau, et positivt skolefaellesskab og inddragelse af elevernes foreeldre. Samlet set viser kortlaeg-
ningen, at denne type af skolebaserede indsatser har positive effekter pd sociale og emotionelle
kompetencer sdvel som vanskeligheder. Den anden type af skolebaserede indsatser har til formal
at formidle klare forventninger til eleverne af sidstnaevnte indsatstype, og hviler pa et mindre
solidt grundlag, men der er tegn pa positive effekter pa bade kompetencer og vanskeligheder.
Endvidere indikerer kortlaegningen, at den positive effekt pa problemadfzerd er stgrre, jo tidligere
eleverne eksponeres for klare forventninger.

Perspektivering af kortlaegningens resultater

I det fglgende ser vi naermere pa udvalgte tveergaende perspektiver ved de virkningsfulde indsat-
ser, som det kan vaere relevant at forholde sig til, nar kortlaegningens resultater skal anvendes i
praksis i en dansk skolekontekst.

Ser man pa tvaers af de virkningsfulde indsatser, fremgar det, at langt stgrstedelen af indsatser-
ne bestdr af konkrete, manualbaserede undervisningsprogrammer med fokus pa at udvikle
elevernes sociale kompetencer og fremme deres almene dannelse. En vaesentlig del af undervis-
ningsprogrammerne er udviklet med brug af konkrete materialer, der tilkgbes, og som derefter
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kan implementeres i enkelte klasser, p& hele klassetrin eller pa hele skoler. Set i det lys er de
virkningsfulde indsatser forholdsvis lettilgaengelige og velbeskrevne.

Som navnt i kortlaegningens indledning er alsidig udvikling et komplekst begreb, som kan fortol-
kes forskelligt. Derfor kan det veere en udfordring for skolerne at arbejde med alsidig udvikling i
praksis. Kortlaegningen tydeligggr, at en raekke undervisningsprogrammer har positive effekter
pa elevernes alsidige udvikling. Mange af disse undervisningsprogrammer indeholder elementer,
som umiddelbart forholdsvis enkelt kan bringes i spil inden for rammerne af den ordinare under-
visning. Kortlaegningen laegger op til, at leerere og ledere kan lade sig inspirere af de virk-
ningsfulde indsatser i det videre arbejde med at fremme elevernes alsidige udvikling. S8ledes
kan det vaere relevant, at skolerne udveelger delelementer af de virkningsfulde indsatser og inte-
grerer dem i den gvrige undervisning eller i szrlige aktiviteter og forlgb pa skolen uden ngdven-
digvis at implementere de virkningsfulde indsatser fuldstaendigt. En sddan fremgangsmade kan
potentielt bidrage til at ggre arbejdet med elevernes alsidige udvikling til en naturlig del af sko-
lens hverdag og rutiner. Folkeskolereformens indfgrelse af en udvidet og mere varieret skoledag
skaber mulighed for, at skolerne kan opprioritere arbejdet med alsidig udvikling, uden at det
ngdvendigvis sker pd bekostning af skolernes fokus pa faglighed?.

Kortlaegningen viser, at langt stgrstedelen af de virkningsfulde indsatser til at fremme elevernes
alsidige udvikling er universelle. Det betyder, at der er tale om brede indsatser, der omfatter
alle elever uanset sociale kompetencer og vanskeligheder, fagligt niveau, sociogkonomisk bag-
grund og lign. De universelle indsatser er sdledes enten klasse- eller skolebaserede og sigter mod
at fremme elevernes alsidige udvikling som led i skolens sociale feellesskab.

En potentiel udfordring ved universelle indsatser kan vaere, at imgdekomme og dermed sikre
positive effekter for alle elever. I enkelte af de inkluderede studier undersgges det, hvorvidt ind-
satsen har forskellige effekter for forskellige grupper af bgrn og elever, men i stgrstedelen af
studierne undersgges gruppespecifikke effekter ikke. Saledes giver kortlaagningen generelt ikke
sikker viden om, hvilke indsatser der virker for bestemte malgrupper, og hvilke indsatser der ikke
virker for bestemte malgrupper. Det vil veere relevant at undersgge, om effekten af virkningsful-
de indsatser er stgrre for nogle elevgrupper end andre fremadrettet.

Kortlaegningen viser i forleengelse heraf, at malrettede indsatser kan vaere virkningsfulde for
udvalgte grupper af elever, om end kortlaagningen indeholder vaesentligt faerre studier heraf. De
malrettede indsatser omfatter en smallere malgruppe af elever, som i en kortere eller laengere
periode vurderes at have behov for ekstra stgtte og opmaerksomhed for at understgtte deres
muligheder i normalundervisningen. I den forbindelse er det interessant, at kortlaegningen viser,
at universelle indsatser i form af strukturerede, manualbaserede undervisningsprogrammer, i vid
udstraekning har positive effekter pa elevernes sociale kompetencer. Derimod har sddanne ind-
satser i mindre grad positive effekter pd elevernes sociale vanskeligheder. Dette kan tyde p3, at
universelle indsatser malrettet alle elever ikke er de mest velegnede i forhold til at mindske so-
ciale vanskeligheder, herunder udvalgte elevers problemadfeerd. Dette peger i retning af, at det
kan vaere relevant at gennemfgre mere malrettede indsatser, safremt formalet er at mindske
sociale vanskeligheder.

Endvidere viser kortlaegningen, at de virkningsfulde indsatser til fremme af alsidig udvikling i
overvejende grad er udviklet til yngre bgrn og elever. Sdledes ses en overvaegt af programmer
malrettet farskole og indskolingen samt mellemtrinnet. Billedet forstaerkes af, at de mest intensi-
ve og omfattende indsatser er malrettet farskolebgrn og yngre elever, mens indsatserne malret-
tet elever pa mellemtrinnet er mindre intensive. Endelig viser kortlaegningen, at der er meget
begraenset forskning i virkningsfulde indsatser mélrettet elever i udskolingen. Dette kan skyldes,

37 1 den sammenhaeng henvises o0gs3 til Forskningskortlaegning om Varieret Laering (Rambgll Management Consulting, 2014).
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at der typisk er et gget fokus pa faglige kompetencer i udskolingen og en dalende interesse for at
styrke elevernes sociale kompetencer.

Kortlaegningen viser, at langt hovedparten af de virkningsfulde indsatser gennemfgres af elever-
nes saadvanlige laerere. Dermed understreger kortlaegningen, at det er muligt at skabe positive
effekter pa elevernes alsidige udvikling med brug af de identificerede virkningsfulde indsatser for
elevernes sadvanlige laerere. Implementering af indsatserne understgttes som hovedregel af et
velbeskrevet materiale, herunder lzerervejledning, lektionsplan og/eller elevmaterialer. Som sup-
plement til de understgttende materialer indgar der et element af opkvalificering af lzererne i
de fleste indsatser. Opkvalificeringen kan tage form af et par timers vejledning, workshops over
flere dage, adgang til Igbende sparring og vejledning eller Isbende professionel feedback pa im-
plementering. Kortlaegningen giver ikke et klart billede af, hvilken betydning opkvalificering har
for de virkningsfulde indsatser, idet kun enkelte studier undersgger betydningen heraf. Overord-
net viser kortlaegningen, at opkvalificering primeaert har en understgttende funktion i de virknings-
fulde indsatser og forventes ikke at skabe direkte effekter pa elevernes alsidige udvikling i sig
selv.

Fa virkningsfulde indsatser (under temaet supplerende tilbud) adskiller sig herfra, idet de bestar
af omfattende og intensiv opkvalificering af medarbejdere - og til dels foraeldre — som det pri-
meere indsatsomrade.

Afrunding

Denne kortlaegning bidrager med viden om en raekke indsatser og metoder, der er virkningsfulde
i forhold til at fremme elevers alsidige udvikling og sociale kompetencer. Saledes understreger
kortlaegningen, at der - saerligt med udgangspunkt i international forskning — er en raekke mulige
og effektfulde veje at ga for at understgtte elevernes alsidige udvikling og sociale kompetencer.

Kortlaegningen tydeligggr endvidere, at de virkningsfulde indsatser iszer bestar af konkrete un-
dervisningsforlgb, som har en direkte effekt pa eleverne, og som er forholdsvis tilgeengelige at
implementere (enten helt eller delvist), fordi de er velbeskrevnhe og manualbaserede. Dermed
bidrager kortlaegningen til at abne for, hvordan danske skoler i praksis kan arbejde med alsidig
udvikling og i den forbindelse ogsa skabe gget klarhed over betydningen af et ellers vanskeligt
begreb. Samtidig vil det med stor sandsynlighed veere sddan, at mange skoler, lzerere og gvrigt
paedagogisk personale vil kunne genkende flere af de beskrevne indsatser og virkningsfulde me-
kanismer, idet der vil vaere faellesnavnere i forhold til skolernes allerede eksisterende praksis.
Ogsa i disse tilfselde er det ambitionen, at kortlaegningen kan inspirere og bevidstggre styrkerne i
eksisterende praksis.

Kortlaegningens resultater er seerligt relevante set i lyset af den fgrste af folkeskolereformens tre
malsaetninger: At folkeskolen skal udfordre alle elever, sa de bliver sd dygtige, de kan. Dette mal
kan bade indfries ved, at skolerne udfordrer eleverne fagligt, og det kan tilsvarende indfries gen-
nem gget fokus pa elevernes alsidige udvikling, som giver mulighed for at udfordre eleverne pa
andre kompetencer end de faglige.
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Ashdown, Daniela Maree & Michael E. Bernard: Can Explicit Instruction in
Social and Emotional Learning Skills Benefit the Social-Emotional Develop-
ment, Well-being, and Academic Achievement of Young Children?

Dokument ID: 11055983
Type: Tidsskriftsartikel

Land: Australien

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: 2009
Samlet evidensveegt: Medium

I studiet undersgges effekten af undervisningsforigbet You Can Do It! Early
Childhood Education Program (YCDI) pa socioemotionelle kompetencer, trivsel og
faglighed (laesefaerdigheder) for elever i 0. og 1. klasse. Desuden undersgges det, om
effekten er forskellig for piger og drenge og for bgrn med engelsk henholdsvis et andet
sprog som modersmal.

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 99
elever i fire klasser pa samme skole i en forstad til Melbourne, Australien (indsats n =
en 0. klasse og en 1. klasse; kontrol n = en 0. klasse og en 1. klasse)'. Skolen er ken-
detegnet ved en stor andel elever fra sociogkonomisk ressourcesvage hjem savel som
elever med engelsk som andetsprog. Indsatsen igangsaettes omtrent tre maneder inde
i skoledret og Igber over to uger. I hver af disse uger modtager eleverne i indsatsgrup-
pen tre lektioner af 20 minutter. Derudover understgtter leererne i de to indsatsklasser
Igbende eleverne i at praktisere de kompetencer, de lzerer som led i YCDI. I denne pe-
riode modtager eleverne i kontrolgruppen almindelig undervisning.

YCDI er beskrevet i detaljerede lektionsplaner med overordnet fokus pa fire socioemo-
tionelle kompetencer, der betragtes som centrale for bgrns sociale, fglelsesmaessige og
faglige udvikling. De pdgaeldende kompetencer er selvtillid (confidence), vedholdenhed
(persistence), emotionel modstandsdygtighed (resilience) samt planlaegnings- og orga-
niseringsevne (organisation):. Det er hensigten at disse kompetencer udvikles gennem
eksplicit undervisning i fglgende 12 tankemgnstre:

e Jeg kan klare det

e At acceptere mig selv

e At lgbe en risiko

e At veere selvstaendig

e At ggre en indsats

e At arbejde hardt

e At sette mal

e At planlaegge min tid

e At veere tolerant over for andre
e At teenke fgr jeg handler
e At fglge reglerne

e At veere socialt ansvarlig.

De strukturerede lektioner er tilrettelagt som laererstyret, eksplicit og direkte undervis-
ning. Det indebaerer blandt andet, at forskellige socioemotionelle kompetencer og un-
derstgttende tankemgnstre defineres og demonstreres gennem rollespil, at laereren
giver bgrnene feedback pa deres adfzerd i klassen, og at lzereren stiller spgrgsmal for at

! Antal elever i henholdsvis indsats- og kontrolgruppe fremgar ikke af artiklen.
2 Den sociale kompetence samvaer, samarbejde og interaktion (getting along) indgar ogsa i YCDI, dog ikke i naervaerende studie.
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tjekke, om bgrnene har forstaet undervisningens indhold. Lektionerne omfatter forskel-
lige aktiviteter og materialer:

e Forklarende brug af hdnddukkerne Connie Confidence, Pete Persistence, Oscar Or-
ganisation og Ricky Resilience

e Farverige plakater med Connie, Pete, Oscar og Ricky, som illustrerer relevante
kompetencer og adfaerd

e Fzllessang af fire sange, hvis tekster understgtter undervisningens indhold

e Leererens selvvalgte bgrnebgger, sange, vaeegudsmykning o. lign., som demonstre-
rer en eller flere sociale kompetencer.

Der er et element af fleksibilitet i undervisningsforlgbet, idet laereren selv udveelger
lektioner fra kataloget. Forud for implementeringen af indsatsen deltager lzererne i en
2-timers udviklingssession.

Elevernes socioemotionelle udvikling males ved hjzelp af to standardiserede spgrge-
skemaer, som udfyldes af elevernes laerere. ACER Well-being Survey (Teacher Form -
Early Years) bestar af to skalaer, hvoraf den fgrste adresserer socioemotionel trivsel og
den anden socioemotionelle kompetencer. Social Skills Rating System - Teacher Form
(SSRS-T) bestar af tre skalaer, som adresserer henholdsvis sociale kompetencer, pro-
blemadfaerd og faglige kompetencer. Sidstnaevnte benyttes dog ikke, i stedet angiver
lererne elevernes selvstaendige leeseniveau. Elevernes udvikling fra fgr- til eftertest
belyses gennem en variansanalyse.

Studiet indikerer for det fgrste, at YCDI har en positiv effekt pa udviklingen af soci-
ale kompetencer malt som positiv selvorientering, andre-orientering og arbejdsorien-
tering, samarbejdsevne, assertiv kommunikation og adfaerd: samt selvkontrol. Indsat-
sen har effekt for bade elever i 0. klasse og elever i 1. klasse, men effekten er stgrst
for sidstnaevnte. For det andet indikerer studiet, at indsatsen har en positiv effekt pa
socioemotionel trivsel. Denne effekt er lige stor for elever i 0. klasse og elever i 1.
klasse. For det tredje indikerer studiet, at indsatsen har effekt pd hyppigheden af
problemadfaerd blandt elever i den deltagende 1. klasse, men ikke blandt elever i den
deltagende 0. klasse. Endelig indikerer studiet, at YCDI har en positiv effekt pa lze-
sefaerdigheder for svage laesere i 1. klasse.

Studiet kan ikke pavise forskellige effekter af indsatsen for drenge og piger eller for
elever med engelsk henholdsvis et andet sprog som modersmal.

3 At vaere assertiv vil sige, at man klart tilkendegiver egne holdninger og str fast pd egne rettigheder, samtidig med at andres hold-
ninger og rettigheder respekteres. Kilde: www.psychologytoday.com/basics/assertiveness.
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2. Askell-Williams, Helen; Katherine L. Dix, Michael J. Lawson, & Phillip Slee:
Quality of implementation of a school mental health initiative and changes
over time in students’ social and emotional competencies

Dokument ID: 11070314

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Australien

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: 2007-2008
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges det, om den skolebaserede indsats KidsMatter har forskellig ef-
fekt pa elevers socioemotionelle kompetencer, afhaengig af kvaliteten af implemente-
ringen.

Studiet er baseret pa en longitudinel undersggelse med deltagelse af 4.970 elever
fordelt pd 100 australske grundskoler. Elevernes gennemsnitsalder er 9,7 &r. Indsatsen
implementeres pa alle skoler i to runder. S3ledes implementerer halvdelen af skolerne
indsatsen i 2007, mens den anden halvdel af skolerne implementerer indsatsen i 2008.
Det er hensigten, at eleverne skal modtage undervisning i sociale og emotionelle kom-
petencer mindst én gang om ugen.

Formalet med KidsMatter er at forbedre grundskoleelevers almene trivsel (mental
health and well-being) samt at forebygge trivselsproblemer (mental health difficulties).
Indsatsen er skolebaseret og tager udgangspunkt i fire overordnede fokusomrader:

e Udvikling af et positivt skolefaellesskab

e Regelmaessig undervisning i socioemotionelle kompetencer

e Forazldreuddannelse og stgtte

e Tidlig indsats for elever med risiko for at udvikle trivselsproblemer.

Der er tale om en fleksibel indsats, idet det konkrete indhold i de enkelte skolers ind-
satser ikke er bestemt pa forhand. I stedet modtager de deltagende skoler vejledning i
at identificere skolens og elevgruppens saerlige behov, og pa baggrund heraf vaelger
skolen et relevant program med fokus pd elevernes almene trivsel. Alle deltagende sko-
ler modtager en detaljeret implementeringsmanual med henblik pd at skabe en fzlles
bevidsthed om og forstaelse af processen blandt det involverede personale. Manualen
gennemgar syv trin:

1. Skolens specifikke problemstillinger relateret til hvert af de fire overordnede
fokusomrader identificeres

2. MAl formuleres i relation til hvert af de fire fokusomrader og de tilhgrende
problemstillinger

3. Eventuelle barrierer i relation til hvert mal identificeres

4, Strategier til at overkomme barrierer og nd malene udvikles

5. Gennemfgrligheden af hver strategi evalueres

6. Planen for implementeringen af en given indsats formaliseres og seettes i system

7. Den givne indsats implementeres og evalueres.

P& alle deltagende skoler indgar relevant kompetenceudvikling af personalet som en del
af indsatsen.

Kvaliteten af implementeringen males ved hjzelp af et forskergenereret indeks. De del-
tagende skoler kategoriseres i tre implementeringskategorier, svarende til graden
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hvormed implementeringsprocessen sker i overensstemmelse med de syv trin. Elever-
nes socioemotionelle kompetencer males ved fire lejligheder med et forskergenereret
spgrgeskema, som udfyldes af leererne. Elevernes socioemotionelle udvikling belyses
ved hjzelp af hierarkiske linezere modeller for hver implementeringsgruppe (lav, medi-
um og hgj kvalitet af implementeringen).

Studiet viser, at indsatsen har en lille positiv effekt pd elevernes socioemotionelle
udvikling pa skoler kendetegnet ved medium og hgj implementeringskvalitet.
Derimod har indsatsen ingen effekt pa skoler kendetegnet ved lav implementeringskva-
litet.
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3. Barnett, Steven W.; Kwanghee Jung, Donald J. Yarosz, Jessica Thomas, Amy
Hornbeck, Robert Stechuk & Susan Burns: Educational effects of the Tools of
the Mind curriculum: A randomized trial

Dokument ID: 11148991

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2008

Ar for dataindsamling: 2002-2003
Samlet evidensvaegt: Hgj

I studiet undersgges det, om undervisningsprogrammet Tools of the Mind har effekt
pa 3-4arige bgrns evne til selvregulering og en raekke tidlige faglige feerdigheder. I
denne sammenhaeng defineres selvregulering som en persons evne til at kontrollere sin
fysiske, emotionelle og kognitive funktion (functioning), som den kommer til udtryk
gennem forekomsten af problemadfzaerd (udadreagerende sdvel som indadreagerende
adfeerd).

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 205
bgrn fordelt pd 18 forskoleklasser (indsats n =85 bgrn i syv klasser; kontrol n = 120
bgrn i elleve klasser). Alle klasser hgrer til samme offentlige daginstitution i et urbant
skoledistrikt i New Jersey, USA, som er kendetegnet ved en hgj andel af bgrn fra la-
vindkomsthjem og tosprogede bgrn. Saledes kommer 69 pct. af bgrnene i undersggel-
sen fra spansktalende hjem. I indsatsklasserne erstatter Tools of the Mind skoledistrik-
tets etablerede undervisningsprogram i et helt skoledr.

Tools of the Mind bygger pa en paedagogisk filosofi, som anser leg som den primaere
kilde til selvregulering. Derudover tages der udgangspunkt i fire grundlaeggende prin-
Cipper:

e Bgrn konstruerer deres egen viden

e Udvikling kan ikke adskilles fra den sociale kontekst

e Leering kan lede udvikling

e Sproget spiller en central rolle i den mentale udvikling.

Undervisningsprogrammets 40 forskellige aktiviteter tager udgangspunkt i disse prin-
cipper, idet de alle sigter mod at fremme bgrns evne til selvregulering gennem leg, der
inkorporerer laese- og eller matematikgvelser. At lege kebmand er et eksempel pa en
aktivitet, hvor bgrnene pa samme tid traener deres basale matematikfaerdigheder og
evne til selvregulering. Sidstnaevnte fordi de ma tgjle deres umiddelbare handlingsim-
pulser for i stedet at tilpasse sig de sociale spilleregler, der gzelder for deres rolle som
enten kgbmand eller kunde. Alle aktiviteter er tilrettelagt p& en made, der opfordrer til
brug af dramatisk leg, selvregulerende privat tales og eksterne hjalpemidler, som
fremmer opmaerksomhed og hukommelse. Et eksempel pa et eksternt hjaelpemiddel er
billeder af henholdsvis en mund og et gre, som i aktiviteten "Kammerat Laesning" indi-
kerer, hvis tur det er til at laese, og hvis tur det er til at lytte. Det er afggrende, at de
laerere, der implementerer Tools of the Mind, understgtter bgrnenes aktive udvikling af
og involvering i den dramatiske leg. Konkret sker dette gennem faelles udvikling af
legeplaner, som udggr en ydre ramme for legen.

I dramatisk leg dramatiserer bgrn realistiske sdvel som urealistiske haendelser. Ifglge psykologen Lev Vygotskij kan bgrn udvikle sig
gennem leg, sfremt de i legen udfgrer handlinger, som ligger ud over deres aktuelle udviklingstrin.

® Ifglge Vygotskij bruger barnet privat tale i situationer, hvor dets taenkning er seerligt udfordret. I disse situationer taler barnet hgjt
med sig selv for at bruge talen som et selvregulerende styresystem.
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Forud for implementering af indsatsen deltager laererne i indsatsgruppen i fire dages
introduktion til Tools of the Mind. 1 Igbet af skoledret besgger en ekspert i undervis-
ningsprogrammet de deltagende klasser 30 min. hver uge. S&fremt leererne har behov
for det, er der mulighed for yderligere stgtte. Laererne i kontrolgruppen deltager lige-
ledes i en 4-dages workshop forud for indsatsen, blot med fokus pa skoledistriktets al-
mindelige undervisningsprogram.

Ved afslutningen af skoledret udfylder lzererne i indsats- sdvel som kontrolgruppen pro-
blemadfaerdsskalaen af The Social Skills Rating System (SSRS). Derudover anvendes
fem maleredskaber til at méle tidlige faglige feerdigheder: Woodcock-Johnson Applied
Math Problems and Letter-Word Identification Tests, Get Ready to Read, Wechsler Pre-
school Primary Scale of Intelligence Animal Pegs subtest, Peabody Picture Vocabulary
Test-1II (PPVT-III), Expressive One-Word Picture Vocabulary Test (EOWPVT), og Oral
Language Proficiency Test (OLPT)(sidstnaevnte kun til spansktalende elever). Indsat-
sens effekt pa bgrnenes evne til selvregulering, som den viser sig gennem forekomsten
af udadreagerende eller indadreagerende adfzerd, belyses gennem en regressionsana-
lyse.

Studiet viser, at Tools of the Mind har en positiv effekt pd bgrnenes evne til selv-
regulering, idet problemadfaerd sjeeldnere forekommer i indsatsklasserne end i kon-
trolklasserne. Endvidere viser studiet, at indsatsen har en positiv effekt pa ordforrad
og mundtlige sprogfaerdigheder (malt med Peabody Picture Vocabulary Test og Oral
Language Proficiency Test), men ikke pa de gvrige faglige mal.
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4, Bavarian, Niloofar; Kendra M. Lewis, David L. DuBois, Alan Acock, Samuel
Vuchinich, Naida Silverthorn, Frank J. Snyder, Joseph Day, Peter Ji & Brian R.
Flay: Using Social-Emotional and Character Development to Improve Academic
Outcomes: A Matched-Pair, Cluster-Randomized Controlled Trial in Low-
Income, Urban Schools

Dokument ID: 11149760

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

I studiet undersgges effekten af et skolebaseret undervisningsprogram med fokus pa
sociale og emotionelle kompetencer, Positive Action (PA) (se ogsa abstract nr. 38, 43
og 51), pa udsatte elevers motivation, fravaer og faglige laering.

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsagg, som forlgber over seks
ar. I undersggelsen deltager 14 skoler fra urbane lavindkomstomrader. Skolerne er
inddelt i syv saet matchende skoler, baseret pa bl.a. elevernes sociogkonomiske og et-
niske sammensaetning, elevernes karaktergennemsnit og frafald samt kriminalitetsra-
ten i lokalomrddet. Skolerne fordeles herefter tilfeeldigt mellem indsats- og kontrol-
gruppe. I alt deltager 1.170 elever og 247 laerere i undersggelsen.

PA-undervisningsprogrammet udggres af seks forlgb, som omhandler elevernes selvbil-
lede, positive handlinger for krop og sind, positive socioemotionelle handlinger med
fokus pa at trives med andre samt at styre, vaere zerlig over for og kontinuerligt forbed-
re sig selv. Undervisningsprogrammet bestar af 140 15-20-minutters lektioner per klas-
setrin i 0.-6. klasse, hvor der undervises i PA fire gange om ugen. I 7.-8. klasse bestar
PA af 70 20-minutters lektioner, og der undervises i PA to gange om ugen. PA-
programmet indebzerer ligeledes traening for laerere, vejledere, familier og lokalsam-
fund, ligesom programmet fokuserer pa at bruge undervisningsprogrammets lektioner
og aktiviteter pa skolen til at fremme yderligere positiv adfeerd blandt eleverne, skolen,
familier og lokalsamfundet. Det naermere indhold i undervisningsprogrammet og dets
implementering er ikke beskrevet.

Effekterne af indsatsen males otte gang i Igbet af indsatsen ved hjeelp af spgrgeskema-
besvarelser fra elever, laerere og foraeldre. Spgrgeskemaet til elever er sammensat af
en raekke forskellige maleredskaber. Spgrgeskemaet omhandler elevernes socioemotio-
nelle udvikling og karakterdannelse (herunder prosociale interaktioner, zrlighed, selv-
kontrol, selvudvikling, respekt for laerere, respekt for foraeldre), empati, altruisme, in-
dadreagerende adfaerd (bl.a. angst, positive fglelser, negative fglelser), udadreageren-
de adfeerd (bl.a. mobbeadfzaerd, holdning til aggressiv adfaerd), problemlgsningsstrate-
gier, selvveerd, tilslutning til veerdier og normer, utilfredshed med laering og opfattelse
af skolens miljg. Spgrgeskemaer til laerere og foraeldre udfyldes i fritiden og omhandler
deres opfattelse af elevernes socioemotionelle udvikling og karakterdannelse, ansvar-
lighed, sociale kompetencer, udadreagerende adfzaerd, altruisme, motivation og faglig
udvikling. Endelig indgar elevernes resultater i standardiserede tests i matematik og
laesning samt fraveersstatistikker fra skoledistrikterne. Effekten af PA-
undervisningsprogrammet belyses med multilevel vaekstmodeller.

Studiet viser overordnet positive effekter af PA-undervisningsprogrammet.
Naermere betegnet viser studiet, at PA-indsatsen har en positiv effekt pa elevers egne
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rapporteringer af alle aspekter af socioemotionel udvikling og karakterdannelse (proso-
ciale interaktioner, zerlighed, selvkontrol, selvudvikling, respekt for lzerere, respekt for
foraeldre), empati, altruisme, indadreagerende adfaerd i form af flere positive falelser,
tilslutning til vaerdier og normer, og problemigsningsstrategier, idet eleverne i mindre
grad anvender aggressive problemlgsningsstrategier. P& baggrund af elevernes besva-
relser er eleverne i indsatsgruppen ligeledes mindre utilfredse med laering end eleverne
i kontrolgruppen. Eleverne i indsatsgruppen har endvidere mindre fraveer end eleverne i
kontrolgruppen. Derimod viser elevbesvarelserne ingen effekt af PA pa udadrea-
gerende adfaerd eller opfattelse af skolens miljg. Baseret pd elevernes karakterer
finder studiet overordnet ingen effekt pa elevernes karakterer i laasning og ma-
tematik. Dog finder studiet positive effekter af programmet for afroamerikanske dren-
ges karakterer i laesning.

Studiet finder pa@ baggrund af laerernes besvarelser, at eleverne i indsatsgruppen udvi-
ser stgrre motivation end eleverne i kontrolgruppen. Dette er dog den eneste positive
effekt, som studiet finder pd baggrund af lserernes og foraeldrenes besvarelser.

Endelig viser studiet, at effekten af PA pa serlighed, selvkontrol og respekt for laerere er
stgrre for piger end for drenge.
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5. Bernstein, Lawrence; Catherine Dun Rappaport, Lauren Olsho, Dana Hunt &
Marjorie Levin: Impact Evaluation of the U.S. Department of Education’s Stu-
dent Mentoring Program. Final Report

Dokument ID: 11056438

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: 2005-2007
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges effekten af et nationalt mentorprogram, Student Mentoring
Program, pa elevernes faglige resultater og engagement, personlige forhold og an-
svarstagen samt hgjrisikoadfzerd og kriminalitet. Programmet er malrettet udsatte ele-
ver (at risk students), hvilket forstas som elever, der mangler positive rollemodeller i
deres hverdag, er i risiko for at droppe ud af skolen, er i risiko for ikke at kunne klare
skolens faglige krav samt er i risiko for at blive involveret i kriminalitet.

Studiet er baseret p3 et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af i alt
2.573 elever i 4.-8. klasse. Eleverne er fordelt pa to kohorter fra henholdsvis skoledret
2005-2006 og 2006-2007. Eleverne er tilfaeldigt tildelt til enten indsatsgruppen, der
tilbydes en mentor via mentorprogrammet, eller til kontrolgruppen, der star pa vente-
liste til mentorprogrammet.

Mentorindsatsen indebaerer, at frivillige og kirkelige organisationer samt skoledistrikter
kan fa midler til at gennemfgre mentorprogrammer for elever i 4.-8. klasse, som er
forankret pa elevernes skoler. Skoledistrikterne og de frivillige og kirkelige organisatio-
ner tilbyder pd denne baggrund mentorprogrammer, som har udsatte elever som mal-
gruppe. Langt hovedparten af organisationerne bag mentorprogrammerne rapporterer,
at de fokuserer malrettet pa at forbedre elevernes faglige resultater (91 pct.), opbygge
elevernes selvtillid (84 pct.), at give eleverne generel rddgivning (72 pct.) samt at pa
opbygge positive forhold (62 pct.).

Mentorindsatsen forlgber over et skoledr, i gennemsnit 5,8 maneders aktivt mentor-
skab. I Igbet af denne periode mgdes mentorerne i gennemsnit med deres mentees 4,4
gange om maneden, hvor hvert mgde i gennemsnit varer 1,1 time. Den hyppigst fore-
kommende aktivitet, nar mentor og mentee mgdes, er at diskutere elevens forhold til
foreeldre, laerere og andre voksne sdvel som forholdet til jeevnaldrende. Lidt over halv-
delen af mentorerne diskuterer dette emne naasten hele tiden eller det meste af tiden,
nar de mgdes med deres mentee. 43 pct. af mentorerne rapporterer, at de naesten hele
tiden eller det meste af tiden hjalper eleven med skolearbejde.

96. pct. af mentorerne modtager en form for traening eller orientering, inden de pabe-
gynder mentorforlgbet. I gennemsnit er der tale om 3,4 timers treening. 41 pct. af
mentorerne rapporterer, at de undervejs i mentorforigbet har adgang til treening relate-
ret til mentorforlgbet.

I studiet males der pd en lang raekke forskellige variable vedrgrende elevernes faglige
resultater og engagement (karakterer, faglig gennemslagskraft og tilhgrsfalelse til sko-
len, fremmgde, orientering mod fremtiden), personlige forhold og ansvarstagen (inter-
personelle forhold til voksne, personlig ansvarstagen, engagement i lokalsamfundet)
samt hgjrisikoadfaerd (adfaerdsproblemer i skolen og hjemmet, fravaer, stof- og alkohol-
forbrug samt rygning). I studiet indgdr bade spgrgeskemabesvarelser fra eleverne selv
savel som data fra skolerne. Eleverne besvarer spgrgeskemaer ved skoledrets start og
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afslutning, mens der indhentes data fra skolerne ved skoledrets afslutning. Analysen af
effekten af mentorprogrammet afdaekkes ved hjzelp af hierarkiske modeller.

Studiet viser, at mentorprogrammet ikke har nogen overordnet effekt. Dermed
finder studiet, at elever i indsatsgruppen ikke opnar bedre faglige resultater og enga-
gement, mere personlige forhold og ansvarstagen eller mindre hgjrisikoadfaerd end ele-
ver i kontrolgruppen.

Imidlertid viser studiet, at mentorprogrammet har en positiv effekt pa visse un-
dergrupperinger af elever i indsatsgruppen. Studiet finder, at:

e Mentorprogrammet har en positiv indvirkning pa drenges orientering mod fremtiden
e Mentorprogrammet har en positiv effekt pa pigernes syn pa deres faglige gennem-
slagskraft og fglelse af tilhgrsforhold til skolen
e Mentorprogrammet har en negativ effekt p& drenges prosociale adfzaerd
e Mentorprogrammet mindsker fraveersraten for elever under 12 &r, mens den
ingen effekt har pa elever over 12 ar.



ABSTRACTS AF STUDIER inkluderet i syntesen — Alsidig udvikling og sociale kompetencer 11
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Land: USA
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Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges effekten af et flerdrigt socioemotionelt undervisningsprogram,
Fast Track PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies), pa elevers socioe-
motionelle kompetencer. Studiet undersgger endvidere, hvorvidt elev- og skole-
karakteristika medierer effekten af undervisningsprogrammet.

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg, som forlgber over tre ar.
Skoler fra tre omrader i USA med middel til lav sociogkonomisk status deltager i under-
sggelsen. I hvert af de tre omrader deltager ca. 12 skoler fra hgjrisikoomrdder, forstdet
som omrader med megen ungdomskriminalitet og anholdelser af mindredrige. Disse
skoler inddeles i matchede szet, som er ens med hensyn til skolestgrrelse, elevernes
faglige resultater, fattigdom og etnisk sammensaetning. Disse saet af skoler fordeles
herefter tilfaeldigt mellem indsats- og kontrolgruppe. I alt deltager 2.937 bgrn i under-
sggelsen fra 1.-3. klasse.

Fast Track PATHS er et universelt program, som fokuserer pa at forbedre elevernes
socioemotionelle kompetencer. Undervisningsmaterialet i 1. klasse bestar af 57 lektio-
ner, i 2. klasse 46 lektioner og i 3. klasse 48 lektioner. Pa tvaers af de tre klassetrin er
undervisningsmaterialet sammensat som faglger:

e Ca. 40 pct. af lektionerne fokuserer pa faerdigheder relateret til at forstd og kom-
munikere fglelser. I Igbet af disse lektioner introduceres fglelsesord, og situationer,
der kan lede til disse fglelser, beskrives. Elevernes hjaelpes med at forsta, hvordan
de kan genkende disse fglelser hos sig selv og andre. Bgrnene undervises endvidere
i at forstd forskellen mellem fglelser og adfeerd, samt hvad der er passende adfaerd.
I undervisningen anvendes Feeling Faces, som en teknik, der skal hjeelpe bgrnene
med at anvende den nye viden. Feeling Faces er sma kort med ansigter, hvor ele-
verne med stregtegninger illustrerer specifikke fglelser. Den enkelte elev har et sat
Feeling Faces liggende pa sit eget bord. I Igbet af skoledagen anvendes Feeling Fa-
ces som en nem made for eleverne at kommunikere deres fglelser, ligesom kortene
giver eleverne et direkte indblik i, hvordan fglelser sendrer sig i Igbet af dagen.

e (Ca. 30 pct. af lektionerne sigter mod at forbedre elevernes sociale adfeerd. Lektio-
nerne omhandler at danne og opretholde venskaber, at opfere sig paent (vente pa at
det bliver ens tur, lade andre deltage i lege), at blive gode venner igen efter kon-
flikt, at udtrykke sin holdning og at lytte til andre. I 3. klasse indfgres samarbejds-
evner ligeledes som en del af fokus i lektionerne. Derudover fremmes positiv adfeerd
i hver lektion, eksempelvis ved at en elev far rollen som lzererens hjeelper (PATHS
Kid of the Day). Laererens hjeelper far komplimenter fra klassekammeraterne og lze-
reren.

e Ca. 30 pct. af lektionerne fokuserer pa selvkontrol og problemlgsning. Udviklingen
af elevernes selvkontrol og problemlgsningsfaerdigheder tager udgangspunkt i en
plakat, der minder om et trafiklys med rgd, gult og grgnt lys (control signals po-
ster). Eleverne lzerer, at de i en frustrerende situation fgrst skal ga til det rgde lyst



ABSTRACTS AF STUDIER inkluderet i syntesen — Alsidig udvikling og sociale kompetencer 12

for at stoppe op, taenke sig om og identificere problemet, fgr de handler. Nar pro-
blemet er identificeret, kan eleverne ga til det gule lys og lave en plan. Her over-
vejer eleverne de mulige lgsninger og vaelger derefter den bedste lgsning. Det nae-
ste skridt er at afprgve planen ved det grgnne lys og derefter evaluere planens ef-
fektivitet og pa ny ga igennem de tre trin, hvis planen viser sig ikke at vaere effek-
tiv.

Faerdighederne i Fast Track PATHS praesenteres via klassebaseret undervisning, ek-
semplificerende historier eller videopraesentationer. Herefter fglger diskussion og rolle-
spilsaktiviteter, som giver eleverne mulighed for at gve faerdighederne, ligesom lzeereren
far mulighed for at monitorere elevernes forstdelse af feerdighederne. Hver lektion va-
rer 20-30 minutter, og der gennemfgres to-tre lektioner om ugen.

Undervisningsprogrammet implementeres af lzererne med stgtte fra eksterne konsulen-
ter. Ved studiets start deltager laererne i et 2-dages traeningsforlgb i Fast Track PATHS.
I Igbet af undersggelsens forlgb understgttes leererne af uddannelseskonsulenter, som
vejleder laererne og giver dem feedback vedrgrende implementeringen af undervis-
ningsprogrammet. Uddannelseskonsulenterne bruger i gennemsnit en til halvanden
time i hvert klasselokale per uge.

I studiet males elevernes socioemotionelle udvikling med to mal, udfyldt af henholdsvis
laererne og eleverne. Laererne udfylder Teacher Observation of Classroom Adaption
(TOCA-R) vedrgrende elevernes accept af autoritet, kognitive koncentration og sociale
kompetence fire gange i Igbet af undersggelsens forlgb. For det andet indsamles der
hvert ar i undersggelsens forlgb sociometriske nomineringer (sociometric nominations),
hvor eleverne nominerer klassekammerater, der passer til beskrivelser af henholdsvis
udadreagerende, hyperaktiv/forstyrrende og prosocial adfzerd. P8 skoleniveau anven-
des endvidere andelen af eleverne, der modtager gratis skolemad eller skolemad til
reduceret pris som et mal for elevernes sociogkonomiske sammensaetning. Pa elevni-
veau indgar endvidere elevernes kgn og deres initiale niveau af problemadfeerd. Effek-
ten af Fast Track PATHS pa elevernes socioemotionelle kompetencer belyses med multi-
level regressionsanalyser.

Studiet viser overordnet positive effekter af Fast Track PATHS pa elevernes so-
cioemotionelle kompetencer. Baseret pd de lzererudfyldte mal viser studiet, at ele-
ver i indsatsskolerne i 3. klasse klarer sig bedre med hensyn til accept af autoritet,
kognitiv koncentrationsevne og sociale kompetencer end eleverne pa kontrolskolerne.
For bade accept af autoritet, kognitiv koncentrationsevne og sociale kompetencer geel-
der endvidere, at effekten af undervisningsprogrammet medieres af skolernes socio-
gkonomiske sammensaetning, saledes at effekten af programmet er mindre pa skoler
med den laveste sociogkonomiske sammensaetning. Ligeledes viser studiet, at effekten
af undervisningsprogrammet pa elevernes accept af autoritet medieres af elevernes
initiale niveau af problemadfaerd, sdledes at effekten er stgrst for elever med et hgit
niveau af problemadfaerd som udgangspunkt. Studiet viser ligeledes at, programmet
har positive effekter pa to ud af tre sociometriske nomineringer for drenge,
henholdsvis udadreagerende og hyperaktiv/forstyrrende adfzserd. Sdledes mind-
sker Fast Track PATHS forekomsten af udadreagerende og forstyrrende adfzerd hos
drenge i indsatsgruppen sammenlignet med udviklingen i kontrolgruppen. Studiet viser
endvidere, at den stgrste effekt af undervisningsprogrammet ses pa skoler, hvor elev-
mobiliteten er mindre.

Studiets resultater skal tages med det forbehold, at der sidelgbende med den universel-
le indsats, som er fokus i dette studie, er gennemfgrt en malrettet indsats for bgrn i
hgjrisikogruppen for at udvikle adfaerdsproblemer. Disse bgrn er ikke medtaget i under-
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sggelsen, men det er muligt, at den malrettede indsats for bgrn i hgjrisikogruppen er
afggrende for effekten af den universelle indsats.

13
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Feeling Words Curriculum

Dokument ID: 11124811

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

I studiet undersgges effekten af et socioemotionelt undervisningsprogram, RULER Fee-
ling Words Curriculum, p3 elevers socioemotionelle kompetencer og faglige lzering.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af 273 elever i
5. og 6. klasse fra tre skoler i Long Island, New York, USA. Eleverne har en relativt vel-
stdende sociogkonomisk baggrund. Indsatsgruppen, der undervises i RULER-
undervisningsprogrammet, udggres af 5. klasserne pa to af skolerne og 6. klasserne pa
den tredje skole. Kontrolgruppen modtager undervisning som vanligt og udggres af de
resterende 5. og 6. klasser pa de tre skoler.

RULER-undervisningsprogrammet er et universelt program, som kan anvendes i 0.-8.
klasse. Programmet fokuserer pa at give elever feerdigheder, som fremmer deres so-
cioemotionelle kompetencer. RULER-faerdighederne udggres af:

e Recognize: At genkende fglelser hos sig selv og andre

e Understand: At forstd baggrunden og konsekvenserne af et bredt spektrum af fglel-
ser

e Label: At rubricere fglelser baseret pa et sofistikeret ordforrad

e Express: At udtrykke fglelser pa en socialt accepteret made

e Regulate: At regulere egne fglelser pa en effektiv made.

I RULER-undervisningsprogrammet integreres tilegnelsen af disse faerdigheder i den
almindelige undervisning. Undervisningsprogrammet sigter mod at give eleverne en
dyb forstelse af fglelsesord (feeling words), som beskriver menneskelige oplevelser
sasom begejstring, skam, fremmedggrelse og engagement. I hvert undervisningsforlgb
fokuseres der pa et fglelsesord, og forlgbet bestar af fglgende seks trin:

e Eleverne leerer et fglelsesord ved at dele personlige oplevelser, som er relateret til
ordets betydning

e Eleverne fortolker og forklarer, hvordan abstrakte figurer symbolsk repraesenterer
et fglelsesord

e Eleverne associerer fglelsesordene til faglige emner og begivenheder i deres hver-
dag

e Eleverne diskuterer fglelsesord med familiemedlemmer derhjemme

e Eleverne diskuterer emner fra trin 3 og 4 i klasseveerelset

e Eleverne skriver kreative historier, hvor de anvender fglelsesord.

RULER-indsatsen forlgber over et helt skoledr (ca. syv maneder) og implementeres i
engelskundervisningen. Forud for implementeringen af RULER-indsatsen modtager lae-
rerne i bade indsats- og kontrolgruppen et tretimers kursus i emotionelle kompetencer.
Leererne i indsatsgruppen modtager endvidere halvanden dags traening i implemente-
ring af RULER-indsatsen samt en manual om indsatsen. I Igbet af indsatsperioden be-
sgger forskningsteamet skolerne fire gange, hvor de mgdes med laererne i indsatsgrup-
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pen og besvarer deres spgrgsmal og fglger op pa implementeringen. Ved skoledrets
afslutning har alle lzererne i indsatsgruppen minimum gennemfgrt 12 ud af 15 RULER-
undervisningsforlgb (ca. 72 lektioner).

Elevernes socioemotionelle kompetencer males to gange i Igbet af indsatsperioden,
henholdsvis seks uger inde i skoledret og seks uger inden skoledrets afslutning, med
Behavioral Assessment System for Children (BASC), der udfyldes af elevernes lzrere.
BASC bestar af fire dimensioner, herunder eksternalisering af problemer (hyperaktivi-
tet, udadreagerende, adfaerdsproblemer), internalisering af problemer (angst, depressi-
on mv.), problemer i skolen (koncentrationsbesvaer, problemer med lzering) og tilpas-
ning (sociale feerdigheder, lederskab, studiefaerdigheder). Elevernes faglige lsering ma-
les ved hjzelp af elevernes karakterer i matematik og engelsk samt deres arbejdsvaner.
Effekten af RULER-indsatsen pa elevernes socioemotionelle kompetencer belyses med
variansanalyse.

Studiet indikerer, at elever i klasser, som undervises i RULER-programmet, har
bedre tilpasningsevner og faerre problemer i skolen ved eftertesten end elever i
kontrolgruppen. Til gengaeld finder studiet ingen forskel mellem de to grupper med
hensyn til internalisering og eksternalisering. Studiet indikerer endvidere, at eleverne i
indsatsgruppen opndr bedre resultater i engelsk og har bedre arbejdsvaner
end eleverne i kontrolgruppen. Imidlertid ses ingen effekten af indsatsen pd elever-
nes resultater i matematik. Studiets resultater skal dog udlaegges med det forbehold, at
indsatsgruppen opndr bedre resultater pd tilpasningsdimensionen af BASC ved for-
testen.
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8. Bradshaw, Catherine P.; Tracy E. Waasdorp & Philip J. Leaf: Effects of School-
Wide Positive Behavioral Interventions and Supports on Child Behavior Prob-
lems

Dokument ID: 11357890

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: 2002-2007
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges det, om den skolebaserede, universelle forebyggelsesstrategi
School-Wide Positive Behavioral Interventions and Supports (SWPBIS) har ef-
fekt pd elevers selvregulering, prosociale adfaerd, koncentrationsevne, forstyrrende
adfaerd samt antal henvisninger til rektors kontor og midlertidige bortvisninger fra sko-
len.

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 12.344
elever fordelt pa 37 offentlige grundskoler i en reekke amerikanske stater (indsats n =
16 skoler; kontrol n = 21 skoler). Forebyggelsesstrategien implementeres over en 4-
3rig periode. Ved indsatsens start gar de deltagende elever i henholdsvis 0. klasse, 1.
klasse og 2. klasse, og ved indsatsens afslutning gar de i 3., 4. og 5. klasse. Skolerne i
kontrolgruppen implementerer ikke SWPBIS i den 4-§rige forsggsperiode.

SWPBIS er en universel indsats, idet den retter sig mod hele skolens organisering og
kultur. Indsatsen sigter mod at forebygge og reducere adfeerdsproblemer, som kan vir-
ke haemmende for indlaering og faglig udvikling. Dette skal ske gennem tydelig formid-
ling af forventninger til god elevadfzaerd samt udvikling af procedurer til at gribe tidligt
ind over for elever, som er i risikogruppen. Det er hensigten, at data fra skolens admi-
nistrative system (elevjournaler) skal anvendes til at identificere elever, som er i risiko-
gruppen for at udvikle adfaerdsproblemer. Antal henvisninger til rektors kontor (discipli-
nary office referrals) anvendes som indikator for dette. Safremt skolen skgnner, at det
er ngdvendigt, kan elever i risikogruppen henvises til smagruppebaserede eller indivi-
duelle delindsatser, som mere koncentreret arbejder med udvikling af selvregulering,
prosocial adfeerd og opmeaerksomhed.

Forud for implementeringen af SWPBIS oprettes der arbejdsgrupper pa alle indsatssko-
ler. Disse grupper sammensczettes af fem til seks lzerere og repraesentanter for skolens
administrative personale. Arbejdsgrupperne deltager i to dages traening en gang, far
indsatsen igangsaettes, og en gang arligt i Igbet af indsatsperioden. Derudover modta-
ger alle skoler i indsatsgruppen méanedlig sparring og stgtte fra en vejleder i adfserds-
stgtte (behaviour support coach). Vejlederne superviseres af det pdgzeldende skole-
distrikt.

The Teacher Observation of Classroom Adaption — Checklist (TOCA-C) anvendes til at
dokumentere de enkelte elevers udadreagerende og forstyrrende adfaerd, koncentrati-
onsproblemer, prosociale adfzerd og selvregulering. TOCA-C udfyldes af leererne ved
fem lejligheder. Derudover anvendes informationer om henvisninger til rektors kontor
og midlertidige bortvisninger fra skolen som indikatorer for adfaerdsproblemer. Indsat-
sens effekt belyses ved hjaelp af hierarkiske lineaere modeller.

Studiet viser, at indsatsen har en positiv effekt pa alle mal pd nzer midlertidige
bortvisninger. Sdledes udviser eleverne i indsatsgruppen i mindre grad forstyrrende
adfeerd og koncentrationsbesveaer end eleverne i kontrolgruppen. Ligeledes udviser ele-
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verne i indsatsgruppen i hgjere grad prosocial adfaerd og evne til selvregulering end
eleverne i kontrolgruppen. Disse effekter er staerkest for elever, som gik i 0. klasse, da
indsatsen blev igangsats. Endelig modtager piger pa SWPBIS-skoler sjeeldnere henvis-

ninger til rektors kontor, end piger pa skoler der ikke anvender strategien, mens der
ingen forskel er for drenge.

En implementeringsanalyse viser, at alle skoler i indsatsgruppen i hgj grad implemente-
rer indsatsen som foreskrevet.

° Det bemaerkes, at alle effektstgrrelser er relativt beskedne. Ifglge forskerne bag undersggelsen er dette normalt i studier af univer-
selle indsatser, som er malrettet hele elevgruppen.
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9. Chalmers-MacDonald, Jennifer H.: The effects of a culture-based social skills
program on the prosocial behaviour of elementary school boys and girls

Dokument ID: 11125568

Type: Doktorafhandling

Land: Canada

Ar for udgivelse: 2005

Ar for dataindsamling: 2001 - 2004
Samlet evidensvaegt: Medium

I studiet undersgges det, om en klassebaseret indsats, The Social Skills program,
med fokus pa udvikling af sociale kompetencer har effekt omtrent 2,5 ar efter dens
afslutning. Den overordnede effekt savel som effekter for drenge og piger undersgges.
Alle elever i undersggelsen gar pa 1., 2. eller 3. klassetrin ved indsatsens start.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med for- og eftermaling. De
145 deltagende elever gar pa to skoler i to isolerede samfund i Canadas nordvestlige
territorier nord for polarcirklen (indsats n = 78 elever pa skole A; kontrol n = 67 elever
pa skole B). Begge skoler er kendetegnet ved, at 99,9 pct. af eleverne tilhgrer den op-
rindelige befolkningsgruppe’. Indsatsen bestar af 10 lektioner, som leveres over 10
sammenhangende uger.

The Social Skills program er en kulturbaseret indsats, idet den tager udgangspunkt i
det sdkaldte Dene Kede Curriculum, som er udviklet af zldre (elders) fra de fem regio-
ner i de nordvestlige territorier. Blandt de pageaeldende oprindelige befolkningsgrupper
har aeldre personer hgj status i kraft af deres erfaring og viden. I Dene-perspektivet bgr
en persons relationer til andre mennesker vaere baseret pa samarbejde, konsensus og
gnsket om gruppens velbefindende. Selvforholdet kreever Igbende selvevaluering og bgr
veere baseret pd selvvaerd. Formalet med the Social Skills program er at lzere eleverne
at leve i overensstemmelse med Dene-perspektivet. Programmet bestar af 10 lektioner,
som er beskrevet i detaljerede trin-for-trin-vejledninger. I de 10 lektioner fokuseres der
pa forskellige sociale kompetencer, herunder kommunikation, handtering af fglelser,
assertiv adfeerd, vrede, empati, samarbejde, selvkontrol, problemlgsning og konflikt-
h&ndtering, ansvarlighed og respekt. Hver lektion kan bestd af en eller flere aktiviteter:

e Logbog (student workbook): Eleverne noterer, hvad de har leert

e Dagbogsskrivning (journaling): Eleverne skriver om tanker, faglelser og oplevelser og
bliver dermed i stand til at reflektere over sig selv og den sociale omverden

e Feelles rundkreds (sharing circles): I rundkredsen deler eleverne fglelser og oplevel-
ser med hinanden. Formalet med rundkredsen er at lzere eleverne god, prosocial
adfeerd, herunder assertiv adfaerd og kommunikation.

The Social Skills Rating Scale (SSRS) udfyldes af laererne fgr indsatsen og tre ar efter
dens afslutning. Maleredskabet bestdr af tre skalaer, som adresserer henholdsvis sam-
arbejde, assertiv adfaerd og selvkontrol. Indsatsens effekt belyses gennem en varians-
analyse.

Overordnet indikerer studiet, at indsatsen har en positiv effekt pa de deltagende
elevers sociale kompetencer. Effekten er moderat for drenge, idet drengene i ind-
satsgruppen scorer hgjere pa SSRS end drengene i kontrolgruppen. Derimod kan der
ikke pdvises en forskel i SSRS-scoren mellem pigerne i indsatsgruppen og kontrolgrup-
pen.

7 Den oprindelige befolkning er overrepraesenteret i Canadas kriminalitets-, alkohol- og stofmisbrugsstatistikker.



ABSTRACTS AF STUDIER inkluderet i syntesen — Alsidig udvikling og sociale kompetencer 19

Det bgr bemaerkes, at the Social Skills program er et delelement af den skolebaserede
indsats Culture-Based Outdoor Classroom (Crime Prevention), som ikke er beskrevet
naermere i studiet. Det fremgar ikke, om eleverne i indsatsgruppen deltager i andre
aktiviteter relateret til den skolebaserede indsats, hvorfor det ikke kan udelukkes, at
indsatsens effekt skyldes andre elementer af den skolebaserede indsats.
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10.

Chan, Christian S.; Jean E. Rhodes, Waylon J. Howard, Sarah R. Lowe, Sarah E.
Schwartz & Carla Herrera: Pathways of Influence in School-Based Mentoring:
The Mediating Role of Parent and Teacher Relationships

Dokument ID: 11057870

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: 2004-2005
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges det, om mentorordningen Big Brothers Big Sisters (BBBS) har
effekt pa 4.-9. klasses elevers prosociale adfaerd, problemadfaerd (misconduct), selv-
veerd og faglige selvtillid, indstilling til at ga i skole (academic attitudes) og faglige ni-
veau. Specifikt undersgges det, om kvaliteten af relationen mellem mentor og mentee
har effekt pa de pagseldende mal. Det undersgges ogsa, om kvaliteten af elevens for-
hold til foraeldre og leerere medierer effekten af mentorprogrammet, sdledes at elever
med gode forhold til foraeldre og/eller laerere har stgrre udbytte af at deltage i mentor-
ordningen.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperiment med fgr- og eftermaling. 1.100 elever pa
4.-9. klassetrin fra 67 skoler deltager i forsgget (indsats n = 526; kontrol n = 574).
Hovedparten af eleverne i indsatsgruppen er mellem 9 og 12 ar (84,8 pct.), og omtrent
halvdelen tilhgrer en etnisk minoritet (53,4 pct.). Det er hensigten, at mentorordningen
skal vaere aktiv i et skoledr (dvs. 9 mdr.), men p& grund af sen opstart og/eller tidlig
afslutning af nogle mentorrelationer, varer indsatsen i gennemsnit 5,1 maneder. P3
hovedparten af de deltagende skoler mgdes mentorerne med deres mentees én gang
om ugen, men pa en mindre andel af skolerne sker det mindre hyppigt. Dette resulterer
i en gennemsnitlig hyppighed pa 3,1 manedlige mgder mellem mentor og mentee. Ele-
verne i kontrolgruppen deltager ikke i mentorprogrammet i Igbet af indsatsperioden.

Formalet med mentorordningen er at fremme tillidsfulde relationer mellem elever og
eeldre, mere erfarne personer, som ikke optrzeder i en forzeldrerolle. Mentorernes op-
gave er at yde vejledning, stgtte og opmuntrings. Indsatsen bygger pa teori og forsk-
ning om social leering. Antagelsen er, at en tillidsfuld relation til en seldre person, som
hverken er lzerer eller foraelder, vil understgtte elevens socioemotionelle sdvel som fag-
lige udvikling. Mgderne mellem mentor og mentee finder typisk sted i frokostpausen
eller efter skoletid og altid pa elevens skole. 49,7 pct. af mentorerne er gymnasieelever
(high school students), 15,6 pct. er universitetsstuderende (college students), mens de
resterende 34,5 pct. mentorer ikke er studerende. Mentorernes gennemsnitsalder er
24,6 ar, hovedparten er kvinder (72,2 pct.), og hovedparten er hvide amerikanere
(76,5 pct.). Alle mentorer deltager i forberedende traening forud for igangsaettelse af
indsatsens.

Der anvendes en raekke forskellige maleredskaber til at male indsatsens effekt. Alle mal
pa naer fagligt niveau rapporteres af eleverne selv. Problemadfeerd males med 11
spgrgsmal fra Brown, Clasen og Eischers spgrgeskema om negativ adfzerd (fx at kom-
me op at sl8s og gdelaegge noget med vilje). Prosocial adfserd males med en skala be-
stdende af fem spgrgsmal (fx om hyppighed af at hjzselpe andre). Elevernes indstilling til
at ga i skole males med School Connection Scale og School Connectedness subscale.
Forstnaevnte bestar af tre udsagn, fx "Jeg glaeder mig hver dag til at komme i skole, og

8 Hvordan dette konkret foregdr uddybes ikke.
°® Omfanget og indholdet af denne traening fremgar ikke af artiklen.
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sidstnaevnte bestar af seks udsagn, fx "Det er vigtigt for mig at klare mig godt i sko-
len". Selvvaerd og faglig selvtillid males ved hjzelp af tre selvrapporteringsskalaer: Self-
Perceptions of Academic Abilities (tilpasset version af Self-Perception Profile for
Children - SPPC), Social Acceptance (subskala af SPPC) og Global Self-Worth. Endelig
adresseres fagligt niveau gennem lzererens vurdering af den enkelte elev p& en fem-
punktsskala fra under forventet niveau (below grade level) til fremragende.

Derudover anvendes en raekke maleredskaber til at male kvaliteten af elevernes rela-
tion til henholdsvis mentor, laerer og foraeldre, som antages at veere mellemliggende
variable. Kvaliteten af mentorrelationen adresseres ved hjeelp af Youth-Centered Rela-
tionship (YCR) og Youth Emotional Engagement (YEE). YCR bestar af fem udsagn, fx
"Min mentor spgrger mig altid, hvad jeg har lyst til at lave". YEE bestar af otte udsagn,
fx "Jeg er spaendt, nar jeg er sammen med min mentor". Kvaliteten af elevens forhold
til sin laerer males ved hjeelp af Teacher Relationship Quality scale (TRQ) og Hemingway
Measure of Adolescent Connectedness (MAC). TRG bestdr af fem udsagn, fx "Jeg kom-
mer godt ud af det med min laerer i ar". MAC bestdr af fem udsagn, fx "Jeg gar op i,
hvad min laerer synes om mig". Endelig adresseres elevens forhold til sine foraeldre ved
hjeelp af to skalaer af Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) og Parent Com-
munication. Mentorordningens effekt belyses via gkonometriske modeller.

Studiet viser, at mentorordningen har indirekte positive effekter pa elevernes
selvvaerd og faglige selvtillid, prosociale adfaerd, elevernes indstilling til at g i
skole og problemadfaerd. Effekterne er indirekte i den forstand, at en god relation
mellem mentor og mentee forbedrer elevens relation til henholdsvis sine lzerere og
foraeldre, og at det er denne forbedring, som har en direkte positiv effekt pd selvvaerd
og faglig selvtillid, prosocial adfzerd og indstilling til at ga i skole. Til gengeeld er der
ingen effekt pa fagligt niveau.
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11.

Danmarks Evalueringsinstitut: Madlejr. Evaluering af et Pilotprojekt

Dokument ID: 11357898
Type: Rapport

Land: Danmark

Ar for udgivelse: 2014

Ar for dataindsamling: 2013
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet er en virkningsevaluering af Madlejr, som er et lejrskolekoncept udviklet i
samarbejde mellem Arla Fonden og Madkulturen. Studiet undersgger hvorvidt madlej-
ren bidrager til at styrke elevernes personlige, alsidige udvikling, herunder deres hand-
lekompetence, og i givet fald hvordan madlejren bidrager til detter.

Formalet med en virkningsevaluering er at identificere, hvad der virker og under hvilke
omstaendigheder. Virkningsevalueringen er baseret pa et casestudie med brug af et
kvalitativt forskningsdesign, som inddrager observationer af eleverne pa madlejren,
situerede interviews med elever, laerere og kokke pd madlejren og en opfglgende fo-
kusgruppe med de lzerere, som sammen med deres klasse har vaeret pa madlejr. Otte
laerere og deres i alt otte klasser fra to skoler i Holstebro og to skoler i Roskilde indgar i
evalueringen®. Eleverne gar alle pa 4., 5., 6. eller 7. klassetrin. Opholdet pa& madlejren
varer en skoleuge.

Madlejren har et konkret sdvel som et mere generelt sigte. For det fgrste har det tvaer-
faglige lejrskoleforlgb til formal at lzere eleverne feerdigheder i et kgkken, give dem
viden om rdvarer og saette fokus p& madens og maltidets sociale betydning®. For det
andet har madlejren til formal at indgyde eleverne mod til at prgve nye ting, skabe en-
gagement og eftertaenksomhed i en bredere sammenhang. Antagelsen er, at nye
rammer og nye leeringsmetoder kan virke fremmende for dette. Konkret anvender
madlejren en skemalgs struktur, som giver mulighed for fordybelse i leengerevarende
0og sammenhangende processer, og innovationsdidaktik, som i hgjere grad end traditi-
onel undervisning aktiverer og engagerer eleverne. Madlejren er inddelt i tre faser og
inkluderer undervisningsmateriale med aktiviteter til fgr, under og efter lejrskoleophol-
det:

1. I farste fase (forliv) er det hensigten, at leereren og eleverne skal forberede sig pa
opholdet pd madlejren gennem forskellige opgaver (hvilke opgaver fremgar ikke).

2. Anden fase er selve opholdet, som varer fem dage. Under opholdet star klassens
laerer, madlejrens kokke og naturvejleder for aktiviteterne. Eleverne samler kryd-
derurter, fileterer fisk, slagter hgns, laver bal og tilbereder faelles maltider. Det er
hensigten, at den skemafri ramme og innovationsdidaktikken motiverer eleverne til
at deltage, smage ny mad, arbejde sammen pd nye mader og til at vaere undersg-
gende og leere.

3. I den afsluttende fase (efterliv) er det hensigten, at Iaereren og eleverne efter lejr-
skolen skal arbejde videre med pdbegyndte opgaver og processer.

1% Evalueringen sgger at besvare tre spgrgsmal, hvoraf et er relevant i forbindelse med naervaerende kortlaegning. De gvrige to evalue-
ringsspgrgsmal lyder som fglger: 1) Bidrager madlejren til at give lzererne nye didaktiske redskaber, hvor mad og maltider indgar i en
tvaerfaglig undervisningssammenhang og i givet fald hvordan? 2) Bidrager madlejren til at udvikle elevernes madmod, madglaede,
r@varekendskab og deres lyst til at lave mad i dagligdagen og i givet fald hvordan?

! Det praecise antal elever fremgar ikke af rapporten.

2 Denne del af studie er uden for denne kortlaegnings fokus.
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Den kvalitative analyse tager afsaet i indsatsteorien og anvender observations- og in-
terviewmateriale til at undersgge, om og hvordan madlejren bidrager til at styrke ele-
vernes personlige, alsidige udvikling.

Overordnet peger evalueringen pa, at madlejren bidrager til at styrke elevernes alsidige
udvikling. Analysen indikerer, at isecer fire forhold er med til at understgtte dette:

For det fgrste indikerer analysen, at oplevelsen af at mgde sin graense og overvinde
den kan vaere med til at styrke elevernes handlekompetence og mod pa at
prove nyt. Et eksempel pd dette er opgaven med at filetere fisk, som nogle elever
forst oplever som meget graenseoverskridende for efter et stykke tid at fa mod pa det
og til slut gennemfgre det. I denne sammenhaeng er det afggrende, at lzereren ikke
skynder pa eleverne, men at der er tid til at samle mod og ga til og fra opgaven.

For det andet indikerer analysen, at det at fglge en sammenhangende proces fra
start til slut kan virke motiverende og give lyst til at laere. Et eksempel pa dette
er fgrst at samle urter og slagte en hgne, dernzaest tilberede og spise maltidet og til
sidst bruge resterne i en indbagt pizza pa bal dagen efter. Fravaeret af den vante ske-
mastruktur fremhaeves som vigtig i denne sammenhaeng, da indlaeringen p& denne
made ikke fragmenteres.

For det tredje indikerer analysen, at det at vaere en del af et ligevaerdigt falles-
skab kan vaere med til at styrke klassens fallesskab og udvikle elevernes soci-
ale kompetencer, herunder deres samarbejdsevne og dannelse. Ifglge analysen
kan faellesskabet om madlavningen og maltidet vaere med til at udfordre de faste roller
og klassens hierarki, idet eleverne far mulighed for at bringe andre kompetencer i spil
end i den almindelige undervisning.

For det fjerde indikerer analysen, at det at fa ansvar for praktiske ting i forbindel-
se med madlavningen kan virke motiverende og gge elevernes lyst til at vaere
hjeelpsomme. Lzrerens og kokkenes tillid til, at eleverne kan Igfte opgaven, fremhae-
ves som saerligt vigtigt i denne sammenhaeng.

Afslutningsvis bemaerkes det, at madlejrens betydning for elevernes alsidige udvikling
fortrinsvis tilskrives selve opholdet. Fokusgruppen med laerere viser, at klasserne ikke
har gennemfgrt alle forberedelsesaktiviteter, idet undervisningsmaterialet opleves som
for omfattende. Desuden arbejder klasserne ikke i saerlig hgj grad videre med opgaver
relateret til madlejren efter opholdet.
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12,

DeRosier, Melissa E. & Sterett H. Mercer: Improving student social behavior:
The effectiveness of a story telling-based character education program

Dokument ID: 11125461

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2007

Ar for dataindsamling: 2006-2007
Samlet evidensvaegt: Medium

I studiet undersgges effekten af indsatsen LifeStories for Kids pa 0.-5. klasses ele-
vers sociale adfzerd. Indsatsen bestar af to separate undervisningsforlgb, hvoraf det

ene er malrettet elever pa 0.-2. klassetrin, og det andet er malrettet elever pa 3.-5.

klassetrin.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af 1.975 elever
i 0.-5. klasse pa fire skoler i samme skoledistrikt i North Carolina, USA=. Indsatsen va-

rer ni uger og bestar af 60-90 minutters ugentlig undervisning, som typisk er fordelt pd
to dage. Eleverne pa de to kontrolskoler modtager ikke indsatsen i indsatsperioden.

LifeStories for Kids kombinerer elementer fra undervisningsforlgb med fokus pa dannel-
se (character education - CE) og undervisningsforlgb med fokus p& sociale kompetencer
(social skills training — SST). CE sigter typisk mod at fremme kernevaerdier og person-
lighedstraek, som anses som fundamentale for god dannelse, gennem universel under-
visning til alle elever. SST er kendetegnet ved konkrete metoder og aktiviteter, som har
til hensigt at traeene positive sociale kompetencer. LifeStories for Kids adopterer CE-
programmers universelle tilgang og SST-programmers konkrete aktiviteter. Kernen i
LifeStories for Kids er at ggre komplekse sociale kompetencer, valg og dilemmaer
héndgribelige og genkendelige for bgrn gennem fortzellingen som medie. De to under-
visningsforlgb bestar af ni forteellinger af 5-10 minutters varighed, som fremfgres af en
professionel forteeller pa video. I videoklippene akkompagneres fortzellingen af illustra-
tive tegninger og billeder, som refererer til fortaellingens indhold. Antagelsen er, at den
levende og varierende formidlingsform vil fremme elevernes forstaelse af forteellinger-
nes budskab.

I undervisningsprogrammet malrettet elever i 0.-2. klasse omhandler de ni fortzellinger
henholdsvis a) mod, b) god demmekraft, c) integritet, d) venlighed, e) vedholdenhed,
f) respekt, g) ansvarlighed, h) selvdisciplin og i) faellesskab. I undervisningsprogram-
met malrettet elever i 3.-5. klasse omhandler de ni historier henholdsvis a) fordele ved
gensidig respekt og konsekvenser af egoisme, b) fordele ved samarbejde og veerdien af
forskellighed, c) kompromisser og gruppearbejde, d) at seette sig i en andens sted
(perspective taking) og aerlighed, e) formodninger baseret pa forskelle og retfeerdighed,
f) mod og veerdien af at udfordre sine formodninger, g) mobning versus venlighed, h)
klikedannelse og medfglelse og i) kulturel accept og tolerance. I begge undervisnings-
programmer bestar de enkelte forlgb relateret til de enkelte fortzellinger af tre faser:

1. Forst ser klassen en af de ni forteellinger pa video. Elever i 3.-5. klasse har ogsa
mulighed for at genopfriske hukommelsen ved hjzelp af tilhgrende bgger.

2. Derefter deltager klassen i en falles, laererstyret diskussion af fortaellingen. I un-
dervisningsforlgbet malrettet 0.-2. klasse er formalet, at eleverne i feellesskab defi-
nerer og redeggr for de dannelseskompetencer (character traits), som demonstre-
res i fortaellingen, og forteellingens morale. I undervisningsforlgbet malrettet 3.-5.

13 Hverken fordeling pa indsats- og kontrolgruppe eller p8 klassetrin fremgar af studiet.
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klasse er diskussionens formal, at eleverne i feellesskab definerer fortzellingens ho-
vedpointer og relaterer de dannelseskompetencer, som demonstreres i fortaellingen,
og fortzellingens morale til personlige erfaringer og oplevelser.

3. I sidste fase forsteerkes elevernes forstdelse af fortzllingens indhold gennem klas-
sebaserede aktiviteter og hjemmeopgaver. I undervisningsprogrammet malrettet de
yngste elever kan lzereren vaelge mellem fem aktiviteter: a) Flipbgger+, som illu-
strerer fortaellingens indhold, anvendes som udgangspunkt for gruppebaseret gen-
fortzelling og diskussion, b) kreativ historiefortzelling, hvor flere elever i faellesskab
digter videre pa historien, c) rollespil, hvor eleverne udforsker betydningen og kon-
sekvenserne af forteellingens morale, d) billedkunstaktiviteter, hvor eleverne pa
kreativ vis udforsker fortzllingens indhold og relaterer fortzellingen til egne oplevel-
ser, og e) opgaveark, som forbinder fortzellingens indhold til andre fagomrader. I
undervisningsprogrammet malrettet de aeldre elever kan laereren ligeledes valge
mellem fem aktiviteter: a) Kortlaegning af fortaellingens indhold og elementer, b)
kreativ historieforteelling, c) skriftsproglige gvelser med henblik p& at analysere for-
teellingen, d) mundtlige og skriftsproglige gvelser med henblik pa at relatere fortael-
lingen til elevernes personlige erfaring og oplevelser, og e) opgaveark, som forbin-
der fortzellingens indhold til andre fagomrader.

Leererne pa de to indsatsskoler deltager i en 3-timers workshop forud for indsatsens
implementering, hvor de bl.a. introduceres til en detaljeret trin-for-trin-vejledning. De
har ligeledes mulighed for Igbende vejledning.

Elevernes sociale adfaerd méles ved fgr- og eftertest ved hjzelp af en tilpasset udgave
af Teacher Checklist of Student Functioning. Maleredskabet adresserer hver elevs grad
af direkte aggressiv adfaerd (fysisk og verbal), indirekte aggressiv adfaerd, mobbead-
feerd (peer victimization), ikke-alderssvarende, impulsiv adfaerd samt prosocial adfaerd.
Effekten af LifeStories for Kids belyses gennem separate regressionsanalyser for de to
aldersgrupper.

Studiet indikerer, at undervisningsforlgbet malrettet de yngste elever medfgrer
sma positive andringer i direkte aggressiv adfaerd og prosocial adfaerd sam-
menlignet med kontrolgruppen. Undervisningsforlgbet malrettet de zldre elever
medfgrer ligeledes sma positive andringer i direkte aggressiv adfaerd aggres-
sion og impulsiv adfaerd, som ikke er alderssvarende.

Afslutningsvis bemaerkes det, at de deltagende lzerere i 0.-2. klasse i gennemsnit im-
plementerer 77 pct. af indsatsens aktiviteter, mens laerere i 3.-5. klasse i gennemsnit
implementerer 64 pct. af indsatsens aktiviteter.

* En flipbog er en billedbog, hvor billederne udvikler sig gradvis for hver side. Hvis bogen bladres igennem med stor hast, far man

indtryk af bevaegelse.
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13.

Dewey, Jessica & Janet Bento: Activating Children's Thinking Skills (ACTS):
The Effects of an Infusion Approach to Teaching Thinking in Primary Schools

Dokument ID: 11057401

Type: Tidsskriftsartikel

Land: England

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: 2002-2004
Samlet evidensvaegt: Hgj

I studiet undersgges effekten af en infusionstilgang til teenkningsfeerdigheder, Activa-
ting Children’s Thinking Skills (ACT), pa elevers kognitive, sociale og emotionelle
udvikling. Infusionstilgangen indebaerer, at taenkning anskues som en integreret faer-
dighed, der kan anvendes pa tvaers af forlgb og fag. Det adskiller sig fra tilgange, hvor
der undervises i taenkning som en separat feerdighed, som ligger ud over den alminde-
lige undervisning, eller hvor der undervises i taenkning inden for et specifikt fag.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af 404 bgrn i

4.-6. klasse (indsats n = 160; kontrol n = 244). Indsatsgruppen modtager indsatsen i
to ar, mens kontrolgruppen star pa venteliste til at modtage indsatsen det fgrste ar og
modtager indsatsen i undersggelsens andet ar.

ACT-indsatsten indebzerer, at eleverne undervises i teenkningsfaerdigheder pa tvaers af
fag og undervisningsforlgb. Tilgangen er baseret pd en taksonomi for teenkning og et
fokus pa vigtigheden af metakognition, som underbygger elevernes taenkningsfaerdig-
heder s3som kritisk taenkning, kreativ tankning, sggen efter mening, problemlgsning
og beslutningstagning. Bgrnene opfordres til at taenke aktivt og eksplicit ved brug af en
reekke teknikker, som de undervises i. Udviklingen af bgrnenes taenkningsfeerdigheder
understgttes med diagrammer, som viser de forskellige taenkningsfaser, sdvel som
taenkegrupper, hvor bgrnene sammen udvikler deres taenkning.

ACT-indsatsten bestar ikke i et fast saet lektioner, men stgtter derimod laererne i at
planlaegge den eksisterende undervisning med et fokus pa teenkning. M3let med tilgan-
gen er dermed, at undervisningen i taenkning indgér i alle fag, saledes af taenknings-
feerdigheder gennemsyrer alle aspekter af elevernes skoledag. Eksempelvis kan faerdig-
heden at evaluere fordele og ulemper indlejres i lektioner med fokus pa beslutningstag-
ningsprocesser.

Ved indsatsens start modtager lzererne et 2-dages traeningsforlgb i at identificere speci-
fikke typer taenkning baseret pd en taksonomi over taenkning samt i at identificere lek-
tioner, hvor disse kan indlejres i undervisningen. Ligeledes undervises laererne i brugen
af teenkningsdiagrammer og teenkegrupper. Endvidere finder der i Igbet af indsatsens
forlgb to reviewdage sted, hvor lzererne undervises i metakognition, sprog og socialt
samarbejde. Halvarligt falges der ligeledes op pa implementeringen af indsatsen i grup-
per, hvor lzererne diskuterer undervisningen i ACT sdvel som gennemfgrte forlgb.

I studiet indgar en test af elevernes faglige lzering (Cognitive Abilities Test - Third Editi-
on), et spgrgeskema vedrgrende elevernes eget syn pa dem selv i forhold til laering
(Myself-As-A-Learner Scale) samt et spgrgeskema vedrgrende elevernes sociale og ad-
feerdsmaessige reaktioner i en raekke sociale situationer (Taxonomy of Problematic So-
cial Solutions for Children), der udfyldes af elevernes lzerere. Disse mal foretages fgr
indsatsens begyndelse, efter et &r samt efter to ar. Effekten af ACT-programmer pa
elevernes kognitive, sociale og emotionelle udvikling afdaekkes med multivariat vari-
ansanalyse.
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Studiet viser, at ACT-indsatsen har en positiv effekt pa elevernes kognitive udvik-
ling, idet indsatsgruppen oplever en stgrre forbedring i faglige resultater end kontrol-
gruppen over tid. Imidlertid viser studiet, at ACT-indsatsen ikke pavirker elevernes
syn pa sig selv i forhold til laering. Endvidere indikerer studiet, at elevernes sociale
og adfzerdsmaessige reaktioner udvikler sig negativt i indsatsgruppen og positivt i kon-
trolgruppen. I studiet bemeerkes det, at det er ngdvendigt med videre undersggelser af
dette resultat, da det kan skyldes udfordringer med malings reliabilitet.
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14.

Durlak, Joseph A.; Roger P. Weissberg, Allison B. Dymnicki, Rebecca D. Taylor
& Kriston B. Schellinger: The Impact of Enhancing Students' Social and Emo-
tional Learning: A Meta-Analysis of School-Based Universal Interventions

Dokument ID: 11056128

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet er et systematisk review, der undersgger effekten af skolebaserede, univer-
selle socioemotionelle undervisningsprogrammer p& elevers socioemotionelle feerdig-
heder, syn pa sig selv og andre (attitudes towards self and others), positive sociale
adfaerd, adfeerdsproblemer, emotionelle problemer (emotional distress) og faglige lze-
ring.

I reviewet inkluderes studier, der lever op til fglgende kriterier:

e Studier, der er skrevet pa engelsk

e Studier, der er skrevet (udgivne savel som ikke-udgivne) inden udgangen af 2007

e Studier, der fokuserer pa en eller flere socioemotionelle faerdigheder

e Studier, der fokuserer pa elever i alderen 5-18 ar i normalgruppen (elever uden
identificerede indlzaeringsproblemer)

e Studier, der har en kontrolgruppe

e Studier, der afrapporterer tilstraekkelig information til, at effektstgrrelser kan ud-
regnes

e Studier, hvor der, hvis der indsamles opfglgende data, mindst er gdet seks maneder
siden indsatsens afslutning.

Reviewet inkluderer 213 studier, som i alt involverer 270.034 elever. Ca. 75 pct. af dis-
se studier er udgivet siden 1990, og langt hovedparten er af amerikansk oprindelse.
Naesten halvdelen af studierne er baseret pa et design med tilfaeldig tildeling til indsats-
og kontrolgruppe. Mere end halvdelen af studierne (56 pct.) omhandler elever i indsko-
lingen (elementary school), lige under en tredjedel (31 pct.) omhandler elever pd mel-
lemtrinnet (middle shool), mens de resterende studier involverer elever i udskolingen
og pa ungdomsuddannelser (high school). De fleste af studierne omhandler indsatser,
som implementeres af elevernes szdvanlige laerere (53 pct.), lige over en femtedel
implementeres af udefrakommende personale (21 pct.), mens de resterende studier
(26 pct.) omhandler programmer med flere komponenter, sdsom bade aktiviteter pa
skolen og i hjemmet.

I studiet anvendes en metaanalyse til at afdeekke effekterne af socioemotionelle under-
visningsprogrammer pa elevernes socioemotionelle faerdigheder, syn pa sig selv og an-
dre, positive sociale adfeerd, adfeerdsproblemer, emotionelle problemer og faglige lae-
ring.

Reviewet viser overordnet, at skolebaserede, universelle socioemotionelle under-
visningsprogrammer har en positiv effekt, idet reviewet finder positive effek-
ter pd samtlige seks afhangige variable, som indgar i reviewet. Dermed viser re-
viewet, at socioemotionelle undervisningsprogrammer medfgrer forbedrede socioemo-
tionelle faerdigheder, et mere positivt syn pa sig selv og andre, gget positiv social ad-
feerd, feerre adfaerdsproblemer og emotionelle problemer samt stgrre faglig laering. Den
stgrste effekt findes for elevernes socioemotionelle faerdigheder. Ca. 15 pct. af studier-
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ne i reviewet indeholder opfglgende data vedrgrende indsatsernes effekt pa laangere
sigt. Yderligere analyser pa baggrund af disse studier viser, at de positive effekter af de
socioemotionelle undervisningsprogrammer varer ved.

Reviewet viser endvidere, at socioemotionelle undervisningsprogrammer, der
gennemfgres af elevernes egne leerere, har en positiv effekt pa samtlige af-
haengige variable. Der findes endvidere en positiv effekt af undervisningsprogram-
mer, der bestar af flere komponenter, pa elevernes syn pa sig selv og andre, adfzerds-
problemer, emotionelle problemer samt elevernes faglige laering. Der findes kun en
positiv effekt af programmer, der gennemfgres af eksternt personale pa tre af de seks
afhaengige variable (socioemotionelle faerdigheder, syn pa sig selv og andre samt ad-
feerdsproblemer).

Endelig viser reviewet, at effekten af de socioemotionelle undervisningsprogrammer
medieres af bade indhold og implementering. Programmer, der er kendetegnet ved at
indeholde et seet sammenhangende aktiviteter, at bruge aktive laeringsmetoder, at
have fokus p& at udvikle personlige/sociale faerdigheder, og som saetter fokus pa speci-
fikke socioemotionelle faerdigheder (i modsaetning til et mere generelt fokus), opnar
bedre resultater, end programmet der ikke er kendetegnet ved disse fire karakteristika
(sequenced, active, focused and explicit, SAFE). Ligeledes finder reviewet, at undervis-
ningsprogrammer, der har veeret praeget af implementeringsproblemer, opné’r mindre
gode resultater, end programmer der ikke har haft implementeringsproblemer.



ABSTRACTS AF STUDIER inkluderet i syntesen — Alsidig udvikling og sociale kompetencer 30

15.

Dyssegaard, Camilla Brgrup; Michael Sggaard Larsen & Neriman Tiftikci. Dansk
Clearinghouse for Uddannelsesforskning: Effekt og padagogisk indsats ved
inklusion af born med szerlige behov i grundskolen: Systematisk review

Dokument ID: 11150821

Type: Rapport

Land: Danmark

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet er et systematisk review, gennemfgrt af Dansk Clearinghouse for Uddannel-
sesforskning (DCU) og undersgger effekten af inklusion af bgrn med seerlige behov i
grundskolen.

DCU opererer med en raeekke fastlagte evidensstandarder, som studier skal leve op til
for at blive inkluderet i det systematiske review. DCU finder 43 studier, som undersg-
ger effekter af inklusion af bgrn med saerlige behov i grundskolen og lever op til evi-
densstandarderne. Stgrstedelen af studierne er gennemfgrt i USA. Der indgar et enkelt
skandinavisk studie (svensk), og resten af studierne er gennemfgrt i andre europeaeiske
lande samt i Australien, Canada og New Zealand.

Reviewet undersgger effekten af to kategorier af indsatser, henholdsvis inklusionstiltag

rettet mod skolen og inklusionstiltag rettet mod elever. Alle inkluderede studier under-

sgger effekter malt som faglig udvikling og sociale feerdigheder, mens knap en femtedel
af studierne endvidere undersgger trivsel som en effekt.

Inklusionstiltag rettet mod skolen: Studierne, der undersgger eleverne med szerlige
behovs faglige og sociale udvikling i forhold til, om de gar i et inkluderende undervis-
ningstilbud eller i specialtilbud, viser fglgende resultater:

e Hvad angar eleverne med szerlige behovs faglige motivation og selvopfattelse i for-
hold til skolearbejde, peger resultaterne i retning af, at jo aeldre eleverne bliver,
desto bedre trives de i specialtilbud, hvor de ikke fgler sig mindre kompetente
end deres klassekammerater.

e Hvad angar eleverne med seerlige behovs faglige udvikling, er studiernes resultater
modstridende. Et studie viser, at eleverne med szerlige behov har en lavere
faglig udvikling i specialklasser end tilsvarende elever i almenklasser, mens et
andet studie viser, at der ikke er forskel pa elevernes faglige udvikling, hvad
enten de er inkluderet i almenskole eller gar i specialtilbud.

e Det har ikke en negativ effekt pa almenelevernes faglige og sociale udvik-
ling, at elever med sarlige behov er inkluderet i almenundervisningen.

e Det er afggrende for elever med szerlige behovs faglige og sociale udvikling, at sko-
len har en overordnet malszetning for og positiv holdning til inklusion af
eleverne med saerlige behov i almenskolen. Leerere, der har en negativ holdning
til at inkludere elever med seerlige behov, har en negativ effekt pa eleverne med
saerlige behovs faglige udvikling.

e Det har en positiv effekt pa eleverne med sarlige behovs aktivitetsniveau,
faglige udvikling, selvtillid og selvsikkerhed i forhold til deres klassekammera-
ter, at de har en malsaetning for deres egen lzering, og at de dermed kan fglge egen
progression.

'S Forskningskortlaegningen er gennemfgrt pd det grundlag, der er beskrevet i Dansk Clearinghouse for Ud-dannelsesforsknings Kon-
ceptnotat samt Notat om forskningskvalitet.
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e Det har en positiv effekt over for alle eleverne, at der er to laerere til stede i
klassen, hvis der er tale om en almenlzerer og speciallaerer. Endvidere viser studi-
erne, at laererassistenter har en positiv effekt pa alle elever, ndr de er uddan-
net til at levere en specifik intervention, og at deres rolle i undervisningen pa for-
h&nd er defineret.

Inklusionstiltag rettet mod elever: Studierne, der undersgger elevrettede inklusionstil-
tag, viser fglgende resultater:

e Elevformidling (peer tutoring) er en effektiv strategi til at inkludere elever
med saerlige behov i almenundervisningen. Flere studier viser, at det forudsaetter,
at leererne har viden om, hvilke programmer for elevformidling der har evidens for
positiv effekt, samt at der er adgang til materialer og/eller ressourcepersoner, som
sikrer, at programmet implementeres korrekt.

e I forhold til at inkludere elever med ADHD/ADHD-lignende adfaerd samt sociale og
emotionelle vanskeligheder viser studier en positiv effekt af, at leererne har
kendskab til evidensbaserede undervisningsmetoder og interventionstiltag,
der specifikt gavner denne malgruppe. Et effektivt interventionstiltag er at lzere ele-
verne at benytte selvregistreringsinterventioner, hvor de lzerer gradvist at kor-
rigere egen adfaerd.

e Endelig konkluderes det i det systematiske review, at studiernes resultater samlet
set peger i retning af, at det er muligt at inkludere elever med saerlige behov i
almenundervisningen, og at det kan have en positiv effekt pa alle elevers
faglige og sociale udvikling. Opsummerende viser studierne, at det kraever, at

leerere har:
o Instruktion/efteruddannelse i interventionstiltag over for elever med szerlige
behov,
o Adgang til ressourcepersoner, som kan yde supervision og stgtte i undervis-
ningen, og

o Kendskab til evidensbaserede undervisningsmetoder og interventionstiltag
malrettet elever med saerlige behov.
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16.

Eriksson-Sjoo, Tina: Tre dr med insatsen CAP-grupper pa Rosengardsskolan

Dokument ID: 11162511

Type: Rapport

Land: Sverige

Ar for udgivelse: 2007

Ar for dataindsamling: 2004-2006
Samlet evidensvaegt: Medium

I studiet undersgges effekten af en 3-arig forebyggende socioemotionel indsats,
Children Are People (CAP), pa elevernes socioemotionelle udvikling og skolemiljg.

Studiet omhandler CAP-indsatsen, som den er gennemfgrt pd Rosengardskolan i Malmg
i perioden 2004-2006. Indsatsen retter sig mod udsatte elever med en ressourcesvag
familizer baggrund. CAP-metoden bygger pa det amerikanske stgttegruppeprogram CAP
og blev for fgrste gang implementeret i Malmg i 1993 som et stgtte- og undervisnings-
program med titlen Maskrosen, der var tilpasset en svensk skolekontekst.

Studiet bygger pa et kvalitativt forskningsdesign, hvor 16 deltagende elever fglges
over indsatsens 3-3rige periode. Studiet anvender kvalitative data indsamlet gennem
hele perioden, henholdsvis deltagerobservation, personlige interviews og gruppeinter-
views med elever, lzerere og ledere, dokumentstudier og dagbogsnotater fra gruppe-
ledere i indsatsen.

De 16 deltagende bgrn er udvalgt pa tveers af fire 3. klasser p& Rosengardsskolan i
Malmg, som ligger i et udsat boligomrade, hvor stgrstedelen af eleverne er tosprogede.
Eleverne er udvalgt af deres klasselaerere til at deltage i indsatsen ud fra en vurdering
af, hvilke elever der er mest udsatte/har de ringeste forudsaetninger for at klare sig i
skolen. De udvalgte bgrn kan endvidere karakteriseres som stille og tilbagetrukne ele-
ver, hvis behov det kan veaere vanskeligt at imgdekomme i almenundervisningen. CAP
er saledes en malrettet indsats, som har til formal at hjselpe og stgtte en gruppe af
udsatte bgrn med ringe forudsaetninger for at klare sig i skolen og i uddannelsessyste-
met pa laengere sigt.

Konkret bestdr CAP-indsatsen af fglgende:

e Eleverne deltager i en CAP-gruppe over en 3-3rig periode fra 3.-5. klasse. Der er
otte elever i hver gruppe. Ved indsatsens opstart (3r 0) etableres de fgrste to grup-
per med 3. klasses elever — og det er disse 16 elever, der fglges i studiet. De fgl-
gende tre ar etableres yderligere to grupper arligt, saledes at indsatsen er fuldt im-
plementeret efter fire ar med deltagelse af i alt 48 elever (fordelt pd i alt seks grup-
per af otte elever).

. gAP-grupperne mades hver 14. dag, og der er i alt ca. 16 gruppemgder p3 et skole-
ar.

e I gruppen gennemfgres forskellige aktiviteter og gvelser, hvor bgrnene har mulig-
hed for at leere sig selv og deres fglelser at kende, herunder at give udtryk for egne
folelser, at forstd den sociale kontekst, de befinder sig i, samt at kunne saette
graenser for sig selv savel fysisk som psykisk. Eleverne undervises desuden i det
omgivende samfund, herunder det svenske demokrati og med fokus pd, at eleverne
tilegner sig forudsaetninger til selvstaendigt at treeffe beslutninger for deres fremtid.

e Der er udarbejdet en lzerervejledning, der beskriver aktiviteter, form og formal for
gruppemgderne. Hver gruppe styres af en ansvarlig gruppeleder, som er lzerer pa
skolen og uddannet og treenet i CAP-metoden.
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Studiet indikerer, at CAP-indsatsen har positive effekter for elevernes udvikling
af socioemotionelle kompetencer. Vurderingen bygger pa laereres og elevers ople-
vede udbytte af indsatsen. Bade laerere, der fungerer som gruppeledere i indsatsen, og
gvrige leerere, der underviser de deltagende elever i almenundervisningen, giver udtryk
for, at eleverne udvikler sig positivt som fglge af indsatsen. Elevernes udbytte kommer
til udtryk gennem styrkede sociale kompetencer, gget selvtillid, empati, selvkontrol og
glaede, stgrre grad af abenhed og interesse over for deres klassekammerater samt ev-
nen til at treeffe selvstaendige beslutninger og sta ved egne meninger.

Studiet indikerer endvidere, at CAP-indsatsen har positive effekter for skolemiljg-
et, idet de deltagende elever bidrager til et mere hensigtsmaessigt og velfun-
gerende socialt miljg i deres klasse. De interviewede laerere tilskriver denne udvikling
elevernes deltagelse i indsatsen. Det forbedrede skole- eller klassemiljg kommer til ud-
tryk ved, at eleverne, der har deltaget i CAP, deltager mere aktivt i klassens feellesskab
end tidligere. De deltagende elever udviser empati og medansvar over for deres klas-
sekammerater og bidrager til at skabe et kammeratligt og trygt klima i klassen. Elever-
ne er desuden blevet bedre til at Igse konflikter ved egen hjzelp, ligesom de generelt
har faet en mere positiv indstilling til deres omgivelser.

I studiet pdpeges et generelt forbehold over for, hvorvidt de oplevede effekter
kan tilskrives indsatsen. Det anvendte forskningsdesign giver ikke anledning til at
udelukke, at de oplevede effekter (helt eller delvist) skyldes andre forhold end elever-
nes deltagelse i CAP. Ikke desto mindre konstateres det i studiet, at savel lzerere, der
deltager direkte i indsatsen, samt gvrige laerere pa skolen oplever, at de naevnte for-
andringer er sarligt udtalt blandt de deltagende elever. P& den baggrund kon-
kluderes det i studiet, at de oplevede effekter formentlig ikke alene kan tilskrives gene-
rel udvikling over tid, men med rette ma antages at have en vis sammenhang med
deltagelse i indsatsen.
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Dokument ID: 11124615

Type: Tidsskriftsartikel
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Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

I studiet sammenlignes effekten af et undervisningsprogram med fokus p& sundhed og
personlig udvikling, Social, Personal and Health Education (SPHE), som er obligato-
risk i irske grundskoler, med effekten af en udvidet version af dette undervisningspro-
gram. I studiet undersgges den relative effekt af de to programmer p& elevers emotio-
nelle og adfzerdsmeessige problemer samt deres evne til at opsa@ge hjzelp.

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 782
12-16-3rige elever fordelt pd 17 skoler. Skolerne er stratificeret pd baggrund af, om
der er tale om drengeskoler, pigeskoler eller skoler for begge kgn. Herefter tildeles sko-
lerne til enten at fortsaette med det almindelige SPHE-undervisningsprogram (stan-
dardprogrammet) eller at implementere det udvidede SPHE-program. 421 elever un-
dervises pa baggrund af standartprogrammet, mens 361 elever modtager undervisning
i det udvidede SPHE-program. Begge indsatser forlgber over et skoledr (otte maneder).

Standardprogrammet sigter mod at fremme dialog og diskussion blandt eleverne og
blandt elever og lzerere samt at fremme elevernes evne til at taenke sig om og foretage
bedgmmelser. Programmet udggres af 10 moduler vedrgrende tilhgrsforhold og inte-
gration, selvkontrol, oplevelse af formal (sense of purpose), kommunikationsevner,
fysisk helbred, venskab, forhold og seksualitet, emotionel sundhed, indflydelse og be-
slutninger samt stofmisbrug og personlig sikkerhed. SPHE-programmet indebaerer en
reekke forskellige leeringstilgange, herunder blandt andet aktiv deltagelse, refleksion,
diskussion og rollespil. Leerere treenet i SPHE-programmet gennemfgrer én lektion per
uge, og laererne opfordres til at tilpasse raekkefglgen af moduler til begivenheder i klas-
sen og pa skolen.

Det udvidede SPHE-program har samme indhold som standardprogrammet, men er
tilfgjet en ekstra dimension i form af ni historier fra DVD’en Working Things Out. Histo-
rierne integreres i undervisningen ved en struktureret undervisningsplan. I historierne
fortaeller en raeekke bgrn og unge via animerede figurer deres historier om, hvordan de
er kommet igennem sveere tidspunkter i deres liv, s8som mobning, depression, selv-
skadende adfaerd, skilsmisse mv. Eksempelvis anvendes der i modulet om tilhgrsforhold
og integration en historie om en dreng, der fandt overgangen fra indskoling til mellem-
trin (primary to secondary school) sveer, idet han tidligere var blevet mobbet. Historien
beretter om, hvordan han handterede disse udfordringer, og hvilken lettelse han fglte,
da han var i stand til at tale med nogen om, hvordan han havde det. Undervisningspla-
nen for dette modul er struktureret sdledes, at eleverne fgrst deltager i en gruppegvel-
se, hvorefter historien vises for eleverne. Laereren stiller herefter spgrgsmal til histori-
en, og leereren og eleverne opsummerer historien i faellesskab. Endelig gennemfgrer
eleverne en skriftlig gvelse med spgrgsmal om historien og deres udbytte heraf. Laerer-
ne i det udvidede SPHE-program har modtaget samme treening som leererne i stan-
dardprogrammet, men har derudover ogsa faet én dags traening i det udvidede pro-
gram.



ABSTRACTS AF STUDIER inkluderet i syntesen — Alsidig udvikling og sociale kompetencer 35

I studiet anvendes Strengths and Difficulties Questionnaire til at belyse elevernes emo-
tionelle og adfaerdsmaessige problemer. Spgrgeskemaet indeholder dimensioner vedrg-
rende adfaerdsproblemer, hyperaktivitet, emotionelle problemer, problemer med jaevn-
aldrende og prosocial adfeerd samt et samlet mal for elevens totale maengde proble-
mer. Elevernes adfaerd vedrgrende at ops@gge hjeelp belyses med Children’s Coping
Strategies Checklist og et ikke-standardiseret spgrgeskema. Endelig spgrges eleverne
om deres syn pa skolens sociale miljg. Spgrgeskemaerne udfyldes af eleverne i bade
indsats- og sammenligningsgruppen fgr indsatsen, efter indsatsen samt seks maneder
efter indsatsens afslutning. Analysen af den relative effekt af de to programmer foreta-
ges med variansanalyse.

Overordnet indikerer studiet, at der er fa forskelle mellem eleverne i standard-
programmet og eleverne i det udvidede program over tid. Dog indikerer studiet,
at elever, som undervises pa baggrund af standardprogrammet, opnar bedre resultater
med hensyn til at opsgge hjeelp end eleverne i det udvidede program, mens eleverne i
det udvidede program opnar bedre resultater med hensyn til problemer med jaevnald-
rende end elever i standardprogrammet. Endvidere indikerer studiet, at drenge i risiko-
gruppen, som deltager i det udvidede program, opnar stgrre reduktioner i emotionelle
og adfzerdsmaessige problemer, hyperaktivitet og den totale maengde problemer end
drenge i hgjrisikogruppen i standardprogrammet.
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18.

Frey, Karin S.; Susan Bobbitt Nolen, Leihua Van Schoiack Edstrom, & Miriam K.
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Dokument ID: 11125635
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Land: USA

Ar for udgivelse: 2005

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges det, om det socioemotionelle undervisningsprogram Second Step
har effekt pd 0.-6. klasses elevers adfserd og sociale forstdelse (social cognition) samt
forholdet mellem disse. Programmet er baseret pa en teori om, at elevers adfzerd pa-
virkes af deres personlige mal, overbevisninger, fglelser, evne til at bearbejde informa-
tion og preestationsevner (performance skills).

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 1.235
skoleelever (indsats n = 620; kontrol n = 615) fordelt pd 0.-6. klasse fra 15 skoler i tre
byer i den vestlige del af staten Washington. Indsatsen varer i to 8r med en gennem-
snitlig indsats pa to lektioner pr. uge.

Undervisningsprogrammet er inddelt i lektioner pé 25-40 minutter, alt efter hvilket
klassetrin der undervises pa. Undervisningsmaterialet bestar af undervisningsmanualer
til hver lektion, fotokort og historier p& videoband. Der er tre elementer i indsatsen:
empatitraening, impulskontrol og problemlgsning og vredeshdndtering.

e Empatilektionerne lzerer eleverne at opfange relevante signaler fra deres klasse-
kammerater. Der undervises i kernekompetencerne: fglelsesmaessig forstaelse, for-
udsigelse og kommunikation.

e I lektionerne i impulskontrol og problemlgsning bliver eleverne gentagne gange stil-
let over for sociale problemstillinger, hvis Igsning kraever en evaluerende tilgang fra
elevens side. Et eksempel pa dette er elevernes deltagelse i “Prisoner’s Dilemma”-
spil, hvor eleverne skal vaelge mellem en samarbejdende eller en egoistisk taktik for
at maksimere egen nytte.

e I lektionerne i vredeshdndtering undervises eleverne i kognitive adfaerdsteknikker
(cognitive behavioral techniques), sdsom privat tale* (self-talk) og opmaerksom-
hedskontrol (attention control).

Undervisningen i alle lektioner er rettet mod at give eleverne vaerktgjer til at Igse socia-
le udfordringer, sdsom at modstd gruppepres, give undskyldninger og vise vaerdsaettel-
se.

Forud for indsatsen deltager leererne i to dages opleering i Second Step, hvor de intro-
duceres for indholdet i undervisningsprogrammet og gver lektionerne og gvelserne.

Effekten af indsatsen méles ved hjzelp af variansanalyser baseret pa leerernes rapporte-
ringer, spgrgeskemaundersggelser blandt elever og observation af elever i forbindelse
med interviews, spil og Igsningen af problemer i gruppesammenhang. Til laerernes
rapportering af elevers sociale adfzaerd anvendes Merrell’s School Social Behavior Scale

!¢ Ifglge Vygotskij bruger barnet privat tale i situationer, hvor dets taenkning er szerligt udfordret. I disse situationer taler barnet hgjt
med sig selv for at bruge talen som et selvregulerende styresystem.
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(SSBS), hvor lzereren skal rapportere, hvor ofte eleven udviser hvert enkelt af 32 aso-
ciale og 33 prosociale adfeerdsmgnstre.

Studiet viser, at Second Step har en positiv effekt pa elevernes sociale adfzerd og
evne til at Igse problemer uden voksnes indblanding. Eleverne i indsatsklasserne
er mere tilbgjelige til at foretraekke lgsninger, som kommer flere elever end dem selv til
gode, og mindre tilbgjelige til at udvise udadreagerende adfeerd. Ydermere finder studi-
et, at elevernes mal (goals) og udadreagerende kendetegn (aggressive attributes) er
bestemmende for en lang raekke variable, sdsom tilbgjelighed til at anvende prosocial
adfeerd under konflikter.
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19.

Garaigordobil, Maite: Assessment of the effects of a cooperative play pro-
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I studiet undersgges effekten af et samarbejdsbaseret legeprogram pa elevers sociale
tilpasningsevne. Indsatsens effekt pa foraeldres og laereres opfattelse af elevernes pro-
sociale adfzerd undersgges ogsa. I studiet forstds social tilpasningsevne som bestdende
af hensyntagen til andre, selvkontrol, lederskab, tilbagetrukkenhed (isolation-
withdrawal) og angst (anxiety-shyness).

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 86
elever (indsats n = 54; kontrol n = 32) i alderen 10-11 3r fra det nordlige Spanien.
Indsatsgruppen gennemfgrer det samarbejdsbaserede legeprogram, mens kontrolgrup-
pen modtager almindelig undervisning i et etik-fag”. Indsatsen varer i et &r og gen-
nemfgres ved to planlagte legetimer pr. uge.

Teorien bag indsatsen er, at leg er social interaktion. Gennem leg bliver eleverne stillet
over for forskellige sociale situationer og laerer at samarbejde, hjalpe hinanden, dele
og Igse problemer. Indsatsen er baseret pd samarbejdsbaserede lege og spil, og den
ugentlige session pa to legetimer indeholder to til tre aktiviteter med tilhgrende under-
visningsmateriale. Alle sessioner fglger den samme form og udfgres i det samme tids-
rum og lokale hver uge. Sessionernes form er:

e Eleverne bliver preesenteret for den kommende aktivitet, mens de sidder i en rund-
kreds pa gulvet.

e Eleverne udfgrer aktiviteten. Dette foregdr typisk i mindre grupper.

e Nar aktiviteten er afsluttet, saetter eleverne sig igen i en rundkreds. Her fremlaegger
grupperne deres konklusioner, hvorefter laereren faciliterer en diskussion imellem
eleverne.

e Trin 1-3 gentages for hver af de to til tre aktiviteter i sessionen.

Aktiviteterne i sessionerne er designet til at stimulere kommunikation, samhgrighed,
selvtillid og udviklingen af kreativitet. Aktiviteterne er inddelt i de fire folgende katego-
rier: verbal kreativitet, dramatisk kreativitet, grafisk kreativitet og konstruktiv kreativi-
tet (plastic-constructive creativity). Alle fire kategorier indeholder opgaver, som skal
Igses ved hjeelp af samarbejde og kreativitet. En opgave inden for konstruktiv kreativi-
tet kan eksempelvis vaere, at eleverne i grupper skal bygge noget i LEGO ved hjeelp af
en brugsvejledning.

Indsatsen bliver gennemfgrt af skolepsykologer og psykologi-studerende, som forud for
indsatsen oplaeres med henblik pa at sikre homogenitet i implementeringen af indsat-
sen.

I studiet males elevernes sociale tilpasningsevne med Battery of Socialization (BAS),
der udfyldes af eleverne selv. Elevernes prosociale adfeerd males med Prosocial Beha-

7 Det fremgar af studiet, at etik er et fag i Spanien.
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viour Questionnaire (PSQ), der udfyldes af elevernes forzeldre og lzerere. Endelig méles
elevernes opfattelse af deres klassekammeraters prosociale adfaerd med Sociometric
Questionnaire (SQ), der udfyldes af eleverne. Effekten af indsatsen méles ved hjzelp af
multivariat analyse, baseret pa fgr- og eftermalinger foretaget med tre méaleinstrumen-
ter.

Studiet indikerer, at indsatsen har en positiv effekt pa& elevernes sociale tilpas-
ningsevne samt foraeldres og laerers opfattelse af elevernes prosociale adfaerd.
Eleverne i indsatsgruppen viser gget selvkontrol, lederskab og prosocial adfeerd. Effek-
ten af indsatsen er stgrst hos de elever, som scorer relativt lavt i malene for den sociale
tilpasningsevne i fgrtesten.
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20.

Gueldner, Barbara Ann: The effectiveness of a social-emotional learning
program with middle school students in a general education setting and the
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Samlet evidensveegt: Medium

I studiet undersgges effekten af det socioemotionelle undervisningsprogram Strong
Kids (se ogsa abstract nr. 50) p& elevernes viden om socioemotionel adfserd, sympto-
mer pd emotionelle adfserdsproblemer (indadreagerende adfserd) og antal henvisninger
til rektors kontor (disciplinary office referrals). I studiet undersgges endvidere, hvorvidt
regelmaessig professionel feedback til lzererne undervejs i deres implementering af pro-
grammet har en medierende effekt pa elevernes udbytte af indsatsen.

Studiet er baseret pd et kvasi-eksperimentelt forsggsdesign med brug af fgr- og
eftertest. Bade indsats og studie forlgber over 13 uger. Fordelingen af elever i indsats-
og kontrolgruppe er delvist randomiseret.

Studiet har 125 deltagende elever i 6. klasse, som fordeler sig mellem tre grupper:

e Gruppe 1: Kontrolgruppe med 46 elever

e Gruppe 2: Indsatsgruppe med 40 elever, der deltager i Strong Kids, hvor leereren
ikke modtager professionel sparring og feedback undervejs

e Gruppe 3: Indsatsgruppe med 39 elever, der deltager i Strong Kids, hvor leereren
modtager professionel sparring og feedback undervejs.

Eleverne er udvalgt fra fire 6. klasser pa én skole i Oregon, USA. Skolen er placeret i et
omrade med et gennemsnitligt socioskonomisk grundlag. Elever med saerlige behov i
forhold til leesning har ikke deltaget i indsatsen. De deltagende elever fordeler sig lige-
ligt, hvad angar kgn og er 11-12 ar.

Strong Kids bestar af et sprog- og lsesemateriale med i alt 12 lektioner og implemente-
res med en ugentlig lektion. Indsatsen er designet ud fra et gnske om at skabe et tids-
og omkostningseffektivt program, der relativt let lader sig integrere i et normalt skole-
skema. Den ugentlige lektion erstatter sdledes en skemalagt lektion i den normale un-
dervisning i sprog og laesning.

De to leerere, der implementerer indsatsen for gruppe 2 og 3, har deltaget i en 2-timers
traeningssession, hvor de er blevet instrueret og vejledt i anvendelse af materialet og
tilrettelaeggelse af lektionerne. Indsatsen fglger en relativt detaljeret plan for hver af de
12 lektioner.

Kontrolgruppen har ikke modtaget en indsats, men har i stedet haft normal undervis-
ning i sprog og laesning. Der er anvendt 30 minutter af denne undervisningstid til at
gennemfgre henholdsvis fgr- og eftertesten for eleverne i kontrolgruppen.

Fire kvantitative maleredskaber anvendes til at vurdere elevernes udbytte af indsatsen.
Til at male elevernes viden om socioemotionel adfaerd anvendes et forskergenereret
spgrgeskema, der besvares af eleverne. Til at male elevernes symptomer pd emotionel-
le adfeerdsproblemer (indadreagerende adfeerd) anvendes to redskaber. For det fgrste
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anvendes Children’s Depression Inventory (CDI), som er et spgrgeskema, der maler
elevernes negative humgr, interpersonelle problemer, fglelse af ineffektivitet og glae-
deslgshed samt negativt selvvaerd. For det andet anvendes Internalizing Symptoms
Scale for Children (ISSC), der er en selvvurdering, som maler kognitive, affektive og
adfeerdsmaessige karakteristika forbundet med depression og angst. Eleverne besvarer
begge redskaber. Til at male udviklingen i disciplinsere henvisninger af elever til rektors
kontor anvendes skolens registreringer af antallet af henvisninger samt typen af over-
treedelser eller konflikter, der har medfgrt henvisningen. I studiet anvendes variansana-
lyse til at belyse effekten af Strong Kids pa elevernes socioemotionelle viden og ad-
feerdsproblemer.

Studiet indikerer, at Strong Kids-programmet har en positiv effekt pa elevernes
viden om socioemotionelle kompetencer. Til gengeeld finder studiet ingen forskel
mellem kontrol- og indsatsgrupper med hensyn til indadreagerende adfaerd.
Studiet indikerer endvidere, at brugen af professionel sparring og feedback til lzereren,
der implementerer indsatsen, ikke medfgrer en forskel i elevernes udbytte af indsatsen.
Endelig indikerer studiet, at Strong Kids ikke bidrager til en reduktion i antallet af
disciplinaere henvisninger af elever til rektors kontor, idet der ikke ses en forskel
mellem kontrol- og indsatsgrupper i relation hertil.

En implementeringsanalyse viser, at indsatsen i hgj grad er implementeret som fore-
skrevet. Sdledes har laereren, der underviser gruppe 2, implementeret 95 pct. af kom-
ponenterne i hver lektion, mens leereren, der underviser gruppe 3, har implementeret
87 pct. af komponenterne i hver lektion.
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I studiet undersgges effekten af en 7-ugers socioemotionel indsats, New Beginnings,
pa elevernes socioemotionelle kompetencer og vanskeligheder.

Studiet bygger pa et kvasi-eksperimentelt design med brug af fgr- og eftertest.
Studiet har 253 deltagende elever (indsats n = 159; kontrol n = 94) i alderen 6-11 3r
udvalgt fra 37 forskellige skoler i England. Tildelingen af elever til kontrol- og indsats-
gruppe er ikke tilfseldig, idet fordelingen af elever pd de deltagende skoler var pbe-
gyndt inden studiets opstart. Grupperne er dog sammenlignelige hvad angar resultater
i de anvendte fgrtest eller kgn og alder.

Eleverne i bade indsats- og kontrolgruppe er inddelt i to subgrupper, henholdsvis 191
elever udvalgt til at modtage ekstra stgtte og 62 elever udvalgt som rollemodeller:

e Elever udvalgt til ekstra stgtte er identificeret af deres laerere som elever, der ikke
oplever sig som en del af faellesskabet i klassen.

e Elever, der er udvalgt som rollemodeller, er identificeret af deres laerere som selv-
sikre elever, der opfgrer sig ordentligt og ofte opnar gode faglige resultater.

Elever i indsatsgruppen deltager i ugentlige 45-minutters sessioner i mindre grupper
over en periode pa syv uger. Sessionerne faciliteres af en ansat p& skolen, fx en under-
visningsassistent. Gennem sessionerne far eleverne mulighed for at se sig selv som
vaerdsatte individer i faellesskabet samt mulighed for at bidrage til at skabe et imgde-
kommende, trygt og retfeerdigt lzeringsfeellesskab for alle elever. Sessionerne omhand-
ler temaer, hvorigennem eleverne udforsker fglelser af glaede og begejstring, tristhed,
angst og frygtsomhed. Derudover gennemfgrer eleverne gvelser i metoder til at falde til
ro og problemlgsning. Hver session folger en fast struktur bestdende af folgende punk-
ter:

Velkomst og check-in

Opvarmningsaktivitet

Gentagelse af gruppens formal og forventninger til eleverne

Refleksion over forrige session

Praesentation af plan og leeringsmal for sessionen

Kerneaktivitet, der relaterer til tema og laeringsmal for sessionen

Refleksion over sessionen

Praesentation af plan for den kommende session

Afslapning, hvor eleverne far mulighed for at slappe af gennem en guidet gvelse.

RN HAEWN =

Til at méle elevernes socioemotionelle kompetencer anvendes et valideret spgrgeske-
ma, ELAI, som udfyldes af eleverne. Der anvendes endvidere en version af ELAI, hvor
laerere og foreeldre ligeledes vurderer bgrnenes socioemotionelle kompetencer. Spgrge-
skemaet indeholder spgrgsmal om elevernes selvbevidsthed, selvregulering, motivati-
on, empati og sociale faerdigheder.
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Fgrtest er gennemfgrt umiddelbart inden opstart af New Beginnings, eftertest umiddel-
bart efter indsatsens afslutning og syv uger senere er en opfglgende test gennemfgrt.
Til at méle elevernes socioemotionelle vanskeligheder anvendes lzerer- og foraeldrever-
sionen af Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Redskabet er valideret og
maler elevernes emotionelle symptomer, adfaerdsproblemer, hyperaktivitet/uopmaerk-
somhed, problemer med klassekammerater og social adfaerd. Effekten af New Begin-
nings pa elevernes socioemotionelle kompetencer belyses ved hjeelp af variansanalyse.

Studiet viser pd baggrund af elevernes selvrapporterede data, at New Beginnings har
en positiv effekt pd elevernes socioemotionelle kompetencer. Den positive ud-
vikling i elevernes oplevelse af egne socioemotionelle kompetencer er fastholdt, men
ikke yderligere gget ved opfglgningstesten syv uger efter indsatsens afslutning. Dette
resultat understgttes imidlertid ikke af lzereres og foraeldres vurderinger. Laerer- og
foraeldredata viser derimod, at der ikke er positive effekter af New Beginnings,
hvad angar elevernes socioemotionelle kompetencer samt elevernes socioemotionelle
vanskeligheder.

I studiet konkluderes det, at fremtidig implementering af New Beginnings med fordel
kan vaere mere intensiv og af laengere varighed for at skabe andringer i elevernes ad-
feerd, som er fremtraedende for lzerere og foraeldre.
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22,

Iovannone, Rose; Paul E. Greenbaum, Wei Wang & Don Kincaid: Randomized
Controlled Trial of the Prevent-Teach-Reinforce (PTR) Tertiary Intervention for
Students with Problem Behaviors: Preliminary Outcomes

Dokument ID: 11056470

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: 2005-2007
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af indsatsen Prevent-Teach-Reinforce (PTR) pa pro-
blemadfaerd, sociale faerdigheder og tid brugt pa faglig fordybelse (academic engaged
time) blandt elever med adfzaerdsvanskeligheder.

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 245
elever og 218 leerere fordelt pd 65 skoler i henholdsvis Florida og Colorado. De delta-
gende elever gar i 8. klasse og har alle adfserdsvanskeligheder. Eleverne er identificeret
pd baggrund af leerernes udfyldelse af stadie 1 og 2 i Systematic Screening for Behavior
Disorders (SSBD)* og en Student Nomination Form®. Indsatsgruppen modtager PTR-
indsatsen, mens eleverne i kontrolgruppen modtager de saedvanlige indsatser og pro-
cesser, som skolerne og distrikterne tilbyder elever med adfzerdsvanskeligheder.

PTR-modellen er malrettet behovene hos elever, som har intense og varige adfzerds-
vanskeligheder, der ikke kan tages hdnd om i den almindelige klasseundervisning eller
smagruppebaserede undervisning. Eleverne gar i normalklasser, men modtager supple-
rende individuel og meget intensiv stgtte med henblik pa at forhindre stgrre problemer
som ekskludering. Indsatsen tilpasses den enkelte elevs behov, hvorfor varigheden af
indsatsen er forskellig for forskellige elever. Den gennemsnitlige varighed er 2,5 mane-
der.

Hver laerer i indsatsgruppen tildeles en PTR-konsulent og en manual, der indeholder
beskrivelse af en raekke strategier og vejledning i at vaelge strategier og eksempler pa
implementering. Med assistance fra PTR-konsulenten star lzererne for udviklingen og
implementeringen af indsatsen, som bestar af folgende fem trin:

1. Etablering af et skolebaseret team og funktionsbeskrivelse for teamet. Teamet skal
som minimum best3 af den deltagende lzerer og en PTR-konsulent.

2. Formulering af malbare sociale, adfeerdsmaessige og akademiske mal, der som mi-
nimum skal opnds gennem indsatsen. Et laerervenligt dataindsamlingsinstrument
anvendes til dagligt at indsamle information om forekomsten af problemer og pro-
social adfaerd hos eleven.

3. Hvert teammedlem udfylder en PTR-vurdering af hver elevs adfaerdsproblemer. P3
baggrund heraf udformes en funktionsbaseret hypotese.

4, Teamet udvaelger strategier fra manualen og udvikler pa baggrund heraf en ad-
feerdsstgtteplan til eleven.

5. Indsatsen evalueres med brug af data indsamlet p3 trin 2.

Manualen, som teamet kan veelge strategier fra, er opdelt i tre dele svarende til indsat-
sens faser:

8 SSBD er en screeningproces med flere stadier, som identificerer elever med risiko for at udvikle emotionelle- eller adfaerdsforstyrrel-
ser.
9 Udviklet af projektet for at indsamle yderligere information om de nominerede elevers adfzerd.
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e Forebyggelse: Fx leeseplansandringer, give eleven valg, stgtte i grupper etc.

e Undervisning: Fx i specifikke sociale kompetencer, selvkontrol, problemlgsningsstra-
tegier, gget tid brugt pa faglig fordybelse etc.

e Forsteerkning: Fx etablering af kriseindsats, forstaerkning af positiv adfaerd som kan
erstatte den negative adfaerd (funktionel eller prosocial), standsning af forstaerket
problemadfaerd etc.

Leererne modtager opkvalificering fra PTR-konsulenten, som fokuserer pa de udvalgte
indsatsstrategier. P& baggrund af et pointsystem vurderer konsulenten, hvornar laere-
ren er klar til at pdbegynde implementeringen af indsatsen. Derefter modtager laereren
op til 12 timers opfglgende stgtte.

Til at male elevernes sociale faerdigheder anvendes Social Skills Rating System (SSRS),
som er et standardiseret instrument, der méaler hyppigheden af sociale faerdigheder,
problemadfaerd og akademiske kompetencer. Academic Engaged Time (AET), som er et
observationsredskab, anvendes til at male varigheden af den tid, en elev er aktivt en-
gageret i Igbet af en undervisningstime. Til at male graden, hvormed indsatsen er im-
plementeret efter hensigten, anvendes PTR Fidelity Implementation Intervention Guide,
som er udviklet af projektlederen. Effekterne afdeekkes gennem variansanalyse.

Studiet viser, at elever i indsatsgruppen har hgjere sociale faerdigheder, er fagligt en-
gagerede i laengere tid og sjeeldnere udviser problemadfaerd sammenlignet med elever i
kontrolgruppen. Studiet paviser dermed, at PTR-modellen har en positiv effekt p&
elevernes sociale faerdigheder, tid brugt pa fagligt engagement og fordybelse
samt problemadfaerd.

En implementeringsanalyse viser, at naesten alle lzerere i indsatsgruppen har imple-
menteret indsatsen i overensstemmelse med indsatsbeskrivelsen.
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23.

Jensen, Bente; Anders Holm, Peter Allerup & Anna Kragh: Effekter af indsatser
for socialt udsatte born i daginstitutioner: HPA-projektet

Dokument ID: 11150933

Type: Bog

Land: Danmark

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: 2006-2008
Samlet evidensvaegt: Hgj

I studiet undersgges det, om Handlekompetence i Paadagogisk Arbejde for udsat-
te born (HPA-indsatsen) har effekt pa sociale og laeringsmaessige kompetencer blandt
socialt udsatte bgrn i daginstitutioner.

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 60
institutioner i to danske kommuner. I alt omfatter indsatsen ca. 3.000 bgrn i alderen 3-
5 &r (indsats n = 30 institutioner; kontrol n = 30 institutioner). Indsatsen varer knap to
ar, og der foretages malinger fgr opstart, otte maneder efter opstart og umiddelbart
efter indsatsens afslutning.

HPA-indsatsen sigter mod at forny den paedagogiske praksis og dermed @ge inklusionen
af udsatte bgrn i dagtilbud. Indsatsen er malrettet socialt udsatte bgrn, men alle bgrn i
de deltagende daginstitutioner modtager indsatsen. Indsatsen gennemfgres af det pae-
dagogiske personale. Peedagogerne modtager ingen undervisning. Til gengaeld modta-
ger institutionerne i indsatsgruppen stgtte til deres paedagogiske arbejde med socialt
udsatte bgrn gennem to spor. Det ene spor retter sig mod bgrns laering og udvikling af
sociale kompetencer, og det andet fokuserer pd inkluderende paedagogik. Indsatsen
bestar af fglgende tre dele:

e En vidensdel, der bestar af et skriftligt materiale (HPA-kvalifikationsmappen), som
har til hensigt at fremme institutioners videnstilegnelse og lzering om problemfeltet.
Materialet bygger pa evidensbaseret viden om udsatte bgrn og tilknyttede proble-
matikker, og hvordan man kan arbejde med disse paadagogisk.

e En udviklingsdel, der bestdr af en sdkaldt gab-analyse, som bygger pa psedagoger-
nes afdaekning af deres subjektive oplevelse af egne og bgrnenes handlekompeten-
cer» pd det sociale og laeringsmaessige omrade. Resultaterne formidles i lokale
kompetenceprofiler, og med udgangspunkt i disse og teksterne i kvalifikationsmap-
pen pabegyndes en refleksionsproces om institutionernes praksis. Pa baggrund her-
af udarbejder institutionerne oplaeg til lokale udviklingsplaner. Indholdet og det teo-
retiske stasted er baseret pa vidensdelen, mens det lokale fokus og valg af strategi-
omrader er motiveret af analysedelens kompetenceprofiler. P& den m&de tilpasses
indsatsen lokale forhold og forudsaetninger.

e En implementeringsdel, hvor udviklingsplanerne implementeres i institutionerne.

Kontrolgruppen modtager ingen indsats.

Til at m8le bgrnenes kompetenceudvikling, socialt og laeringsmaessigt, anvendes et
spgrgeskema til paadagogerne, som er specielt udviklet til indsatsen. Spgrgeskemaet
indeholder en raekke enkeltspgrgsmal fordelt pa fire hovedomrader og inddrager ele-
menter fra nedenstaende fire undersggelsesmetoder og -omrader:

20 Begrebet handlekompetence defineres med udgangspunkt i fem almene hovedelementer: kundskaber (viden), feerdigheder, kontrol
over relevante ydre betingelser, identiteter og handleberedskab.
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e Sociale kompetencer: The Child Social Behavioural Questionnaire (CSBQ) med fokus
pa seks delomrader.

e Socioemotionelle kompetencer: Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) med
fokus pa social styrke, problemadfaerd, sociale relationer, tryghed og trivsel.

e Laeringskompetencer: Qualifications and Curriculum Authority (QCA/CEM) med fokus
pa bgrns leering opdelt pd@ omraderne sprog, matematisk forstaelse, naturforstdelse
etc.

e Laeringsorientering og beredskab: Fokus p& overordnet laeringsbegreb om bl.a.
bgrns motivation, koncentration, kreativitet samt laeringsdisponering.

Effekterne belyses ved hjeelp af fire statistiske metoder: En Rasch-analyse, konfidens-
intervaller, en multilevel vaekstmodel og faktoranalyse.

Studiets fgrste del viser ved sammenligning af indsats- og kontrolgruppe, at indsatsen
overordnet set har en positiv effekt pa sociale kompetencer og laeringskompetencer
pa tvaers af udsatte og ikke-udsatte bgrn. Dog er der et fravaer af effekt pa bgrnenes
antisociale adfaerd/urolighed. Den anden analysedel viser, at indsatsen har stgrst effekt
for midtergruppen af bgrn, men ingen effekt pa de mest udsatte bgrns socioemo-
tionelle kompetencer og adfaerd. Faktoranalysen viser imidlertid, at indsatsen har
en positiv effekt for den svageste gruppe pa enkelte faktorer, idet bgrnenes ge-
nerelle vanskeligheder mindskes, og bgrnenes matematiske kompetencer fremmes.
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24.

Jensen, Bente; Ulrik Brandi & Anna Kragh: Effekter af "Familiepladser og
basispladser’: udvikling af mellemformer til udsatte born i dagtilbud i Keben-
havns Kommune 2007-2009

Dokument ID: 11150491

Type: Rapport

Land: Danmark

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: 2008-2009
Samlet evidensveegt: Medium

I studiet undersgges det, hvorvidt Familie- og basisprojektet, som er malrettet ud-
satte bgrn i almene daginstitutioner, har effekter pa disse bgrns personlige og sociale
kompetencer samt deres sociale, kognitive og sproglige laering.

Studiet er baseret pa en for-/eftermdling med et ar mellem malingerne. P3 grund af
fravaeret af en egentlig kontrolgruppe anvendes en sammenligningsgruppe fra et ran-
domiseret, kontrolleret forsgg af en lignende indsats (HPA-indsatsen, se abstract nr.
23, Jensen et al.), som er afprgvet pd et repraesentativt udsnit af danske bgrn i almene
daginstitutioner. I alt modtager 160 bgrn fordelt pa 28 daginstitutioner indsatsen.

Familie- og basisprojektet bestar af to separate indsatser, nemlig familiepladsordningen
og basispladsordningen, som er implementeret i et antal dagtilbud i Kgbenhavns Kom-
mune®. Begge indsatser er sdkaldte mellemformer af daginstitutionspladser, som er
tilbud inden for almene dagtilbud, men med en ekstra indsats knyttet til barnene. Mal-
gruppen for familiepladsordningen er "bekymringsbgrn", det vil sige bgrn, som udvik-
lingsmaessigt befinder sig inden for almenomradet, men som af forskellige arsager har
behov for saerlig opmaerksomhed og stgtte i en kortere eller lsengere periode. Malgrup-
pen for basispladsordningen er bgrn med en diagnose (fysisk eller psykisk handicap) og
de mest socialt udsatte bgrn, som er kendetegnet ved store og vedvarende vanskelig-
heder relateret til adfeerd, lzering og trivsel. Dermed henvender basispladser sig til me-
re udsatte bgrn end familiepladser.

Begge indsatser hviler pa en veaerdi om, at relationen mellem barnet og paedagogen er
ligeveaerdig, men asymmetrisk pga. forskellig alder og erfaring. Ligeveerdighed indebae-
rer, at paedagogen taler med barnet frem for ti/l barnet. Hensigten med denne dialogba-
serede og inkluderende paedagogik er, at barnet skal opleve at blive respekteret og
anerkendt pa trods af sin forskellighed. Dette fordrer antageligvis tryghed og tillid, hvil-
ket igen understgtter barnet i at udtrykke dets behov og fglelser og dermed udvikle sig
i en positiv retning.

Konkret bestdr indsatsen af kompetenceudvikling af det paedagogiske personale. Over-
ordnet fokuserer kompetenceudviklingen pa at give personalet indsigt i projektets ker-
nebegreber og viden om didaktiske metoder, som kan bruges inkluderende, det vil sige
til at skabe tilknytning, inddragelse og anerkendelse af bgrnene. Kompetenceudviklin-
gen omfatter fglgende aktiviteter og elementer:

e To repraesentanter for hver institution tildeles rollen som vidensperson, som skal
videreformidle det, de laerer pd workshops, seminarer og netvaerksmgder med re-
preesentanter fra andre dagtilbud, til institutionens gvrige personale. Vidensperso-
nerne deltager i fire workshops, et antal seminarer og 6-10 netvaerksmgder.

e Hele det paedagogiske personale tilbydes at deltage i enkelte temadage

2! Kgbenhavns Kommune er projektejer.
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e Hele det paedagogiske personale pa basispladsinstitutioner tilbydes et diplommodul
om inkluderende paedagogik.

e Hver institution har tilknyttet en paedagogisk konsulent, som det er muligt at sgge
rad og vejledning hos.

Overordnet forlgber indsatsen i to faser:

1. I fgrste faser afdaekker institutionen eksisterende praksis. Personalet udarbejder
praksisfortallinger og reflekterer i faellesskab over disse ved hjeelp af en refleksi-
onsguide. Derudover introduceres begrebet social inklusion, og der fokuseres pa
samarbejde med forzeldrene.

2. I anden fase udarbejder institutionen et udviklingsprojekt med afsaet i afdeekningen
af eksisterende praksis. Workshops, seminarer og vejledning fra den paedagogiske
konsulent fokuserer pa at udvikle, aendre og forbedre eksisterende praksis gennem
udviklingsprojektet.

Bgrnenes udvikling fra fgr- til eftermaling adresseres ved hjzelp af et spgrgeskema ba-
seret pa Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Det er hensigten, at bade pae-
dagoger og forzeldre udfylder skemaet for hvert barn. Der er indsamlet paedagogbesva-
relser for 149 bgrn og foraeldrebesvarelser for 103 bgrn. Derudover anvendes de di-
mensioner af Tidlig Registrering Af Sprogudvikling (TRAS), der har at ggre med barnets
kognitive og sproglige kompetencer. TRAS udfyldes af forskere pd baggrund af obser-
vation af og interview med barnet. En korrelationsanalyse viser ringe overensstemmel-
se mellem paedagogers og foraeldres svar pa samme spgrgsmal om samme barn i den
forstand, at foraeldre generelt vurderer barnets adfzerd mere positivt end paadagoger-
ne.

Effektanalysen benytter gkonometriske modeller i kombination med krydstabulering
med kgn og alder. Effektanalysen skelner mellem familie- og basispladser og sammen-
ligner desuden med sammenligningsgruppen fra HPA-projektet. Bade resultater baseret
pa foraeldrebesvarelser og paedagogbesvarelser rapporteres.

Overordnet indikerer studiet, at familiepladsordningen har stgrre effekt og flere
effekter end basispladsordningen.

Effektanalysen baseret pa forseldrebesvarelser giver fglgende resultater:

e For det fgrste indikerer studiet, at familiepladsordningen ikke har effekt pa
bgrnenes generelle vanskeligheder, mens basispladsordningen har en ne-
gativ effekt p& generelle vanskeligheder. Forskerne peger pa to mulige forkla-
ringer pa den negative effekt: 1) At foreeldrene gennem deres barns deltagelse i
ordningen er blevet opmaerksomme pa problemstillinger, som de ikke i samme grad
var opmaerksomme pa fgr. 2) At vanskeligheder forvaerres med alderen (i den for-
bindelse er det en vigtig pointe, at basispladsbgrnene er de mest udsatte).

e For det andet indikerer studiet, at familiepladsordningen har en positiv effekt
p& flere aspekter af barnenes socioemotionelle kompetencer. Sdledes er der
tegn pa, at bgrn i familiepladser efter et ar er mere hensynsfulde og retfaerdige,
mindre usikre, mere koncentrerede og velovervejede, mere solidariske og mere ab-
ne. Derimod kan der ikke dokumenteres en effekt af basispladsordningen.

e For det tredje indikerer studiet, at familiepladsordningen har en positiv effekt
pa flere aspekter af bgrnenes laering. Der er tale om bgrnenes laeringsparathed
og modenhed og deres talkendskab. I forhold til talkendskab er der en kgnsforskel
til drengenes fordel. Lignende effekter pa lzering kan ikke pavises for bgrn i basis-
pladser.
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Effektanalysen baseret pa psedagogbesvarelser giver falgende resultater:

e For det fgrste indikerer studiet, at familiepladsordningen har en positiv effekt
p& flere aspekter af bgrnenes socioemotionelle kompetencer. S3ledes er bgr-
nene blevet mere hensynsfulde, hjeelpsomme, solidariske, udadvendte og abne efter
et ar i familieplads. Der kan ikke dokumenteres nogen effekter pd socioemotionelle
kompetencer for bgrn i basispladser.

e For det andet indikerer studiet, at familiepladsordningen har en positiv effekt
pa flere aspekter af bgrnenes laering. Det drejer sig om sproglig form&en, vide-
begaerlighed, opmaerksomhed og generel laeringsparathed. Hvad angar basisplads-
ordningen indikerer studiet en positiv effekt pa matematisk, logisk formaen (fx at
kunne tzelle til 10), men ikke pa andre aspekter af laering.

Den udeblevne effekt af basispladsordningen skal, ifglge forskerne, ses i lyset af, at
bgrn i basispladser er mere udsatte end bgrn i familiepladser.

Afslutningsvis bgr det bemaerkes, at det ikke kan udelukkes, at den positive udvikling
for nogle bgrn pa nogle punkter skyldes, at bgrnene er blevet et ar seldre. Sammenlig-
ningen med referencegruppen fra det naevnte studie sandsynligggr dog, at udviklingen
kan tilskrives indsatsen.
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25.

Lynch, Sharon; Joel Kuipers, Curtis Pyke & Michael Szesze: Examining the
Effects of a Highly Rated Science Curriculum Unit on Diverse Students: Results
from a Planning Grant

Dokument ID: 11057755

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2005

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges effekten af undervisningsmaterialet og forlgbet Chemistry That
Applies (CTA) pd engagement, malorientering og tilegnelse af viden blandt elever pa

8.-10. klassetrin. Ud over at undersgge CTA's effekter pa engagement, malorientering
og tilegnelse af viden pa tvaers af elevgruppen undersgges i studiet effekter for under-
grupper defineret ved sociogkonomisk baggrund, etnisk tilhgrsforhold, sprogstatus og

kgn.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af 2.259 elever
i 8. klasse fordelt p& 10 skoler i samme skoledistrikt i Maryland, USA (indsats n =
1.202; kontrol n = 1.052). Alle skoler er kendetegnet ved en mangfoldig elevgruppe i
forhold til sociogkonomisk baggrund, etnicitet og sprogstatus (dvs. at en stor andel af
eleverne er tosprogede). Indsatsen varer mellem 6 og 10 uger og bestdr af 18 lektio-
ner.

CTA er et velstruktureret undervisningsmateriale og -forlgb (curriculum unit) om
grundstoffer og deres opbygning udviklet med udgangspunkt i retningslinjer for kemi-
undervisningen, som er formuleret af American Association for the Advancement of
Science. CTA er et af de fa undervisningsmaterialer udviklet til kemiundervisningen,
som Project 2061 's» curriculum-analyse gav en god bedgmmelse. De 18 lektioner er
inddelt i fire klynger med hvert sit emne. Hver klynge er elevcentreret og har til formal
at give eleverne konkrete fgrstehandsoplevelser som led i kemiundervisningen. I hver
lektion arbejder eleverne sammen i grupper om at indsamle data via kemiske forsgg.
Eleverne skriver noter i individuelle logbgger for senere at analysere resultaterne i
grupper, hvor de bruger evidensbaserede argumenter til at understgtte deres pastande.
Hver lektion afsluttes med "Think and Write"-spgrgsmal, som kraever, at eleverne brin-
ger deres kritiske taenkningsfeerdigheder i spil. Spgrgsmalene er formuleret i et for-
holdsvis letforstaeligt sprog uden overdreven brug af svaere fagord. De deltagende sko-
lers kemilaerere anvender CTA i den skemalagte kemiundervisning. Det oplyses ikke i
studiet, om laererne deltager i kompetenceudvikling eller modtager en form for vejled-
ning.

Kontrolgruppen deltager i den almindelige skemalagte kemiundervisning i indsatsperio-
den. I det pagaeldende skoledistrikt har kemilaererne frihed til at vaelge undervisnings-
materiale fra en "bank" af godkendt undervisningsmateriale. Denne bank indeholder
bade traditionelle lserebgger og mere innovativt undervisningsmateriale. Eleverne i kon-
trolgruppen undervises ikke med udgangspunkt i CTA.

Til at méle elevers engagement i at leere naturvidenskab anvendes Basis Learning En-
gagement and Advanced Learning Engagement scales. Basalt lzeringsengagement
kommer til udtryk som adfeerdsmaessige strategier til at opretholde en aktiv deltagelse,

2 project 2061 er et forsknings- og udviklingsinitiativ, som har til form8l at forbedre naturfagsundervisningen, s& alle amerikanere kan
blive kyndige (literate) i naturvidenskab, matematik og teknologi.
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fx at fglge retningslinjer for undervisningen og forsgge at gennemfgre de opgaver, som
laereren giver. Avanceret laeringsengagement er kendetegnet ved selvreguleret laering,
og at eleven lzerer for at forsta. Avanceret laeringsengagement kommer bl.a. til udtryk
som vedholdende arbejde med vanskelige opgaver og afprgvning af forskellige metoder
til at Igse et problem. Til at male elevernes malorientering anvendes tre skalaer fra Pat-
terns of Adaptive Learning Scales (PALS). Skalaen Mastery Goal Orientation adresserer,
hvilken vaerdi eleven tilskriver sin faglige udvikling. Skalaen Performance Orienta-
tion/Approach adresserer, hvilken veaerdi eleven tilskriver belgnning som fx anerkendel-
se af, at han eller hun ved mere eller er dygtigere end de andre elever. Skalaen Per-
formance Orientation/Avoid vurderer, om eleven i en praestationskontekst primaert bru-
ger kreefter pd ikke at fremsta inkompetent. Endelig anvendes det forskergenererede
maleredskab Conservation of Matter Assessment til at male elevernes tilegnelse af un-
dervisningsforlgbets specifikke indhold (grundstoffer og deres opbygning). Den faglige
test gennemfgres bade fgr, umiddelbart efter og fire maneder efter indsatsens afslut-
ning, mens de to test af engagement og malorientering gennemfgres fgr og umiddel-
bart efter indsatsen. Indsatsens effekt pa elevernes engagement, malorientering og
faglige udvikling belyses gennem variansanalyser.

Overordnet viser studiet positive effekter af CTA. For det fgrste viser studiet sma posi-
tive effekter pd elevernes basale leeringsengagement og malorientering malt pa
skalaen Mastery Goal Orientation. Og for det andet viser studiet bade ved eftertest og
forsinket eftertest en positiv effekt pa elevers tilegnelse af viden om grundstof-
fer og deres opbygning sammenlignet med eleverne i kontrolgruppen.

Endvidere viser studiet, at indsatsen har storre effekt pa basalt lzeringsengage-
ment og malorientering for elever i den sociogkonomiske mellemgruppe (den-
ne gruppe er kendetegnet ved tidligere at have vaeret berettiget til tilskud til skolens
kantineordning). Afslutningsvis viser studiet, at indsatsen ikke har en effekt pa fag-
lighed for tosprogede elever, som modtager ekstra undervisning i engelsk.
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26.

Metsadpelto, Riitta-Leena; Lea Pulkkinen & Asko Tolvanen: A school-based
intervention program as a context for promoting socioemotional development
in children

Dokument ID: 11125048

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Finland

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: 2002-2005
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges det, hvorvidt indsatsen Den Integrerede Skoledag (ISD) har
effekt pa indskolingselevers socioemotionelle udvikling defineret som prosocial adfzerd,
indadreagerende adfaerd og udadreagerende adfzerd. Eleverne i undersggelsen faglges
over 2% ar fra 1. og 2. klassetrin til 3. og 4. klassetrin.

Studiet er baseret pd et kvasi-eksperimentelt forskningsdesign med deltagelse af
515 elever fordelt pd fem skoler forskellige steder i Finland (indsats n = 276; kontrol n
= 239). Indsatsen igangsaettes i efterdret 2002 og afsluttes i fordret 2005. Der foreta-
ges for- og eftermalinger.

ISD er malrettet elever pa grundskolens laveste klassetrin og bestar af tilbud om delta-
gelse i ikke-skemalagte aktiviteter. Disse aktiviteter ligger enten fgr den skemalagte
skoledags start eller efter dens afslutning. Dermed adskiller ISD sig fra den finske tradi-
tion med korte skoledage, der udelukkende omfatter skemalagt undervisning. ISD in-
kluderer to typer af ikke-skemalagte aktiviteter med forskellig grad af struktur og kom-
petenceopbygning:

¢ Rekreative indendgrs- og udendgrsaktiviteter, som organiseres af eleverne selv, dog
under opsyn af en voksen.

e Malorienterede aktiviteter i hobbyklubber, som fx drejer sig om holdspil, madlavning
eller musik. Ogsa her er der altid en voksen til stede, som er mere aktiv end i de
rekreative aktiviteter. Der er forskellige hobbyklubber pa de forskellige deltagende
skoler, eftersom skolerne forsgger at imgdekomme elevernes gnsker og interesser.

Elevernes deltagelse i de ikke-skemalagte aktiviteter er frivillig. Eleverne i kontrolgrup-
pen deltager kun i almindelige skemalagte aktiviteter i Igbet af indsatsperioden. I Igbet
af indsatsens fgrste ar dannes i alt 37 hobbyklubber pa de fire deltagende skoler. Ved
indsatsens afslutning er der 139 hobbyklubber i alt.

Skolelederne pa de deltagende skoler er ansvarlige for organiseringen af ISD-indsatsen.
De modtager vejledning efter behov og mgdes med lederen af forskningsprojektet hver
tredje maned.

Elevernes socioemotionelle udvikling males ved hjzelp af en forkortet udgave af Multi-
dimensional Peer Nomination Inventory, Teacher Rating Form (TR-MPNI). M3leredska-
bet bestar af tre skalaer: en for prosocial adfeerd (adaptive behavior), en for indadrea-
gerende adfaerd (internalizing problems) og en for udadreagerende adfaerd (externali-
sing problems). Derudover males tre aspekter af deltagelse i de ikke-skemalagte aktivi-
teter: varigheden af deltagelse (0 = aldrig, 3 = har deltaget i tre ar), regelmaessighe-
den af deltagelse (gennemsnitlig deltagelse i hobbyklubber afspejler ratio mellem fak-
tisk deltagelse i mgder i hobbyklubber og antal tilbud om mgder i hobbyklub pa skolen)
samt bredden af deltagelsen (antal forskellige aktiviteter og hobbyklubber eleven har
deltaget i). Indsatsens effekter belyses ved hjaelp af hierarkiske lineaere modeller.
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Studiet viser, at ISD har en positiv effekt pd indadreagerende adfaerd, idet elever i
indsatsgruppen i mindre grad end eleverne i kontrolgruppen udviser tegn pa indadrea-
gerende adfzerd. Det drejer sig bade om social angst og symptomer pa depression. Den
positive effekt pa indadreagerende adfzerd (iszer social angst) forgges med varigheden
af elevens deltagelse. Ifglge forskerne bag undersggelsen er det en mulig forklaring, at
deltagelse i ikke-skemalagte aktiviteter giver eleven mulighed for at interagere og ind-
ga relationer med bade jaevnaldrene og voksne, hvilket antages at mindske tilbgjelig-
heden til indadreagerende adfaerd. Derimod kan studiet ikke pavise en effekt pa
prosocial adfaerd eller udadreagerende adfaerd.
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27.

Mygind, Erik: Udeundervisning i folkeskolen: Et casestudie om en naturklasse
pad Rodkilde Skole og virkningerne af en ugentlig obligatorisk naturdag pa
yngste klassetrin i perioden 2000-2003

Dokument ID: 11150198

Type: Bog

Land: Danmark

Ar for udgivelse: 2005

Ar for dataindsamling: 2000-2003
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet indgar som en delundersggelse i et casestudie om en naturklasse pd Rgdkilde
Skole i Vanlgse. Formalet med delundersggelsen er at sammenligne elevernes engage-
ment i undervisningen, deres vedholdenhed og koncentration, empati, hjeelpsomhed og
lyst til at samarbejde med klassekammerater, ndr undervisningen foregar i skoven
henholdsvis i det almindelige klassevaerelse. Studiet belyser endvidere hvordan elever-
ne udvikler gennem de tre 38r, de gar i naturklassen.

Studiet er baseret pa en longitudinel spgrgeskemaundersggelse, som over en 3-3rig
periode fglger 19 elever fra 3.-6. klasse.

Klassen modtager undervisning i skoven en hel dag én gang om ugen. Dette vil sige, at
20 pct. af elevernes undervisning foregar i naturen. Forsgget med udeskoleunder-
visningen er initieret af to af elevernes lzerere, der har henholdsvis en dansk- og ma-
tematikfaglig baggrund. En af laererne har desuden friluftsvejlederkompetence.

Aktiviteterne i skoven indebaerer eksempelvis, at eleverne skal bygge en hule, optegne
en bane til boldkast, finde ud af, hvordan man beregner rumfanget af en "bid” af en
treestamme ved hjzelp af centicubes og et malebdnd. Opgaverne skal typisk Igses af en
gruppe af elever, og den mundtlige kommunikation mellem eleverne er helt central=.
Eleverne er afhangige af mundtlig kommunikation for at skabe overblik over oplysnin-
gerne, til at fremsaette hypoteser og stille spgrgsmal. Skovaktiviteterne laegger desu-
den op til undersggelser, samtidig med at den argumenterende sprogfunktion kommer
til udfoldelse (fx nar en gruppe af elever skal blive enige om bygningen og indretningen
af en hule). Antagelsen er, at den autentiske situation, hvor eleverne hver isar virkelig
braender for deres ideer, ggr det vigtigt for dem at fremfgre en overbevisende argu-
mentation og holde fast i den. Dette adskiller sig fra mere abstrakte skoleopgaver. Ind-
satsen tager netop udgangspunkt i en antagelse om, at konkrete fgrstehdndsoplevelser
som led i undervisningen i hgjere grad engagerer eleverne.

Nedenstdende sammenfatter en raekke typiske karakteristika ved undervisningen i
henholdsvis skoven og klasseveerelset:

Skoven:

e Fysiske og mentale aktiviteter

e Gruppearbejde

¢ Overvejende mundtlig sproglig manifestation
¢ Overvejende undersggende sprogfunktion

e Eleverne har mest taletid.

23 Studiet opererer med en hypotese om, at eleverne vil benytte sig af flere sprogfunktioner (fx en mere undersggende sprogfunktion) i
udeundervisningen end i klassevaerelset, fordi undervisning i skoven med sine sansep8virkninger, aktivitetsmuligheder og mangearte-
de "rekvisitter”, ifglge forfatteren, laegger op til flere forskelligartede aktiviteter, end klasserummet umiddelbart ggr.
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Klasseveerelset:

e Stillesiddende og mentale aktiviteter

e Individuelt arbejde

e Overvejende skriftlig sproglig manifestation

e Overvejende fremstillende og refererende sprogfunktioner
e Leereren har mest taletid.

I Igbet af indsatsperioden udfylder eleverne to spgrgeskemaer fire gange (vinteren
2000, sommeren 2001, sommeren 2002 og sommeren 2003). Spgrgeskemaerne er
enslydende, bortset fra at det ene omhandler undervisning i skoven, og det andet om-
handler den almindelige klasseundervisning. Spgrgeskemaet bestar af en reekke ud-
sagn. Engagement i undervisningen i skoven og i klasseveaerelset adresseres ved hjzelp
af udsagnene; "jeg sjusker med mit skolearbejde i skoven/i klassevaerelset" og "jeg
keder mig, nar der undervises i skoven/i klassevaerelset". Vedholdenhed og koncentra-
tion adresseres ved hjeelp af udsagnene; "jeg kan arbejde laenge med opgaver i sko-
ven/i klasseveerelset" og "jeg er koncentreret om opgaver i skoven/i klasseveerelset".
Empati adresseres med udsagnet: "jeg bliver trist, nar andre oplever noget darligt i
skoven/i klassevaerelset", hjeelpsomhed med udsagnet; "jeg pregver at hjelpe andre i
skoven/i klassevaerelset" og endelig adresseres lyst til samarbejde med udsagnet; "jeg
vil gerne arbejde sammen med andre i skoven/i klassevaerelset". Indsatsens indvirk-
ning belyses via en virkningsanalyse.

Overordnet indikerer studiet blandede resultater. For det fgrste tilkendegiver eleverne,
at de sjusker mindre med skolearbejdet og keder sig mindre i undervisningen i
skoven end i den almindelige klasseundervisning. Dette kan tyde p3, at eleverne er
mere engagerede i undervisningen, ndr den foregar i skoven. Derimod er der ingen
tegn pa, at eleverne arbejder mere vedholdende og koncentreret med skoleopgaver i
skoven end i den almindelige klasseundervisning.

Studiet viser ingen tegn pa forskelle mellem elevernes selvoplevede empati,
hjaelpsomhed og lysten til at samarbejde i skoven og i den almindelige klasse-
undervisning. Ligeledes er der ingen udvikling i elevernes empati, hjeelpsomhed og
lysten til at samarbejde fra start til slut i indsatsperioden.

Afslutningsvis bemaerkes det, at undersggelsens resultater bgr ses i lyset af, at projek-
tet er drevet af to engagerede og meget kompetente lzerere, som fgler stor ejerskab af
projektet. Det kan er muligt at vurdere, om indsatsen ville fgre til samme resultater,
safremt den blev implementeret af mindre engagerede lzerere.
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28.

Niles, Michael D.; Arthur J. Reynolds & Dominique Roe-Sepowitz: Early
childhood intervention and early adolescent social and emotional competence:
Second-generation evaluation evidence from the Chicago Longitudinal Study

Dokument ID: 11125307

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2008

Ar for dataindsamling: 1995 og 2005
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges hvorvidt effekten af indsatsen Chicago Child-Parent Center
Preeschool Program (CPC) pa bgrns sociale og emotionelle kompetencer varierer i
forhold til kgn, familiens risikostatus, forzeldres uddannelsesniveau og familiestruktur
samt i forhold til indsatsens leengde.

Studiet er baseret pd data fra et kohortebaseret, longitudinelt studie (Chicago Lon-
gitudinal Study - CLS) af 1.378 underprivilegerede minoritetsbgrn», som er fgdt i 1980
og har deltaget i barnehaveprogrammer inden for Chicagos offentlige skolesystem i
1985/86 (indsats n = 895; kontrol n = 483). I studiet anvendes opfglgningsdata, som
er indsamlet 10 &r efter indsatsen, da bgrnene er blevet 15 ar.

CPC leverer uddannelses- og familiestgtteservice til bgrn i alderen 3-9 &r, som 1) bor i
et skoleomrdde med hgj fattigdom og 2) pd baggrund af screening vurderes at have
behov for uddannelsesstgtte. Indsatsen har dels til formal at engagere foreeldre til bgr-
nene i deres bgrns udvikling og skolegang, og dels at fremme bgrnenes skoleparathed
gennem undervisning i basale feerdigheder i sprog og matematik. Dette sker gennem
relativt strukturerede, men forskelligartede lzeringsoplevelser, sdsom laererstyret klas-
seundervisning, gruppebaserede og individuelle aktiviteter samt hyppige ekskursioner.
Hvert CPC-center styres af en hovedlarer og to koordinatorer.

Fglgende er hovedelementer i indsatsen:

e Et intensivt foreeldreprogram, som bestar af foraeldreuddannelse, foreeldre der er
frivillige i klasserne, deltagelse i skolebegivenheder og ekskursioner, hjaelp til for-
bedring af uddannelsesmaessige resultater samt hjemmebesgg. Formalet er at sikre
foraeldrenes aktuelle og senere engagement i deres bgrns udvikling og uddannelse.

e Sundheds- og ernaeringsservice, som bestar af screening og diagnosticering af di-
verse vanskeligheder, taleterapi, madservice og henvisning til programmets syge-
plejersker.

Bgrnene i kontrolgruppen er indskrevet i andre heldagsbgrnehaver, hvor CPC-indsatsen
ikke er implementeret.

Til at male sociale og emotionelle kompetencer anvendes Teacher-child rating scale (T-
CRS), som bestar af to skalaer. Den ene skala er et mal for bgrnenes samlede kompe-
tencer og omfatter blandt andet selvsikkerhed, sociale kompetencer relateret til at ind-
gd i relationer med jaevnaldrene og opgaveorientering. Den anden skala er et mal for
bgrnenes samlede vanskeligheder og omfatter blandt andet urolig og forstyrrende ad-
feerd (acting-out behaviors), generthed og angst samt frustrationstolerance. Sidst-
naevnte er relateret til tdlmodighed eller mangel herpa. Indsatsens effekter belyses
gennem regressionsanalyser. Familiens risikostatus males ved hjaelp af Family Risk In-

2493 pct. afroamerikanere og 7 pct. latinoer eller andre
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dex (FRI), som blandt andet omfatter mors uddannelse, antal voksne i familien og mors
alder under graviditeten.

Studiet viser, at indsatsen 10 &r efter har forskellig effekt for unge fra familier med et
henholdsvis hgjt og lavt risikoniveau samt for drenge og piger. Indsatsen har stgrre
effekt p& drenges sociale og emotionelle kompetencer end pa pigers. Den stgrste
effekt pavises pa drenges urolige opfgrsel. Derudover har indsatsen en stgrre effekt
for unge fra familier med et hgijt risikoniveau end pa unge fra familier med et lavt
risikoniveau. Blandt unge fra familier med et hgit risikoniveau pavises den stgrste ef-
fekt pa urolig opfgrsel.
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29.

Nix, Robert L.; Karen L. Bierman, Celene E. Domitrovich & Sukhdeep Gill:
Promoting Children's Social-Emotional Skills in Preschool Can Enhance Aca-
demic and Behavioral Functioning in Kindergarten: Findings From Head Start
REDI

Dokument ID: 11149886

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges effekten af det socioemotionelle program The Head Start REDI
Program p3 forskoleelevers (preschoolers) faglige udvikling og socioemotionelle kom-
petencer. I studiet sammenlignes effekten af Head Start REDI med det traditionelle
Head Start-program, som ikke fokuserer pa elevernes socioemotionelle kompetencer.
Endvidere undersgges programmets effekter i fgrskolen som en medierende faktor i
forhold til 0. klasses elevers adfaerd og kompetencer.

Studiet er et randomiseret, kontrolleret forsgg baseret pa for- og eftermalinger.
Eftermalingen foregdr dels ved programmets afslutning, dels ved opfglgning et &r sene-
re, nar eleverne gar i 0. klasse. Studiet inkluderer 44 fgrskole-klasser med i alt 356
elever i alderen 4 ar, som er fordelt mellem en indsats- og en kontrolgruppe. Eleverne i
indsats- og kontrolgruppen er sammenlignelige. Kontrolgruppen fglger det traditionelle
Head Start-program.

Studiet indgar endvidere i et review udarbejdet af What Works Clearinghouse (WWC).
WW(C opererer med nogle fastlagte evidensstandarder, som studier skal leve op til for
at blive inkluderet i deres review. Studiet vurderes af WWC til at leve op til evidens-
standarderne.>

Head Start REDI-programmet er en videreudvikling af det traditionelle Head Start-
program, som har til formal at gge forskoleelevers skoleparathed, herunder elevernes
sproglige udvikling samt laese- og skrivefaerdigheder. Head Start REDI bestar af korte
lektioner, praktiske aktiviteter, interaktiv laesning af bgger, lydlege og et "alfabetcen-
ter”, som har til formal at understgtte elevernes sproglige udvikling.

Til at styrke elevernes socioemotionelle kompetencer anvender Head Start REDI
Preschool PATHS’ undervisningsmateriale, som har fokus pa at fremme venskabskom-
petencer, forstaelse af fglelser, Igsning af sociale problemer og selvkontrol. Der er ud-
arbejdet konkrete instruktioner til laereren, der gennemfgrer lektionerne. Laererne del-
tager desuden i traening forud for programimplementering samt modtager Igbende
sparring og support undervejs i implementeringen.

Til at méle elevernes faglige udbytte af programmet anvendes Expressive One-Word
Picture Vocabulary Test og Test of Preschool Early Literacy. Elevernes engagement i
forhold til laering males med The School Readiness Questionnaire og Attention Deficit
Hyperactivity Disorder Rating Scale. Til at male elevernes socioemotionelle kompeten-
cer anvendes Assessment of Children’s Emotion Skills og Emotion Recognition

25 WWC bemaerker et enkelt forbehold over for studiets resultater, nemlig at studiet undersgger effekter af REDI pd mere end 20
outcomes. Dette medfgrer en risiko for, at nogle resultater findes at vaere statistisk signifikante ved en tilfeeldighed. Studiet tager ikke
hgjde herfor.
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Questionnaire, mens elevernes evne til konfliktigsning males med Challenging Situati-
ons Task. Endelig males elevernes positive sociale adfaerd med Social Competence Sca-
le og Teacher Observation of Child Adaptation-Revised. Effekten af Head Start REDI-
programmet belyses med multilevel modeller.

Studiet viser, at Head Start REDI-programmet har positive effekter pa elevernes
laesefaerdigheder, engagement i forhold til lIaering og socioemotionelle kompe-
tencer. Sdledes klarer eleverne i Head Start REDI-programmet sig bedre i forhold til
laesning, engagement i forhold til leering, forstdelse af folelser og konfliktlgsning sam-
menlignet med eleverne i det traditionelle Head Start-program.

Studiet viser endvidere, at de positive effekter af Head Start REDI — som eleverne har
tilegnet sig i farskoleindsatsen - medierer en positiv effekt pa elevernes laesefaerdig-
heder, engagement i forhold til lzering og positiv social adfaerd i 0. klasse. Det vil sige,
at bgrn, der tilegner sig tidligere laese-/skrive- og socioemotionelle kompetencer i fgr-
skoletilbuddet, sidenhen klarer sig bedre i 0. klasse med hensyn til laesefaerdigheder,
engagement i forhold til laering og positiv social adfeerd.

P& den baggrund konkluderes det i studiet, at en fgrskoleindsats, der alene fokuserer
pa elevernes sproglige udvikling og laesefeerdigheder (som i det traditionelle Head
Start-program), ikke i lige s& hgj grad som en indsats, der integrerer et fagligt og soci-
alt fokus (som i Head Start REDI-programmet), bidrager til positiv social adfaerd blandt
elever i 0. klasse.

En implementeringsanalyse viser at indsatsen i Ihgj grad er implementeret som fore-
skrevet.
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30.

Perez, Trista A.: Evaluating the efficacy of computer social skills game in
improving the social-emotional development of head start children

Dokument ID: 11124674

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Medium

I studiet undersgges dels den relative effekt af computerspillet FaceSay= i forhold til to
andre computerspil, og dels effekten af computerspil med avatarer”, pa bgrns ansigts-
og folelsesgenkendelseskompetencer. Indsatsen er malrettet bgrn, der deltager i fgr-
skoleprogrammet Head Start, som henvender sig til b@grn fra ressourcesvage familier.
Head Start har til formal at ggre forskolebgrn skoleparate.

Studiet er et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 77 bgrn, hvoraf
72 er afroamerikanere, fra fire klasser pa to Head Start-centre i Alabama. Bgrnene
kommer primeert fra lavindkomstfamilier og er 3-5 &r. Hvert barn allokeres tilfaeldigt til
én af tre computerspilsgrupper. Bgrnene spiller deres tildelte computerspil 15 minutter
en til to gange om ugen i 12 uger. Alle grupper gennemfgrer fgr- og eftertest.

De tre grupper modtager henholdsvis FaceSay, Early Flyers og Tux Paint:

e FaceSay er et interaktivt computerspil, der anvender avatarer udviklet med ud-
gangspunkt i menneskeansigter. Spillets formal er at laere bgrn sociale kompeten-
ceelementer, sdsom at fastholde blikket (eye gaze), genkende ansigtsudtryk og fg-
lelser og feelles opmaerksomhed (joint attention). Formalet er at lzere bgrnene at in-
teragere effektivt med andre i sociale interaktioner. FaceSay er udviklet til bgrn
med autismespektrumforstyrrelser.

e FEarly Flyers er et interaktivt computerspil, der anvender avatarer udviklet med ud-
gangspunkt i dyr. Spillets formal er at lzere bgrn at stave.

e Tux Paint er et malespil med lydeffekter og grafikker, men uden interaktive avata-
rer.

Til at méle bgrnenes fglelsesgenkendelseskompetencer anvendes Sullivan Emotion Re-
cognition Test, der maler evnen til verbalt at identificere fglelser i skematiske tegnin-
ger» og fotografier=. Til at male bgrnenes ansigtsgenkendelseskompetencer anvendes
Benton Face Recognition Test (forkortet version), som er en standardiseret test, der
har til form&l at male evnen til at skelne mellem og kende forskel pa8 ukendte ansigter.
Bgrnenes evner til at genkalde sig ansigter males ved anvendelse af den standardisere-
de Goodenough Harris Drawing Test. Til at male bgrnenes kognitive funktionsniveau
forud for indsatsen anvendes den del af den standardiserede test AGS Early Screening
Profile (ESP), som maler kognitive og sproglige faerdigheder. Indsatsens effekt pa bgr-
nenes ansigts- og falelsesgenkendelseskompetencer belyses ved hjeelp af hierarkiske,
lineaere modeller, mens effekten pa deres evne til at genkalde sig ansigtstraek belyses
gennem regressionsanalyse.

Studiet indikerer, at FaceSay sammenlignet med kontrolgrupperne (Early Flyers og Tux
Paint) har en relativt positiv effekt pa bgrnenes ansigtsgenkendelseskompeten-

% Fgrskoleversionen.

27 Avatarer er en grafisk repraesentation af en person eller figur.

8 Der anvendes tegninger af ansigtsudtryk, der viser glaede, sorg, vrede, frygt, overraskelse og veemmelse.
» Seks sort/hvid-fotografier af en kvinde, der viser same fglelser som tegningerne.
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cer, men ingen effekt pa bgrnenes fglelsesgenkendelseskompetencer. Studiet
indikerer endvidere, at bgrn med et hgjere kognitivt funktionsniveau opnar stgrre for-
bedringer af ansigts- og falelsesgenkendelseskompetencer end bgrn med et lavere kog-
nitivt funktionsniveau. Derudover indikerer studiet, at brug af computerspil med avata-
rer (FaceSay og Early Paint) sammenlignet med kontrolgruppen (Tux Paint) ingen ef-
fekt har pa bgrnenes evne til at genkalde sig ansigtsudtryk.
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31.

Perez-Escoda N.; G. Filella, A. Alegre & R. Bisquerra: Developing the Emotional
Competence of Teachers and Pupils in School Contexts

Dokument ID: 11057996

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Spanien

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

I studiet undersgges effekten af en indsats med fokus pa at udvikle 0.-6. klasses ele-
vers emotionelle og sociale kompetencer.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af 423 elever
(indsats n = 223; kontrol n = 200) i alderen 6 til 12 ar. De deltagende skoler ligger alle
i forholdsvis sociogkonomisk udsatte omrdder. Indsatsen finder sted én time om ugen i
20 uger. Bade indsats- og kontrolgruppe gennemfgrer for- og eftertest.

Indsatsprogrammet er baseret pa en teoretisk model, hvor emotionelle kompetencer
grupperes i fem dimensioner. Indsatsen bestar af 20 aktiviteter fordelt i tematiske
blokke, som svarer til de fem dimensioner i modellen:

1. Emotionel bevidsthed: Undervisning i emotionelt ordforrad og genkendelse af egne
folelser.

2. Emotionel regulering: Undervisning i afslapningsteknikker.

3. Personlig autonomi: Undervisning i genkendelse af egne kvaliteter og anvendelse af
disse til at gge egen autonomi.

4. Sociale kompetencer: Undervisning i at genkende andres fglelser og udtrykke egne
folelser pa socialt passende mader. Der undervises ogsa i konfliktigsningsteknikker,
selvsikkerhed og empati.

5. Livskompetencer og trivsel: Undervisning i at vaere kritisk reflekterende og at op-
retholde en balance mellem personlige interesser og samfundets krav.

I undervisningen er der fokus pa& gruppedynamikker og refleksion, og der anvendes
debatter og rollespilsgvelser. Indsatsen gennemfgres af elevernes saedvanlige laerere,
som har deltaget i en anden del af samme studie*. Kontrolgruppen modtager ingen
indsats.

Til at méle de 6-8-3rige elevers emotionelle og sociale kompetencer anvendes Emotio-
nal Competence Observation Instrument, som er udviklet af forskerne bag projektet.
M3leinstrumentet er baseret pd ovennaevnte teoretiske model og adresserer hver af de
fem dimensioner. Til at male de 9-12-arige elevers emotionelle udvikling anvendes Ba-
ron Emotional Quotient Inventory: Youth Version (EQ-i:YV). M3leredskabet adresserer
elevernes samlede emotionelle, interpersonelle* og intrapersonellle® kompetencer samt
tilpasningsevne» og stresshandtering>.

% penne del af studiet undersgger effekten af indsatsen Emotional Education Programme for Teachers pd leereres emotionelle kompe-
tencer.

31 Den interpersonelle skala méler, hvorvidt sociale forhold er tilfredsstillende, og skalaen inkluderer kompetencer sdsom empati og
lytning samt forstéelse af og sans for andres fglelser.

32 Den intrapersonelle skala méler evnen til at forstd ens egne fglelser samt til at udtrykke fglelser og behov.

33 Tilpasningsskalaen maler graden af fleksibilitet og realisme i situationer med forandring og problemlgsning.

34 Stresshandteringsskalaen maler evnen til at regulere impulsivitet, forblive rolig og arbejde godt under pres.
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Studiet viser, at indsatsen har en positiv effekt pa alle indsatselevernes emotio-
nelle og sociale kompetencer sammenlignet med kontrolgruppen. Indsatsen har en
positiv effekt pd de 6-8-ariges kompetencer inden for alle fem dimensioner (emotionel
bevidsthed, emotionel regulering, personlig autonomi, sociale kompetencer samt
livskompetencer og trivsel). Blandt de 9-12-3rige elever har indsatsen en positiv effekt
pa deres interpersonelle, intrapersonelle og tilpasningskompetencer samt emotionel

intelligens, men der pavises ingen effekt pa deres stresshdndteringskompeten-
cer>,

35 Undervisning i stresshandtering indgér dog ikke i indsatsen.
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32.

Petermann, Franz & Heike Natzke: Preliminary Results of a Comprehensive
Approach to Prevent Antisocial Behaviour in Preschool and Primary School Pu-
pils in Luxembourg

Dokument ID: 11057581

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Luxembourg

Ar for udgivelse: 2008

Ar for dataindsamling: 2004-2005
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af en socioemotionel indsats, Projet Prima!r, pa forskole-
(preschool) og 0. klasses (reception class) elevers socioemotionelle kompetencer og
problemadfzerd.

Studiet bygger pa et kvasi-eksperimentelt design med brug af tre bglger af data;
fortest, eftertest og 12-maneders opfelgningstest. Der indgdr 183 elever fra i alt 17
forskole- og 0. klasser i studiet. Indsatsgruppen bestar fire farskoleklasser (n=47) og
fire 0. klasser (n=46), mens kontrolgruppen bestar af fire forskoleklasser (n=48) og
fem 0. klasser (n=42). De deltagende elever er mellem 3 og 10 ar og med et gennem-
snit pa 6,2 ar. Farskoleeleverne er i gennemsnit 5 &r, og 0. klasses eleverne er i gen-
nemsnit 7 ar gamle. Udvaelgelsen af deltagende klasser er foretaget af skole-
distriktslederen i Luxembourg City, hvorfor udveaelgelsen ikke er randomiseret.

Projet Prima!r er en landsdaekkende, forebyggende indsats, der har bade elever, laerere
og foreeldre som malgruppe. Indsatsen bestar af tre hovedkomponenter:

e Eleverne modtager traening i udvikling af socioemotionelle kompetencer af deres
klasselzerer.

e Forud for selve treeningen af eleverne har leererne deltaget i en 4-dages workshop,
hvor de er blevet introduceret til indsatsen og undervisningsmaterialet.

e Parallelt med, at eleverne modtager traening i socioemotionelle kompetencer, delta-
ger elevernes foreeldre i foraeldrekurser af 4 lektioners varighed.

Elevindsatsen i farskoleklasserne bestar af 25 sessioner af 20-30 minutters varighed.
Elevindsatsen i 0. klasser bestdr af 26 sessioner af 45 minutters varighed. Sessionerne
har fokus pa at traene elevernes socioemotionelle kompetencer, herunder relationer til
klassekammerater og selvkontrol.

Kontrolgruppen modtager ingen indsats, men almindelig undervisning.

Elevernes socioemotionelle problemer males med Strengths and Difficultiets Question-
naire (SDQ), mens aggressiv og trodsig adfaerd (fx at sl@ andre eller ofte at vaere invol-
veret i slagsmal) males med Skala Aggressiven Verhaltens (SAV). Til at male elevernes
socioemotionelle kompetencer anvendes to redskaber: Social Competence Scale-
Teacher og Emotional Competencies Questionnaire. Indsatsens effekter belyses via va-
riansanalyse.

Studiet indikerer, at Projet Primalr har positive effekter pa bade fagrskoleelevers
og 0. klasses elevers socioemotionelle problemer, som sdledes er lavere hos ind-
satsgruppen sammenlignet med kontrolgruppen.

Studiet indikerer endvidere, at Projet Primalr har positive effekter pa elevernes
socioemotionelle kompetencer. For 0. klasses elevers vedkommende viser denne
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effekt sig 12 maneder efter indsatsens afslutning. For fgrskoleelevernes vedkommende
ses den positive effekt pa socioemotionelle kompetencer ved indsatsens afslutning,
mens effekten er forsvundet et r efter indsatsens afslutning.
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33.

Pickens, Jeffrey: Socio-Emotional Programme Promotes Positive Behaviour in
Preschoolers

Dokument ID: 11058332

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

I studiet undersgges effekten af det socioemotionelle udviklingsprogram The Peace
Education Foundation (PEF) p3 bgrnehavebgrns (preschool children) sociale kompe-
tencer og problemadfaerd.

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med brug af for- og ef-
tertest. I studiet deltager 296 4-5-3rige bgrnehavebgrn, hvoraf 246 deltager i indsat-
sen, og 50 fungerer som kontrolgruppe, der ikke modtager indsatsen. Til brug for ud-
veelgelse af daginstitutioner til studiet er i alt 100 bgrnehaver tilfaeldigt udvalgt, herun-
der 50 bgrnehaver, der implementerer PEF, og 50 bgrnehaver, der ikke implementerer
PEF. 15 ud af de 100 bgrnehaver er tilfaeldigt udvalgt til at deltage i studiet, heraf 10
bgrnehaver, der implementerer PEF (indsatsgruppen) og 5 bgrnehaver, der ikke imple-
menterer PEF (kontrolgruppen). Indsats- og kontrolgruppen er sammenlignelige hvad
angar alder og etnicitet. I studiet indgar desuden 21 deltagende laerere og 269 delta-
gende foraeldre. Studiet forlgber over et ar, hvor de deltagende bgrn fglges gennem
deres sidste ar i bgrnehaven inden skolestart, og er gennemfgrt i Miami, Florida, USA.

PEF-programmet er implementeret i over 450 bgrnehaver (preschools) i USA. Pro-
grammet retter sig mod undervisning af bgrnehavebgrn i en klasselignende situation,
hvor en det er en larer, der forestdr undervisningen.

PEF-programmet bestar af opkvalificering af paedagoger og forzeldre. S8ledes har del-
tagende paedagoger og forzeldre deltaget i to heldags traeningsworkshops - “Creating
Caring Children” og “Peacemaking Skills for Little Kids” faciliteret af uddannede PEF-
undervisere, hvor de er blevet instrueret i implementering af PEF-programmet. Bade
paedagoger og foreeldre er sdledes vejledt i at anvende programmets aktiviteter og ret-
ningslinjer, der tilskynder empati og fair play blandt bgrnene, og som laerer bgrnene at
udtrykke fglelser, undgd konflikter, kontrollere vrede og interagere positivt med andre.
Deltagende paedagoger modtager et vejledningsmateriale med guides til implemente-
ring af indsatsen. PEF-underviserne tilbyder endvidere sparring og vejledning til paeda-
gogerne undervejs i indsatsen.

Til at méle bgrnenes sociale kompetencer og problemadfaerd anvendes Preschool and
Kindergarten Behaviour Scale (PKBS-2). Problemadfzerd méles som bade indadreage-
rende og udadreagerende adfaerd. Effekten af undervisningsprogrammet belyses med
variansanalyse.

Studiet viser, at PEF-programmet har positive effekter pd bgrnehavebgrns so-
ciale kompetencer i form af gget socialt samarbejde og mere positiv interaktion
blandt elever i indsatsgruppen, sammenlignet med elever i kontrolgruppen. Endvidere
viser studiet, at PEF-programmet har positive effekter pa bernehavebgrns pro-
blemadfaerd, bade hvad angar indadreagerende og udadreagerende adfzerd. Sdledes
udviser de deltagende bgrn mindre problemadfaerd efter indsatsen end fgr sammenlig-
net med kontrolgruppen.
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Studiet konkluderer, at PEF-programmet er en effektiv indsats til at fremme po-
sitiv socioemotionel udvikling hos bgrnehavebgrn.

En implementeringsanalyse viser at PEF-programmet i hgj grad er implementeret som
foreskrevet.

68
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34.

Prince, Kort C.; Edward A. Ho & Sharon B. Hansen: Effects of a School Based
Program to Improve Adaptive School Behavior and Social Competencies
among Elementary School Youth: The Living Skills Program

Dokument ID: 11056316

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: 2002-2007
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges effekten af interventionsprogrammet Living Skills pa elevers so-
ciale kompetencer, sociale interaktion, problemadfaerd og evnen til at indgd i et hen-
sigtsmaessigt laeringsmiljg pa skolen.

Studiet er gennemfgrt som et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af i
alt 645 elever fra 2.-5. klasse (indsats: n = 336; kontrol: n = 309). Indsats- og kon-
trolgruppen er sammenlignelige hvad angdr elevernes resultater ved fgrtest. Eleverne i
indsatsgruppen deltager i Living Skills, mens eleverne i kontrolgruppen ikke modtager
nogen indsats. Studiet er gennemfgrt i perioden 2002-2007 i Salt Lake City, Utah, USA.

Living Skills er malrettet udsatte elever, der henvises til indsatsen af lzerere eller skole-
vejledere ud fra en risikovurdering af barnet. De hyppigste arsager til henvisning til
programmet er afvisning hos klassekammerater og forstyrrende adfzerd i undervisnin-
gen. De deltagende elever kommer primaert fra en lav sociogkonomisk baggrund
og/eller fra familier praeget af sociale udfordringer, fx omsorgssvigt, sygdom og mis-
brug.

Living Skills bygger pa en antagelse om, at udsatte elever kan styrke deres sociale
kompetencer og sociale adfaerd gennem positiv social interaktion. Living Skills er et
gruppebaseret program bestdende af i alt 12 lektioner afviklet med 14 dages mellem-
rum. En lektion varer mellem 45-60 minutter og finder sted i Igbet af skoledagen. Lek-
tionerne afvikles for grupper af elever, hvor fokus er pd at fremme elevernes sociale
interaktion i gruppen og herigennem styrke elevernes sociale kompetencer og sociale
adfzerd. Programmet har tre implementeringsmal for, hvordan eleverne stgttes i at ud-
vikle deres sociale kompetencer og sociale interaktion, herunder at:

e Skabe trygge gruppefallesskaber, som fordrer positiv interaktion mellem eleverne,
fx ved at eleverne i feellesskab formulerer anerkendende normer for, hvordan grup-
pen interagerer.

e Konsolidere gruppenormer, kompetencer og gnsket adfzerd gennem et belgnnings-
system, hvor det er tydeligt for eleverne, hvilken adfaerd der er belgnningsveerdig,
og hvilken adfaerd der er ugnsket pd skolen.

e Undervise i og gennemfgre gvelser, der fremmer elevernes sociale kompetencer og
interaktion, der imgdekommer prosocial adfeerd mellem elever.

Living Skills implementeres af eksperter frem for af elevernes ssedvanlige laerere.

I studiet anvendes to maleredskaber til at vurdere elevernes sociale kompetencer, soci-
ale interaktion, problemadfard og skoletilpasningsevne; henholdsvis Walker McConnell
Scale (WMS) of Social Competence and School Adjustment og Iowa Connors Teacher
Rating Scale (CTRS). Programmets effekter belyses med variansanalyse.
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Studiet viser, at Living Skills har positive effekter pa elevernes sociale kompeten-
cer, sociale interaktion, problemadfaerd og evne til at indgd i et hensigtsmaes-

sigt leeringsmiljo pa skolen. I studiet konkluderes det, at Living Skills er et effektivt
program i forhold til at reducere problemadfaerd i skolen og til at fremme soci-
ale kompetencer blandt udsatte elever i 2.-5. klasse.
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35.

Raimundo, Raquel; Alexandra Marques-Pinto & Maria Luisa Lima: The effects of
a social-emotional learning program on elementary school children: The role
of pupils’ characteristics

Dokument ID: 11124654

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Portugal

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

I studiet undersgges effekten af et socioemotionelt undervisningsprogram, Socio-
emotional learning program (SEL), pa elevers socioemotionelle kompetencer og
problemadfaerd.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med brug af for- og efter-
test. I studiet deltager 318 4. klasses elever (indsats: n = 213; kontrol: n = 105).
Endvidere indgar 16 laerere i studiet. Studiet fglger programmet, som det er implemen-
teret over et skoledr i seks skoler i Lissabon, Portugal. Fordelingen af elever i indsats-
og kontrolgruppe er ifglge studiet delvist randomiseret, og eleverne i indsats- og kon-
trolgruppen er sammenlignelige ved fgrtest. Eleverne i indsatsgruppen deltager i SEL,
mens eleverne i kontrolgruppen ikke modtager en indsats.

SEL-programmets formal er at forebygge problemadfzerd ved at styrke elevernes so-
cioemotionelle kompetencer. Det implementerede SEL-program bestar af 21 lektioner
af 45-60 minutters varighed, gennemfgrt over et skoledr. En skolepsykolog forestar
undervisning i klassen under laererens tilstedeveerelse. Lektionerne omhandler relevan-
te socioemotionelle kompetencer med fokus pa interaktive og refleksive gvelser, hvor
eleverne gver sig i at bringe kompetencerne i spil i situationer fra deres hverdagsliv.

Der er udarbejdet en programvejledning, som understgtter implementering af lektio-
nerne. Endvidere opfordres elevernes laerere til at bringe lektionernes indhold i spil i
Igbet af den gvrige skoleuge, nar det er relevant, for at gge elevernes udbytte.

I studiet anvendes seks forskellige maleredskaber: Til at male elevernes emotionelle
viden anvendes Assessment of Children’s Emotions Scales (ACES). Elevernes sociale
kompetencer males med skala A i School Social Behaviour Scales (SSBS-2). Til at male
elevernes angst/bekymring anvendes State-Trait Anxiety Inventory for Children (STAI-
C), mens elevernes udadreagerende adfserd males med Aggressive Behaviours
Questionnaire. Til at male elevernes sociale problemer anvendes en subskala i Teachers
Report Form (TRF). Endelig anvendes et elevspgrgeskema samt et laererspgrgeskema
til at male elevernes oplevede udbytte af programmet. Programmets effekter belyses
via variansanalyse.

Studiet viser, at SEL har positive effekter pa elevernes socioemotionelle kompe-
tencer, szrligt hvad angar relationer til klassekammerater og sociale kompetencer.
Derimod viser studiet, at SEL ingen markbar effekt har pa elevernes problemad-
faerd, bdde hvad angdr indadreagerende og udadreagerende adfaerd.

Studiet viser endvidere, at drenges udbytte af SEL er stgrre end pigers, hvad an-
gar selvkontrol, udadreagerende adfzaerd og sociale problemer. Endelig viser studiet, at
elevernes sociogkonomiske baggrund ingen betydning har for deres udbytte af pro-
grammet.
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36.

Ritblatt, Shulamit; Sascha Longstreth, Audrey Hokoda, Bobbi-Nicole Cannon &
Joanna Weston: Can music enhance school-readiness socioemotional skills?

Dokument ID: 11124584

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Medium

I studiet undersgges effekten af et musikbaseret skoleparathedsprogram, Circle of
Education, pa sociale faerdigheder og skoleparathed hos bgrn i farskoletilbud. Skolepa-
rathed forstas i studiet som et specifikt saet faerdigheder, som er afggrende for bgrns
evne til at overgd fra dagtilbud til 0. klasse.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af fire forskole-
klasser (preschool classes) i et omrdde med hgj sociogkonomisk status i den amerikan-
ske delstat Californien. To klasser udggr indsatsgruppen, som undervises pa baggrund
af Circle of Education (55 bgrn), mens kontrolgruppen udggres af to klasser, som star
pa venteliste til indsatsen og ikke modtager nogen indsats i Igbet af undersggelsens
forlgb (47 bgrn). I alt deltager 102 bgrn i undersggelsen.

Indsatsen Circle of Education bestdr af 20 sange, som er skabt med udgangspunkt i 39
feerdigheder, som anses som afggrende for skoleparthed i den delstat, hvor undersg-
gelsen finder sted (Desired Results Developmental Profile, California Department of
Education). 15 af de 20 sange fokuserer pa socioemotionelle faerdigheder sdsom selv-
kontrol (fx at vente pa det bliver ens tur, at vente pa at fa ordet), daglige rutiner (fx at
sige goddag og farvel), selvtillid (fx at veere anderledes og at have venner), at tage
vare pa sig selv (fx at spise frugt og grgntsager, at vaske haender og dyrke motion).
Fem af sangene omhandler faglige faerdigheder s3som alfabetet, tal, farver, former og
laesning. Sangene er skrevet i samarbejde mellem en ekspert i undervisning af farsko-
lebgrn og lokale musikproducenter.

Leerere og foreeldre i indsatsgruppen modtager en CD med alle 20 sange, og de opfor-
dres til at afspille og synge sangene, ndr de anser det for passende». Sangene kan en-
ten bruges som en integreret del af rutinerne i dagtilbuddet/hjemmet eller som pamin-
delse til bgrnene om specifikke typer adfeerd. Eksempelvis kan en laerer spille en be-
stemt sang hver gang bgrnene skal sidde i rundkreds, eller lzererne kan spille et uddrag
af en sang for at minde et barn om at sidde ned p3 et specifikt tidspunkt. Bade lzerere
og foraeldre opfordres til at inkorporere sangene i deres daglige rutiner, saerligt i forbin-
delse med den adfaerd, den enkelte sang omhandler.

Leerere og foreeldre deltager i traeningssessioner med sangskriverne ved indsatsens
begyndelse. En af sangskriverne besgger ligeledes hvert indsatsklasseveaerelse tre gan-
ge over en 2-ugers periode for at gve sange med bgrnene. Endelig deltager laererne i
flere undervisningsgange for at laere sangene, og de mgdes med en ekspert i undervis-
ning af forskolebgrn for at lzere om mader, hvorpd sangene kan bruges som en del af
de daglige rutiner og til at fremme skoleparathed.

I studiet males bgrnenes sociale faerdigheder med Preschool and Kindergarten Behavio-
ral Scale, som bade udfyldes af bgrnenes lzerere og forzaeldre. Malet bestar af tre un-
derdimensioner, henholdsvis socialt samarbejde, social interaktion og social uafhaen-

3¢ Indsatsens omfang kan derfor variere.
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gighed. Bgrnenes skoleparathed males med Kindergarten Readiness Survey, som udfyl-
des af deres lzerere, og som bestar af syv dimensioner, henholdsvis fysisk og motorisk
udvikling, selvomsorg (self-care), social og emotionel udvikling, tilgang til laering, sko-
lerutiner og arbejdsvaner, sprog og leesning samt generel viden. Begge spgrgeskemaer
udfyldes for og efter indsatsen, der finder sted i Igbet af et skoledr. Effekten af Circle of
Education belyses med variansanalyse.

P& baggrund af leerernes besvarelser indikerer studiet, at bgrnene i indsatsgrup-
pen oplever en forbedring af deres sociale faerdigheder i Igbet af undersggelsens
forlgb, mens der ikke ses nogen andring i de sociale faerdigheder i kontrolgruppen.
Denne udvikling ses ligeledes for samtlige underdimensioner af malet for sociale faer-
digheder; socialt samarbejde, social interaktion og social uafhangighed. Disse resulta-
ter skal imidlertid udlaagges med forsigtighed, da resultaterne ikke genfindes pa bag-
grund af foraeldrenes vurdering af bgrnenes sociale faerdigheder.

P& baggrund af laerernes vurderinger af bgrnenes skoleparathed indikerer studiet, at
bgrnenes tilgang til laering forbedres i indsatsgruppen, mens det ikke er tilfaeldet
i kontrolgruppen. I studiet findes ingen effekter af indsatsen pa de gvrige seks dimensi-
oner af skoleparathed.
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37.

Rodriguez, Orlando: Efficacy of school-based mental health program on
prosocial behavior and aggression among Mexican American children

Dokument ID: 11124687

Type: Afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet undersgger den relative effekt af at se en tv-serie med prosocialt indhold,
sammenlignet med at se en tv-serie med neutralt indhold. Indsatsen er malrettet ele-
ver pa 3. og 4. klassetrin, og i studiet undersgges effekter pa prosocial adfaerd og
udadreagerende adfeerd (fysisk og verbal).

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 352
elever i 3.-4. klasse fra to grundskoler i Texas (indsats n = 176; kontrol n = 176). Stort
set alle bgrn i undersggelsen har mexicansk-amerikansk baggrund, dog taler alle en-
gelsk pd et alderssvarende niveau. Indsatsen varer seks uger og bestar af to ugentlige
sessioner af hver 23 minutter.

Indsatsen bygger pa teorier om social laering, som antager, at individet tilpasser sin
adfaerd i lyset af de normer for adfaerd, som han eller hun bliver preesenteret for ver-
balt eller i billedform. En persons tilbgjelighed til at efterligne andres adfeerd pavirkes
af, om den anden persons adfaerd belgnnes eller sanktioneres. Saledes kan en persons
adfaerd pavirkes af at iagttage andres adfaerd og de konsekvenser, som denne adfzerd
udlgser.

Omdrejningspunktet for indsatsen er den animerede tv-serie for bgrn Maya og Miguel,
som er produceret af Scholastic Studios. Hvert afsnit varer 23 minutter. Serien handler
om det 10-3rige tvillingepar Maya og Miguel og de eventyr og mindre uheld, de kom-
mer ud for i deres hverdag. Maya er impulsiv og intuitiv, mens Miguel tzenker, fgr han
handler. De enkelte afsnit tager udgangspunkt i et nyt dilemma, der som regel opstar
som fglge af Mayas velmenende indblanding i venners og families liv. Seriens budskab
er, at det er vigtigt at hjeelpe venner, familie og naboer (community), og at faelles lykke
er stgrre end personlig gevinst. Serien indeholder identifikationsmuligheder for bgrn af
mexicansk herkomst, som vokser op i USA, idet den praesenterer et rigt og detaljeret
billede af den mexicanske familie, sprog og kultur.

Kontrolgruppen ser en bgrneserie om natur, som ikke bergrer temaer om relationer,
folelser og adfzerd. Et afsnit i denne serie varer ogsa 23 minutter.

Ved bade for- og eftertest anvendes Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) og
Children's Aggression Scale (CAS). SDQ bestar af fem skalaer, som henholdsvis adres-
serer emotionelle symptomer, adfaerdsproblemer, hyperaktivitet/uopmaerksomhed,
vanskeligheder relateret til relationer til klassekammerater og prosocial adfeerd. De
forste fire skalaer anvendes til at beregne et mal for vanskeligheder, mens den sidste
skala ligger til grund for malet for prosocial adfserd. CAS maler hyppighed og intensitet
af udadreagerende adfaerd og bestar af fire skalaer: verbal aggression, fysisk aggressi-
on, aggression rettet mod genstande og dyr og brug af vaben. Indsatsens relative ef-
fekt pa prosocial adfserd og udadreagerende adfserd belyses gennem en variansanaly-
se.
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Studiet indikerer, at indsatsen har en positiv effekt pa prosocial adfzerd, men ikke
pa udadreagerende adfaerd. Saledes udviser eleverne i indsatsgruppen oftere prosocial
adfzerd efter at have set Maya og Miguel end eleverne i kontrolgruppen, som s& en bgr-
neserie med socialt neutralt indhold.
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38.

Ruby, Allen & Emily Doolittle: Efficacy of Schoolwide Programs to Promote
Social and Character Development and Reduce Problem Behavior in Elemen-
tary School Children. Report from the Social and Character Development Re-
search Program

Dokument ID: 11056237

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: 2004-2007
Samlet evidensveaegt: Hgj

Rapporten omhandler et forskningsprojekt med fokus pa Social and Character Deve-
lopment programs (SACD). 1 syv separate evalueringer undersgges effekten af skole-
baserede, universelle indsatser, som alle sigter mod at forbedre elevers prosociale ad-
feerd og forebygge asocial adfeerd. De pageeldende indsatser omfatter mere eller min-
dre forskellige aktiviteter, men er ens hvad angar hovedfokus, malgruppe og varighed.
Rapportens formal er bade at undersgge effekten af de enkelte indsatser sdvel som
effekten pa tveers af de syv indsatser pa elevers sociale og emotionelle kompetencer,
adfzerd og faglighed. Derudover undersgges det, om effekten pa tvaers af de syv ind-
satser er forskellig for piger og drenge og for elever med forskellig baggrund.

Alle syv evalueringer er baseret pa randomiserede, kontrollerede forsgg med del-
tagelse af 10-14 skoler. I hver evaluering fordeles halvdelen af skolerne til indsats-
gruppen og den anden halvdel til kontrolgruppen. I alt deltager 6.567 elever i studiet
(indsats n = 3.367; kontrol n = 3.200). Intervallet mellem laveste og hgjeste antal ele-
ver spaender mellem 786 og 1.202 i de enkelte evalueringer. Indsatsen igangseettes i
begyndelsen af 3. klasse og afsluttes i slutningen af 5. klasse. Kontrolskolerne imple-
menterer ikke nogen af de syv SACD-indsatser, som undersgges i studiet, men fortseet-
ter med deres almindelige aktiviteters.

De syv SACD-indsatser er kendetegnet ved fglgende:

e Academic and Behavioral Competencies Program: Traening i sociale kompetencer og
evne til at regulere og tilpasse egen adfzerd (behavior management).

e Competence Support Program: Fokus pa social og emotionel lzering, traening i socia-
le dynamikker og evne til at regulere og tilpasse egen adfzerd, herunder bearbejd-
ning af social information, social problemlgsning og kammeratnetvaerk (peer net-
work).

e Love in a Big World: Fokus pa dannelse (character education), herunder mod, aer-
lighed, venlighed og omsorg.

e Positive Action (se ogsa abstract nr. 4, 43 og 51): Fokus pa social og emotionel lze-
ring, herunder vardier, empati, selvkontrol, sociale kompetencer, relationsdannelse,
tro p5 egne evner, erlighed og m§|orientering.

e Promoting Alternative Thinking Strategies: Social og emotionel laring, herunder
selvkontrol, sociale kompetencer, sociale relationer til klassekammerater, social
problemlgsning og evne til at forsta egne og andres fglelser samt udtrykke sine fg-
lelser pa konstruktiv vis (emotional literacy).

e The 4Rs Program (Reading, Writing, Respect and Resolution): Fokus p& konfliktlgs-
ning, herunder social problemlgsning, vredeshandtering og konfliktmaegling.

37 SACD-aktiviteter er meget udbredte p& amerikanske skoler, hvorfor der er tale om et treatment-as-usual design i forhold til kon-
trolgruppen.
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e Second Step: Fokus pa forebyggelse af vold samt social og emotionel lzering, her-
under empati, vredeshandtering, impulskontrol og problemigsning.

e P3 alle indsatsskoler deltager lzerere og ledelsen i treening/undervisning forud for
indsatsens implementering.

I studiet benyttes tre maleredskaber til at male effekterne af SACD pa tre domaener:
Sociale og emotionelle kompetencer, adfaerd og faglighed. Child Report adresserer alle
tre domaener og udfyldes af eleven selv. Primary Caregiver Report maler adfeerds-
domeenet og udfyldes af elevens mor, far eller vaerge. Teacher Report méler adfzerds-
domeaenet og faglighed. Data indsamles fem gange: I begyndelsen af 3. klasse sidelg-
bende med indsatsens opstart, i slutningen af 3. klasse, i starten af 4. klasse, i slutnin-
gen af 4. klasse og endelig umiddelbart efter indsatsens afslutning i slutningen af 5.
klasse. Effekterne af hver af de syv indsatser savel som effekten pa tvaers af indsatser-
ne belyses via hierarkiske linezere modeller.

Overordnet viser studiet ingen effekter af SACD-indsatsene, idet analysen pa tveers
af de syv indsatser ikke viser nogen effekter af SACD. Kun to delanalyser viser enkelte
positive effekter, mens fire delanalyser viser enkelte negative effekter:

e PATHS har en lille positiv effekt pd faglighed (teacher report).

e Competence Support Program har en lille positiv effekt mobning, idet en mindre
andel af eleverne i indsatsgruppen end i kontrolgruppen oplever mobning efter ind-
satsen (child report).

e Love in a Big World har en lille negativ effekt pa skoleorientering (child report)

e Second Step har en lille negativ effekt pa8 engagement (child report), prosocial ad-
feerd (teacher report) og empati (child report).

Hverken pa tvaers af indsatser eller i de enkelte effektanalyser daekker fraveeret af ef-
fekt over, at indsatsen har forskellige effekter for forskellige grupper.

En implementeringsanalyse viser tegn pa, at darlig implementering medfgrer (endnu)
mindre effekt. Omvendt tyder intet p&, at god implementering medfgrer stgrre effekt.
Fravaeret af effekt skal muligvis ses i lyset af, at kontrolskolerne til en vis grad ogsa
implementerede SACD-aktiviteter i Igbet af indsatsperioden.
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39.

Schonert-Reichl, Kimberly A.; Veronica Smith, Anat Zaidman-Zait & Clyde
Hertzman,: Promoting children’'s prosocial behaviors in school: Impact of the
"Roots of Empathy" program on the social and emotional competence of
school-aged children

Dokument ID: 11124819

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Canada

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges, hvorvidt undervisningsforigbet Roots of Empathy (ROE) har
effekt pa 4.-7. klasses elevers empati, prosociale adfserd og udadreagerende adfeerd.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med for- og eftertest. I alt del-
tager 585 elever pa 4.-7. klassetrin pa 18 skoler i henholdsvis Toronto og Vancouver,
Canada (indsats n = 306 elever i 14 klasser; kontrol n = 279 i 14 klasser). De delta-
gende skoler er kendetegnet ved hgj etnisk diversitet, idet 61 pct. af eleverne i indsats-
og kontrolgruppe har anden etnisk baggrund end canadisk. ROE-forlgbet varer 9 mane-
der og bestar af 26 lektioner af 30-45 minutters varighed. Kontrolgruppen deltager ikke
i ROE.

Formalet med ROE er at fremme bgrns sociale og emotionelle forstaelse, fremme deres
prosociale adfaerd og mindske deres udadreagerende adfaerd=. Undervisningsforigbet er
beskrevet i en detaljeret trin-for-trin-vejledning, som ROE-instruktgrerne falger (forla-
bet implementeres altsa ikke af klassernes normale lzerere). Der er udviklet tre forskel-
lige alderssvarende vejledninger til de klassetrin, som forlgbet er malrettet. Omdrej-
ningspunktet for forlgbet er et manedligt besgg i klassen af et spaedbarn og
hans/hendes foraeldre. Det er hensigten, at elevernes observation af og interaktion med
spaedbarnet og foraeldrene skal ligge til grund for klassebaserede diskussioner af empa-
ti (herunder identifikation og forklaring af fglelser), det at saette sig i en andens sted
(perspective taking) og det at drage omsorg for andre. De 26 lektioner daekker ni for-
skellige temaer. Hver maneds lektioner fokuserer pa henholdsvis mgdet med babyen,
grad, at tage sig af babyen, fglelser, sikkerhed, sgvn, kommunikation, hvem er jeg?,
afsked med babyen og gnsker for babyens fremtid. Hvert tema omfatter tre lektioner:

1. Fgr-spaedbarnsbesgg: Instruktgren introducerer ménedens tema

2. Besgget af spaedbarnet og foraeldrene: Eleverne observerer og interagerer med
spaedbarnet og forzeldrene under instruktgrens opsyn

3. Efter-spaedbarnsbesgg: Eleverne diskuterer besgget og nar i faellesskab frem til en
konklusion af det pagaeldende tema.

Forud for implementeringen deltager ROE-instruktgrerne i en 3-dages workshop med
fokus pa indsatsens mal samt teoretiske og empiriske grundlag. Derudover deltager
instruktgrerne i en session halvvejs gennem forlgbet, hvor de har mulighed for at dele
viden og erfaringer og for at fa svar pd spgrgsmal.

Elevernes empati og evne til at seette sig i en andens sted (perspective taking) males
ved hjeelp af Interpersonal Reactivity Index (IRI), som udfyldes af eleverne selv. Proso-
cial og udadreagerende adfeerd males med to maleredskaber, hvoraf det ene udfyldes

% Derudover sigter ROE mod at gge grundskoleelevers viden om spaedbgrns udvikling og godt forzeldreskab. Dette falder uden for
denne kortlaegnings fokus.
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af klassekammerater og det andet af laereren. Fgrstnaevnte er udformet af forskerne
bag undersggelsen, mens sidstnaevnte bestar af skalaer fra Child Behavior Scale (CBS).
Indsatsens effekt belyses gennem variansanalyser.

Overordnet viser studiet blandede resultater. For det fgrste kan der hverken doku-
menteres en effekt pa elevernes empati eller evne til at seette sig i en andens sted. For
det andet viser studiet en positiv effekt pa prosocial adfaerd baseret pa klassekammera-
ternes besvarelser, men ingen effekt pa prosocial adfaerd baseret pa laererbesvarelser.
Omvendt viser studiet en positiv effekt pd udadreagerende adfaerd baseret pa
leererbesvarelser (dvs. at elevernes tilbgjelighed til udadreagerende adfaerd mind-
skes), mens der ikke kan pavises en lignende effekt pd udadreagerende adfserd baseret
pa klassekammeraternes besvarelser.

Det bemaerkes, at kontrolgruppens udadreagerende adfaerd stiger gennem indsatsperi-
oden. At det samme ikke er tilfaeldet blandt de elever, der deltager i ROE, indikerer, at

forlobet maske kan vare med til at haemme en negativ udvikling, som ellers er
normal for aldersgruppen.

En implementeringsanalyse viser at ROE i hgj grad er implementeret som foreskrevet.
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40.

Schwartz, Sarah; Jean Rhodes, Christian Chan & Carla Herrera: Impact of
School-Based Mentoring on Youths with Different Relational Profiles

Dokument ID: 11489449

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst

Samlet evidensvaegt: Medium

I studiet undersgges det, om elevers “relationsprofil” har en betydning for mentorpro-
grammet Big Brothers Big Sisters’ effekt pa elevernes sociale kompetencer og fagli-
ge lzering. Elevernes relationsprofil bestemmes ud fra kvaliteten af deres relationer til
henholdsvis foreeldre, laerere og klassekammerater. Afhaengigt af hvor staerke relatio-
ner eleverne har, inddeles eleverne i tre grupper: 1) relationelt sdrbar gruppe, 2) rela-
tionelt tilstraekkelig gruppe og 3) relationelt steerk gruppe. Inddelingen sker pa bag-
grund af en analyse af tre spgrgeskemaer vedrgrende kvaliteten af elevernes relation til
henholdsvis foreeldre, laerere og klassekammerater, som eleverne selv har udfyldt.

Undersggelsen gennemfgres ved hjaelp af et kvasi-eksperimentelt design med for-
og eftermdlinger, hvori der indgar 1.339 elever pd 4.-9. klassetrin fordelt pd 71 sko-
ler i USA (indsats n = 565; kontrol n = 774). Derudover indgdr 554 mentorer, som en-
ten er gymnasieelever, universitetsstuderende eller voksne, som ikke er studerende.

Mentorvejledningen foregar pa skolen, hvor mentor og mentee laver aktiviteter sam-
men. Det kan indebzere, at de spiller spil sammen, taler sammen eller gennemfgrer
aktiviteter, der relaterer sig til skolearbejdet, sdsom lektiehjeelp. Eleverne i indsats-
gruppen modtager i gennemsnit 4,9 maneders mentorvejledning med et gennemsnit pa
3,1 mentormgder om méaneden. Studiet undersgger mentorprogrammets virkning via
syv outcome-mal, hvor sociale kompetencer og faglig lzering er to af de syv mal.

Elevernes sociale kompetencer males ved brug af et standardiseret spggeskema, der
udggres af otte indikatorer hentet fra Child Behavior Scale, hvor laererne angiver hyp-
pigheden af elevernes prosociale adfaerd for hver af de otte indikatorer. Elevernes ved-
holdenhed i skolen males med seks indikatorer fra Research Assessment Package for
Schools-Teachers. Self-Esteem Questionnaire anvendes til at male elevernes generelle
selvtillid, mens elevernes faglige selvtillid males med seks indikatorer fra SPPC. Endelig
anvendes en overordnet vurdering af elevernes faglige resultater, som er udfyldt af
elevernes lzerere, til at méle elevernes faglige lzering. Analysen af betydningen af ele-
vernes relationsprofil for effekten af mentorprogrammet belyses via en gkonometrisk
model.

Undersggelsen indikerer, at elevernes relationsprofil har betydning for elevernes
udbytte af mentorprogrammet. Eleverne i den relationelt tilstraekkelige gruppe
(midtergruppen), som er en del af mentorordningen, udviser en hgjere grad af prosoci-
al adfaerd og bedre faglige resultater end eleverne i den tilsvarende kontrolgruppe. Der
ses ingen forskelle i forhold til vedholdenhed, generel selvtillid og faglig selvtillid mel-
lem indsats- og kontrolgruppe i den relationelt tilstraekkelige gruppe. Hverken hos den
relationelt staerke eller den relationelt sarbare gruppe er der malbare forskelle mellem
indsats- og kontrolgruppe i forhold til prosocial adfzerd, faglige resultater eller nogen af
de gvrige mal, som indgar i studiet.
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41.

Sheridan, Susan M.; James A. Bovaird, Todd A. Glover, Andrew S. Garbacz,
Amanda Witte & Kwon, Kyongboon: A Randomized Trial Examining the Effects
of Conjoint Behavioral Consultation and the Mediating Role of the Parent-
Teacher Relationship

Dokument ID: 11056025

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger, hvorvidt indsatsen Conjoined Behavioral Consultation (CBC)
har effekt p& prosocial adfeerd og problemadfaerd for 0.-3. klasses elever med adfzerds-
vanskeligheder. Det undersgges, badde om indsatsen har effekt pd elevernes adfzerd i
skolen og i hjemmet. Endvidere undersgges det, om kvaliteten af skole-hjem-
samarbejdet medierer indsatsens effekt for eleverne i den forstand, at jo bedre relatio-
nen er mellem lzaerer og foraeldre, jo stgrre effekt har indsatsen pa eleven.

Studiet bygger pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 207 ele-
ver i 0.-3. klasse fordelt pd 82 klasser og 21 skoler i en mellemstor by og dens forstae-
der i Midtvesten, USA (indsats n = 43 klasser; kontrol n = 39 klasser). Alle elever i un-
dersggelsen udviser forstyrrende adfeerd. Det er sdledes ikke hele klasser, der deltager
i indsatsen, men to til tre elever fra hver klasse. Omtrent halvdelen af eleverne i under-
sggelsen er berettiget til tilskud til skolens frokostordning, og 38 pct. kommer fra hjem
under fattigdomsgraensen. 35 pct. af eleverne modtager specialundervisning f@r indsat-
sen. Indsatsen varer otte uger og bestar af fire-fem rddgivningssessioner med deltagel-
se af klassens lzerer, en paedagogisk/psykologisk rddgiver og foraeldrene til de to til tre
bgrn i klassen, som modtager indsatsen.

CBC er en model for, hvordan skole-hjem-samarbejdet om elever med forstyrrende
adfzerd kan organiseres. CBC har tre specifikke mal, som hver iszer afhaenger af og un-
derstgtter hinanden:

1. At adressere problemstillinger, som virker haammende for elevernes laering og ud-
vikling

2. At opbygge familiers sdvel som skolens kapacitet til at understgtte elevernes laering
og udvikling

3. At styrke skole-hjem-samarbejdet.

Indsatsen retter sig mod forstyrrende adfeerd i skolen sdvel som i hjemmet. Indsatsen
implementeres af rédgivere, som alle er uddannet inden for skolepsykologi. Forud for
implementeringen af indsatsen deltager de otte radgivere i 64 timers kompetenceud-
vikling med fokus p& indsatsen. Derudover modtager radgiverne en times individuel og
en times gruppebaseret supervision om ugen.

I Igbet af indsatsperioden gennemfgrer den givne klasses radgiver fire-fem samtaler
med foraeldre og leerer til eleverne. De fgrste to-tre samtaler er individuelle, idet kun
foraeldrene til et enkelt barn deltager, mens de resterende to samtaler er gruppebase-
rede. Forlgbet er inddelt i tre faser:

1. Forste fase bestdr af individuelle samtaler, som har til formal at identificere og ana-
lysere de specifikke former for forstyrrende adfaerd, som den enkelte elev udviser,



ABSTRACTS AF STUDIER inkluderet i syntesen — Alsidig udvikling og sociale kompetencer 82

og fglgende at formulere alternative og prosociale mal for elevens adfeerd og udvik-
ling.

2. Anden fase bestdr af en gruppebaseret samtale, hvor alle foraldre til de to-tre ele-
ver i klassen, som er omfattet af indsatsen, deltager. Omdrejningspunktet for denne
samtale er udvikling og implementering af individuelle udviklingsplaner for eleverne.

3. Tredje fase bestar ligeledes af en gruppebaseret samtale. Formalet med samtalen
er at evaluere de enkelte elevers udviklingsplaner, herunder at diskutere fremskridt
og behovet for at tilpasse eller afbryde planen.

Udviklingsplanerne sammenscettes af strategier fra CBC Behavioral Strategies Toolkit,
som omfatter 80 forskellige udviklingsplaner. Strategierne er inddelt i fire specifikke
indsatsomrader:

e Positiv forstaerkning/konsekvens (fx opmarksomhed, belgnning)

e Omstrukturering af elevens sociale omgivelser (fx regler og huskelister)

e Treening af sociale kompetencer

e Konsekvenspaadagogik (reductive techniques - fx inddragelse af privilegier).

Eleverne i kontrolgruppen deltager ikke i CBC, men modtager forskellige former for
stgtte, som deres skoler tilbyder.

Forskellige aspekter af elevernes adfserd males ved hjzelp af flere forskellige standardi-
serede maleredskaber ved fgr- og eftertest. Behavior Assessment System for Children,
Second Edition (BASC-2) anvendes til at male tilpasningsevne (adaptive skills) og
udadreagerende adfzerd. Skemaet udfyldes af leerere og forzeldre. Social Skills Rating
System (SSRS) anvendes til at male hyppigheden, hvormed eleven demonstrerer socia-
le kompetencer som samarbejde, assertiv adfaerd og kommunikation og selvkontrol.
Indsatsens direkte effekt belyses ved hjzelp af hierarkiske, lineaere modeller. Spgrgs-
mélet om, hvorvidt indsatsens effekt medieres af kvaliteten af skole-hjem-samarbejdet
belyses ved hjaelp af en stianalyse.

Overordnet viser studiet positive effekter af CBC i skolen savel som i hjemmet. Indsat-
sen har en positiv effekt pa elevernes tilpasningsevne og sociale kompetencer i
skolen. Til gengzeld er der ingen effekt pd udadreagerende adfzerd i skolen.

Indsatsen har ogsa positiv effekt pa elevernes sociale kompetencer i hjemmet.
Dog kan der hverken pavises en effekt pa tilpasningsevne eller udadreagerende adfeerd
baseret pa foraeldrebesvarelser.

Endvidere viser studiet, at kun lzerere oplever et forbedret skole-hjem-samarbejde som
folge af indsatsen. Kvaliteten af skole-hjem-samarbejdet (baseret pd lzererbesvarelser)
medierer indsatsens effekt pa tilpasningsevne og sociale kompetencer (begge baseret
pa laererbesvarelser). Det vil sige, at indsatsen forbedrer skole-hjem-samarbejdet, set
fra lzerernes vinkel, og dermed forbedrer elevernes tilpasningsevne og sociale kompe-
tencer.

En implementeringsanalyse viser at CBC i hgj grad er implementeret som foreskrevet.
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42,

Sklad, Marcin; Rene Diekstra, Monique De Ritter, Ben Jehonathan & Carolien
Gravesteijn: Effectiveness of School-Based Universal Social, Emotional, and
Behavioral Programs: Do They Enhance Students' Development in the Area of
Skill, Behavior, and Adjustment?

Dokument ID: 11055910

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Nederlandene

Ar for udgivelse: 2012

Udgivelsesar for inkluderede studier: 1995-2008
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet er et systematisk review og undersgger effekter af skolebaserede og univer-
selle indsatser med fokus pa social, emotionel og/eller adfeerdsmaessig udvikling blandt
grundskoleelever og elever pd ungdomsuddannelser. Social, Emotional and/or Be-
havioral programs (SEB) anvendes som samlebetegnelse.

I reviewet opereres med en raekke tematiske og metodiske kriterier, som et studie skal
mgde for at blive inkluderet i reviewet. For det fgrste skal studierne undersgge indsat-
ser, som er implementeret i en skolekontekst og er malrettet alle skolens elever frem
for blot udsatte elever. Derudover skal lzerere eller andre fagpersoner som led i indsat-
sen undervise i mindst en socioemotionel kompetence. Hvad angar metodiske krav,
skal studiet anvende et eksperimentelt eller kvasi-eksperimentelt design og vaere af
nyere dato (1995-2008).

Litteratursggningen resulterer i 75 relevante studier. 59 af studierne er gennemfgrt i
USA eller Canada, mens de resterende 16 er gennemfgrt i Europa (11 studier) og uden
for Europa (5 studier). I gennemsnit omfatter studiernes indsatsgrupper 543 elever,
med mindste indsatsgruppe pa 13 elever og stgrste indsatsgruppe pa 8280 elever. 48
af studierne undersgger effekter af indsatser, som implementeres p& ungdomsuddan-
nelsesniveau, og i 31 af studierne undersgges effekter af indsatser, som implementeres
i grundskolen. 20 studier beskaeftiger sig med indsatser, som tager udgangspunkt i en
detaljeret trin-for-trin-vejledning. Hvad angar varighed og intensitet af indsatserne er
der stor variation mellem studierne. Dog omhandler 57 af de 75 studier indsatser, som
hgjst varer et ar og samtidig hgjst omfatter 18 lektioner. I 41 studier implementeres
indsatsen af de lzerere, som normalt underviser eleverne i indsatsgruppen, mens eks-
terne eksperter eller forskere er involveret i implementeringen i 29 studier.

Med henblik pd at undersgge forskellige effekter af SEB-indsatser tematiseres studier-
nes effektmal i seks kategorier>: Effekter pd socioemotionelle kompetencer, positivt
selvbillede, antisocial adfaerd, prosocial adfaerd, psykiske problemer og faglig lzering.
SEB-indsatsers effekter pa de seks mal undersgges gennem en metaanalyse, som des-
uden skelner mellem effekter pa kort sigt (op til seks mdr. efter indsatsens afslutning)
og effekter pa langt sigt (mindst syv mdr. efter indsatsens afslutning).

Overordnet viser metaanalysen positive, kortsigtede effekter pa alle seks effekt-
mal. Generelt er de kortsigtede effekter pd elevers sociale kompetencer stor, mens de
kortsigtede effekter pa positivt selvbillede, prosocial adfaerd, antisocial adfeerd og faglig
laering er moderate. Den kortsigtede effekt pd psykiske problemer er lille. Endvidere
viser metaanalysen positive, langsigtede effekter pa alle effektmal, om end effek-
ten pa alle andre mal end faglig lzering er lille.

39 Derudover undersgger nogle studier indsatsers effekt pd stofmisbrug. Dette er uden for denne kortlaegnings fokus.
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Der er stor variation i effektstgrrelser mellem studierne, hvilket tyder p&, at andre for-
hold end selve indsatsens indhold har betydning for indsatsens effekt. Af den grund
undersgges det, hvilke forhold der modererer SEB-indsatsers effekt pa sociale kompe-
tencer og antisocial adfzerd. Denne analyse viser for det fgrste, at indsatser, som varer
hgjst et &r, har stgrre kortsigtede effekter pa sociale kompetencer og antisocial adfserd,
end indsatser dervarer mere end et ar. For det andet har indsatser, som er malrettet
grundskoleelever, stgrre positive effekter pa asocial adfeerd, men ikke sociale kompe-
tencer, end indsatser der implementeres pa en ungdomsuddannelse. For det tredje har
indsatser, som implementeres af skoleleerere, ikke mindre positive effekter, end indsat-
ser derimplementeres af eksterne eksperter eller forskere. Endelig viser moderatorana-
lysen, at der ikke er forskelle mellem effekter af indsatser, som implementeres i USA
og i andre nationale kontekster.
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43.

Snyder, Frank J.; Alan C. Acock, Samuel Vuchinich, Michael W. Beets, Isaac J.

Washburn & Brian R. Flay: Preventing negative behaviors among elementary-
school students through enhancing students' social-emotional and character

development

Dokument ID: 11124552

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: 2002-2006
Samlet evidensveegt: Medium

I studiet undersgges effekten af et skolebaseret socioemotionelt undervisningsprogram,
Positive Action (PA) (se 0ogsa abstract nr. 4, 38 og 51), pa blandt andet elevers fagli-
ge adfzerd~. Faglig adfzerd forstas i studiet som et begreb, der afspejler elevers enga-
gement i skolen og motivation for lzering.

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 20
offentlige skoler i den amerikanske delstat Hawaii. Skolerne er stratificeret pa baggrund
af demografiske variable, hvorefter skolerne er tilfaeldigt tildelt indsats- og kontrolgrup-
pe. Indsatsgruppen modtager PA-indsatsen, mens kontrolgruppen ikke ggr. Forsgget
forlgber over fire skoledr, fra skoledret 2002-2003 til skoledret 2005-2006. I naervae-
rende studie anvendes data fra 1.784 elever i 5. klasse, som er indsamlet i det sidste
skoledr af undersggelsens forlgb.

PA-programmet er et skolebaseret socioemotionelt undervisningsprogram, som fokuse-
rer pa at fremme positiv adfaerd. I studiet anvendes PA-materiale malrettet indskolin-
gen (elementary school). PA-programmet bestdr af undervisningsmateriale, materiale
til udvikling af skolens socioemotionelle klima (school-climate kit) samt opkvalificering
af skolens personale. Undervisningsmaterialet bestar af 140 lektioner per klassetrin,
som gennemfgres af elevernes leerere. Hver lektion varer 15-20 minutter. Lektionerne
omhandler seks emner, herunder elevernes selvopfattelse (forholdet mellem tanker,
folelser og handlinger), fysik og tanker (fx ernaering, fysisk aktivitet, beslutningstag-
ningskompetencer og kreativitet), at opfgre sig ansvarligt (fx selvkontrol og tidssty-
ring), at komme godt ud af det med andre (fx empati, altruisme, respekt og konflikt-
Igsning), at veere aerlig over for sig selv og andre (fx integritet) og lgbende selvudvik-
ling (fx at saette mal, Igse problemer og udholdenhed). Undervisningsmaterialet anlaeg-
ger en interaktiv tilgang, hvor samspillet mellem lzerer og elev fremmes gennem struk-
turerede aktiviteter og diskussioner, mens interaktionen mellem eleverne fremmes
gennem fx gruppeaktiviteter, sdsom spil, rollespil og gvelser.

Materialet til udvikling af skolens socioemotionelle klima udggres blandt andet af plaka-
ter, musik og certifikater, som skal understgtte implementeringen af PA-indsatsen pa
hele skolen. Ligeledes er der materiale om, hvordan man kan planlaagge og gennemfg-
re skolesamlinger, lave et PA-nyhedsbrev og oprettet en PA-komite. Endelig indebaerer
indsatsen opkvalificering af skolens personale. Ved starten af hvert skoledr deltager
lzerere, administration og skolevejledere i treeningssessioner i PA-programmet. I under-
sggelsens fgrste ar varer traeningen 3-4 timer, mens den de efterfglgende ar varer 1-2
timer. Endvidere gennemfgres der arligt genopfriskningssessioner vedrgrende PA-
programmet med en varighed pa 30-50 minutter.

40 1 studiet indgdr endvidere elevers stofmisbrug (tobaksrygning, alkohol, marihuana, kokain mv.), voldelig adfeerd (fx har baret
kniv/barberblad/pistol) og seksuel aktivitet, hvilket er uden for naervaerende kortlaegnings fokus.
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I studiet males elevernes faglige adfserd med et spgrgeskema bestdende af fem
spgrgsmal vedrgrende, hvor tit eleverne arbejder hardt i skolen, ssetter mal, bruger
tiden fornuftigt, gor deres bedste og Igser problemer pd en god made. B&de eleverne
og deres laerere besvarer spgrgeskemaet. Endvidere kontrolleres der i studiet for ele-
vernes kgn. Analysen af PA-indsatsens indvirkning pa elevernes faglige adfzerd belyses
med gkonometriske modeller.

Studiet viser, at PA-indsatsen har en positiv effekt pd elevernes faglige adfzerd,
bade pa baggrund af elevernes og laerernes besvarelser. Samtidig viser studiet,
ligeledes bade p& baggrund af elevernes og leerernes besvarelser, at drenge generelt
har en svagere faglig adfaerd end piger.
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44.

Stefan, Catrinel Alice & Miclea, Mircea: Classroom Effects of a Hybrid Universal
and Indicated Prevention Program for Preschool Children: A Comparative
Analysis Based on Social and Emotional Competence Screening

Dokument ID: 11149721
Type: Tidsskriftsartikel

Land: Rumaenien

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: 2009
Samlet evidensveegt: Medium

I studiet undersgges effekten af et universelt forebyggelsesprogram pa bgrns sociale
og emotionelle kompetencer, indadreagerende og udadreagerende adfaerd, evne til at
genkende fglelser samt evne til social problemlgsning. I studiet undersgges program-
mets effekter separat for elever med hgje, middel og lave sociale og emotionelle kom-
petencer.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af 14 fgrskole-
klasser fra et urbant omréde i Rumaenien. Dagtilbuddene matches pa beliggenhed, bgr-
nenes alder, antal elever i klassen samt etnisk sammenszaetning, hvorefter fgrskoleklas-
serne tildeles tilfaeldigt til indsats- og kontrolgruppe (indsats: n = 89; kontrol: n = 69).
I alt indgar 158 bgrn i forskolealderen (3-4 ar) i undersggelsen. Indsatsgruppen mod-
tager forebyggelsesprogrammet, mens kontrolgruppen ikke modtager nogen indsats.

Bgrnene i bade indsats- og kontrolgruppen inddeles i hgj-, mellem- og lavrisikogrupper
pa baggrund af to forskellige screeninger af henholdsvis elevernes sociale og emotio-
nelle kompetencer. Screeningerne gennemfgres af elevernes laerere. Det fremgar ikke
af studiet, i hvor hgj grad det er de samme elever, der placeres i henholdsvis hgj-, mel-
lem- og lavrisikogruppen baseret p& de to screeninger-.

Indsatsen bestdr af et undervisningsprogram, som sigter mod at forbedre bgrnenes
socioemotionelle kompetencer. Undervisningsprogrammet bestar af 37 aktiviteter, som
gennemfgres af bagrnenes laerere. Programmet forlgber over 15 uger med to-tre aktivi-
teter per uge. Aktiviteterne er fordelt pa fglgende fem moduler, som gennemfgres i den
folgende raekkefglge:

e Overholdelse af regler. Hovedformalet med aktiviteterne i dette modul er at lzere
bgrnene tre-fire regler for adfzerd i klasseveerelset (fx at lytte til andre, at bede om
lov fgr man taler, at rydde sit legetgj op efter sig). Leererne introducerer reglerne
gennem historier og illustrerer den gnskede adfaerd via rollespil. Laererne opmuntrer
bgrnene til at lsere reglerne via visuelle redskaber, sdsom kort der illustrerer regler-
ne. Laererne indfgrer ligeledes belgnninger for adfaerd, der er i overensstemmelse
med reglerne (fx et klistermaerke) og konsekvenser, hvis reglerne ikke bliver over-
holdt (fx at et barn ikke far lov til at lege med sit yndlingslegetgj, hvis barnet ikke
har hjulpet med at rydde legetgj op).

e Genkendelse af fglelser. Aktiviteterne i dette modul sigter mod at udvikle bgrnenes
evne til at navngive og genkende fglelser, sdsom lykke, vrede, tristhed og frygt.
Bgrnene introduceres til fglelserne via historier, mime-lege og tegning. Eksempelvis
introduceres bgrnene for historier om konfliktsituationer, hvor bgrnene bliver bedt

“ Korrelationerne mellem de to screeninger fremgar ikke. Det er eksempelvis sdledes ikke klart, i hvor hgj grad de bgrn, der indgar i
hgjrisikogruppen baseret pa screeningen af sociale kompetencer er de samme bgrn, som dem der indgér i hgjrisikogruppen baseret pa
screeningen af emotionelle kompetencer.
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om at identificere historie-karakterernes fglelser savel som at forteelle, hvordan de
selv ville have det i en sadan situation.

e Regulering af fglelser. Hovedformalet med dette modul er at lzere bgrnene “skild-
paddeteknikken”, som handler om at forebygge vredesudbrud og lzere bgrnene at
finde Igsninger pa frustrerende oplevelser. Skildpaddeteknikken introduceres via hi-
storiefortzelling, dukketeater og rollespil. Ved modulets afslutning modtager elever-
ne et bevis for at have leert teknikken.

e Problemlgsning. Modulet omhandler at lzere bgrnene at finde forskellige Igsninger pa
problemer og evaluere alternative muligheder for at Igse et givent problem. Laererne
anvender historier og vignetter til at fremme elevernes bud pa Igsninger i konflikt-
situationer, ligesom eleverne gver Igsningerne via rollespil. Ligeledes vejleder lze-
rerne eleverne i at finde og implementere Igsninger pa konkrete konflikter i klasse-
veerelset.

e Prosocial adfeerd. Aktiviteterne i dette modul omhandler at leere bgrnene om ad-
feerd, som fremmer og opretholder venskaber. Via historier spgrger leererne bgrne-
ne om, hvilken adfaerd der er venlig, og hvilken der ikke er, ligesom bgrnene via rol-
lespil gver venlig adfaerd. Bgrnene gver ligeledes samarbejde via lege, hvor laererne
gradvist gger antallet af bgrn, der deltager i hver leg.

I forbindelse med implementeringen af indsatsen modtager leaererne i indsatsgruppen
samlet 12 timers undervisning, som omhandler klasseledelsesstrategier (forebyggelse,
belgnning og konsekvens), kommunikation og forholdet mellem lzerere og foreaeldre
samt konsultationer vedrgrende lzeringsmal og implementering af aktiviteterne i under-
visningsmaterialet. Der gennemfgres en konsultation forud for gennemfgrelsen af hvert
modul. Endvidere deltager bgrnenes foraeldre i fire traeningssessioner a 90-120 minut-
ter, som omhandler positive strategier til handtering af problemadfaerd, bgrns udvikling
og strategier til at understgtte bgrns sociale og emotionelle udvikling. Foraeldrene kan
endvidere, hvis de efterspgrger det, deltage i individuelle traeningssessioner.

I studiet anvendes maleredskaber udfyldt af bade elevernes lzerere sdvel som mal ba-
seret pa gvelser med eleverne. Laererne udfylder spgrgeskemaer vedrgrende elevernes
sociale kompetencer (Social Competence Screening for Preschooler — Teacher Form,
Social Competence Scale i Social Competence and Behaviour Evaluation - Preschool
Edition), emotionelle kompetencer (Emotion Competence Screening for Preschoolers -
Teacher Form) samt elevernes indadreagerende og udadreagerende adfeerd (Externaliz-
ing Problems Scale og Internalizing Problems Scale i Social Competence and Behaviour
Evaluation - Preschool Edition). Endvidere gennemfgres en gvelse, som omhandler
bgrnenes evne til at genkende fglelser (modificeret udgave af Affective Knowledge
Test) samt en gvelse vedrgrende positive og negative problemlgsningsstrategier (modi-
ficeret udgave af Social Problem Solving Test). Der gennemfgres malinger pa samtlige
mal fgr og efter indsatsen samt tre maneder efter indsatsens afslutning. Analysen af
effekten af undervisningsprogrammet afdeekkes via variansanalyse.

Overordnet indikerer studiet, at indsatsen har positive effekter pa eleverne i ind-
satsgruppen sammenlignet med eleverne i kontrolgruppen, pa tveers af de to
inddelinger i risikogrupper.

P& baggrund af inddelingen i hgj-, middel- og lavrisikogrupper baseret pa sociale savel
som emotionelle kompetencer indikerer studiet endvidere, at indsatsen har flest posi-
tive effekter for de elever i indsatsgruppen, der placeres i hgjrisikogruppen,
feerre positive effekter for elever i gruppen med moderat risiko og feerrest positive ef-
fekter for eleverne i lavrisikogruppen sammenlignet med eleverne i de respektive risi-
kogrupper i kontrolgruppen. Baseret p& inddelingen i risikogrupper pa baggrund af so-
ciale kompetencer findes der eksempelvis:
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e Positive effekter pa samtlige mal for indsatsgruppens hgijrisikoelever, nar de sam-
menlignes med kontrolgruppens hgjrisikoelever

e Positive effekter for eleverne i den mellemste risikogruppe i indsatsgruppen pa
samtlige mal bortset fra negative problemlgsningsstrategier, ndr de sammenlignes
med kontrolgruppens elever i den mellemste risikogruppe

e Endelig findes der for elever i lavrisikogruppen positive effekter for eleverne i ind-
satsgruppen pa tre ud af de otte mal (emotionelle kompetencer, uadreagerende ad-
faerd og positive konfliktlgsningsstrategier), nar de sammenlignes med kontrolgrup-
pens lavrisikoelever.

Ligeledes indikerer studiet, at der findes flere positive effekter af indsatsen, ndr indde-
lingen i hgj-, middel- og lavrisikogrupper er baseret pa sociale kompetencer end pa
emotionelle kompetencer. Herunder ses der blandt andet en positiv effekt pa hgjrisiko-
gruppens sociale kompetencer, nar inddelingen i risikogrupper er baseret pa sociale
kompetencer, mens det ikke er tilfeeldet, ndr inddelingen i hgjrisikogrupper er baseret
pa emotionelle kompetencer.

Hovedparten af resultaterne findes ligeledes ved opfglgningen tre maneder efter indsat-
sens afslutning.
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45.
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and Culturally Responsive Approach to Environmental Education for Diverse
Audiences

Dokument ID: 11058155

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: 2006-2008
Samlet evidensveegt: Medium

I studiet undersgges effekten af et naturundervisningsprogram forankret hos NorthBay
Adventure Centre pa blandt andet elevers holdning til skolen samt elevernes dannel-
seog lederegenskaber+.

Studiet er baseret pa far- og eftermdling samt forsinkede eftermalinger, der evalue-
rer de fgrste to ar, undervisningsprogrammet har eksisteret, henholdsvis skoledret
2006-2007 og 2007-2008. Undersggelsen er i begge skoledr baseret pd datamateriale
fra alle elever, som har deltaget i undervisningsprogrammet i tre specifikke dataind-
samlingsuger. Disse tre uger er udvalgt pd baggrund af, at tre specifikke skoler delta-
ger i undervisningsprogammet i disse uger, og det antages at disse skoler kan sikre et
bredt tveersnit af deltagere fra badde urban og landlig baggrund. Andre skoler, der ogsa
deltager i undervisningsprogrammet i disse uger, indgar ligeledes i undersggelsen. I alt
deltager 1.311 elever i undersggelsen pa tvaers af de to ar.

Indsatsen bestdr i et 5-dages naturundervisningsprogram, hvor elever pa mellemtrinnet
dggnet rundt bor i et naturomrade med omfattende udendgrsfaciliteter, sdsom vandre-
stier og klatrevaegge. Programmet fokuserer pd at fremme elevernes ansvarstagen for
miljget, udviklingen af deres dannelse og lederegenskaber samt deres holdning til sko-
len. Hver dag undersgger eleverne miljg- og naturrelaterede problematikker via en
multidisciplineer tilgang, hvor de identificerer, undersgger og overvejer udfordringer fra
forskellige vinkler og drgfter forskellige handlemuligheder. Undervisningsprogrammet
indeholder ligeledes fysiske udfordringer, som samtidig sigter mod at styrke elevernes
selvtillid, teamwork og lederegenskaber. Endvidere indeholder programmet elementer
rettet mod elevernes dannelse i form af aftenaktiviteter bestdende af multimedie- og
liveoptraedener, der adresserer sakaldte “fremtidsdraebere” (future killers), fx at droppe
ud af skolen eller at have et stofmisbrug. Blandt andet anvendes en serie kortfilm, som
omhandler de udfordringer, som eleverne mgder derhjemme i forhold til at overvinde
"fremtidsdraeberne”.

Undervisningsprogrammet kobler eksplicit dets aktiviteter med de udfordringer, som
eleverne star over for derhjemme. Eksempelvis sammenkobler programmet forstdelsen
af vddomrader som naturens filtre for forurening med rollemodeller som “filtre” for ne-
gative indflydelser pa elevernes liv. Lignende analogier drages mellem miljgfaenomener
som invasive arter og biodiversitet og "fremtidsdraebere” og kulturel diversitet.

I skoledret 2007-2008 videreudvikles indholdet i undervisningsprogrammet blandt an-
det i forhold til, at aftenaktiviteterne kobles mere eksplicit med de faglige aktiviteter i
Igbet af dagene, praktikanter erstattes af fastansatte laerere, og der ansaettes vejledere
til at overnatte i hytterne med eleverne.

2 1 studiet indgdr ligeledes elevernes ansvarstagen over for miljget, hvilket dog falder uden for denne kortlaegnings scope.
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I studiet males udviklingen i elevernes dannelse og lederegenskaber samt deres hold-

ning til skolen med et forskergenereret spgrgeskema, som eleverne udfylder inden un-
dervisningsprogrammets start, umiddelbart efter undervisningsprogrammets afslutning
samt tre maneder efter undervisningsprogrammets afslutning. Undervisningsprogram-
mets effekt afdaekkes via variansanalyse.

Studiet indikerer, at eleverne i indsatsens fgrste ar har forbedret deres dannelse og
lederegenskaber, nar farmalingen sammenlignes med eftermalingen. I indsatsens
andet 3ar indikerer studiet, at eleverne har forbedret bade deres dannelse og le-
deregenskaber samt deres holdning til skolen, nar fermalingen sammenlignes
med eftermdlingen. Studiet indikerer endvidere, at elevernes dannelse og lederegen-
skaber i indsatsens andet ar fortsat er forbedret efter tre maneder. Resultaterne af den
forsinkede eftermaling skal dog udlaegges med forsigtighed grundet fravaeret af en kon-
trolgruppe.
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46.

Stoeger, Heidrun & Albert Ziegler: Do Pupils with Differing Cognitive Abilities
Benefit Similarly from a Self-Regulated Learning Training Program?

Dokument ID: 11057322

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Tyskland

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Medium

I studiet undersgges effekten af et treeningsprogram i selvreguleret lsering pa ele-
vers tiltro til egne evner, motivation og faglige resultater. Selvreguleret lzering forstas i
studiet som en cyklisk proces, hvor elever saetter mal for egen lzering, planlaegger og
implementerer strategier for at nd disse mal, monitorerer og selvevaluerer deres resul-
tater for pd ny at saette nye laeringsmal.

Studiet er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af 16 4. klasser
i offentlige skoler i Tyskland. De 16 klasser fordeles tilfeeldigt mellem indsats- og kon-
trolgruppe. Eleverne i indsatsgruppen modtager matematikundervisning p@ baggrund af
traeningsprogrammet i selvreguleret lzering, mens kontrolgruppen modtager matema-
tikundervisning som vanligt. Indsats- og kontrolgruppen gennemfgrer de samme ma-
tematikgvelser og matematiktest i Igbet af undersggelsens forlgb. I alt deltager 201
elever i undersggelsen.

Traeningsprogrammet sigter mod at forbedre elevernes tiltro til egne evner savel som
deres selvregulerende kompetencer i forhold til undervisning og lektielaesning. Trae-
ningsprogrammet gennemfgres som en del af elevernes almindelige undervisning og
gennemfgres i Igbet af fem uger.

I den fgrste uge af indsatsen registrerer eleverne deres egen adfzerd i forbindelse med
lektieleesning via standardiserede skemaer, herunder hvornar og hvor laenge de lzseser
lektier, samt om de bliver afbrudt undervejs i lektielaesningen og hvordan. I Igbet af
den fgrste uge bliver eleverne ligeledes introduceret til selvreguleret lzering. Eleverne
modtager materiale, som illustrerer den cykliske proces i selvreguleret lzering, og mate-
riale vedrgrende lektielaesningsfaerdigheder, herunder tips til tidsstyring, pauser og
hvordan man kan handtere forstyrrelser. Der refereres Igbende til materialet i Igbet af
indsatsens forlgb. I anden uge adresserer |laereren elevernes registreringer af deres
lektielzesningsadfaerd, og sammenhangen mellem elevernes lektielaesningsfaerdigheder
og deres resultater i gvelserne tydeligggres. Laererne giver eleverne rad til, hvordan de
kan forbedre deres lektieleesningsfeerdigheder.

Hver mandag til torsdag i Igbet af undersggelsens forlgb modtager eleverne matema-
tikovelser, de skal Igse derhjemme, og hvor de kan opna op til 10 point. @velserne
daekker over det faglige indhold, der undervises i. Ved afslutningen af en matematik-
time bliver eleverne bedt om at se pa gvelserne og vurdere, hvor mange point de tror,
at de vil vaere i stand til at opna. Herefter Igser eleverne gvelserne derhjemme. Efter at
gvelserne er blevet rettet pa skolen, vurderer eleverne, om de har levet op til de mal,
de har sat for sig selv. I Igbet af undervisningsforlgbet engageres eleverne i at fastsaet-
te strategier for at opna deres gnskede resultater i gvelserne, og disse strategier evalu-
eres Igbende af elevernes pa baggrund af deres resultater. Ved afslutningen af hver
uge (fredag) gennemfgrer eleverne endvidere en kort matematiktest, som omhandler
de emner, der er blevet undervist i i Igbet af ugen. I forbindelse med matematiktesten
saetter eleverne ligeledes mal for sig selv og vurderer efterfslgende deres egen malop-
fyldelse.
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Leererne i indsatsgruppen modtager tre dages traening forud for indsatsens implemen-
tering. Den fgrste treeningsdag handler om den teoretiske baggrund for selvreguleret
laering, anden dag omhandler tidsstyring og adfaerd i forhold til lektielaesning, mens den
tredje dag omhandler diskussioner af undervisningsmaterialet.

I studiet males elevernes faglige laering med en matematiktest, som omhandler de em-
ner, der er blevet gennemgaet i Igbet af undersggelsens forlgb. Endvidere udfylder ele-
verne et spgrgeskema vedrgrende deres lektieadfserd (at undgd distraktioner, organise-
ring af lektiearbejdet), refleksion over deres egen laering, deres tiltro til egne evner,
motivation (interesse i matematik, vilje til at ggre en indsats, orientering mod laering)
samt deres fglelse af hjeelpelgshed. Spgrgeskemaet udfyldes fgr og efter indsatsens
gennemfgrelse. Endelig inddeles eleverne i fire kvartiler, baseret pa en intelligenstest
(Raven Test). Fgrste kvartil udggres af eleverne med de laveste kognitive faerdigheder,
mens fjerde kvartil udggres af eleverne med de hgjeste kognitive faerdigheder. Effekten
af undervisningsprogrammet afdaekkes med variansanalyse.

Studiet indikerer overordnet, at undervisningsprogrammet har en positiv effekt
p& samtlige mal, sdledes at eleverne i indsatsgruppen opnar bedre resultater pa disse
mal end eleverne i kontrolgruppen efter fem uger. S3ledes er eleverne i indsatsgruppen
bedre til at undgd distraktioner og organisere deres lektielaesning, de har mere tiltro til
egne evner og er mere selvreflekterende over deres egen lzering, de er mere motivere-
de for at lzere og fgler sig mindre hjaelpelgse end eleverne i kontrolgruppen. Studiet
viser ligeledes, at eleverne i indsatsgruppen opndr bedre resultater i matematiktesten
end eleverne i kontrolgruppen. Denne forskel skyldes dog et fald i resultater i kontrol-
gruppen snarere end forbedrede resultater i indsatsgruppen. Studiet indikerer endvide-
re, at traeeningen i selvreguleret lsering med fa undtagelser medfgrer forbedrede resulta-
ter for elever i alle kvartiler i indsatsgruppen sammenlignet med kontrolgruppen.
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47.

Strain, Phillip S. & Edward H. Bovey: Randomized, Controlled Trial of the LEAP
Model of Early Intervention for Young Children with Autism Spectrum Disord-
ers

Dokument ID: 11058060

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges effekten af kompetenceudvikling og lgbende vejledning af laerere,
som implementerer et undervisningsprogram for bgrn i autismespektret, Learning Ex-
periences and Alternative Program for Preschoolers and Their Parents (LEAP),

pa elevers kognitive, sproglige og sociale udvikling=.

Studiet er baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg med deltagelse af 51
farskoleklasser (preschool classrooms). Fgrskoleklasserne, der tager del i studiet, er
bl.a. kendetegnet ved en lzrer/elev-ratio pa minimum 1:5 og en ratio mellem almen-
elever og bgrn i autismespektret p& minimum 2:1. De 51 fgrskoleklasser matches pa
baggrund af programkarakteristika, sdsom programmets daglige lzengde og lzerer/elev-
ratio, hvorefter klasserne fordeles tilfaeldigt mellem indsats- og sammenligningsgruppe.
Indsatsgruppen bestar af 28 fgrskoleklasser, der modtager LEAP-materialet kombineret
med omfattende traening og vejledning af fgrskolelaererne. Sammenligningsgruppen
udggres af 23 fgrskoleklasser, som modtager samme LEAP-materiale som indsatsgrup-
pen, men uden stgtte til implementering af indsatsen. I alt deltager 177 bgrn i indsats-
gruppen og 117 i sammenligningsgruppen.

LEAP-programmet er en evidensbaseret model for inklusion af bgrn i autismespektret i
almen-fgrskoletilbud. LEAP er kendetegnet ved at laere almenbgrn at fremme sociale og
kommunikative feerdigheder hos klassekammerater i autismespektret, at arbejde med
individualiserede undervisningsplaner som en del af rutinemaessige aktiviteter i klassen
samt at give familiemedlemmer redskaber til at adressere adfaerdsmaessige udfordrin-
ger i hjemmet og i lokalsamfundet.

Undervisningsprogrammet bestdr af otte komponenter, herunder planlaegning og orga-
nisering af klassevaerelset; undervisningsstrategier; kommunikationsfaerdigheder,
fremme af social interaktion; at give positiv adfaerdsmeessig vejledning; individualise-
rede undervisningsprogrammer og maling af fremskridt; interaktioner med bgrnene og
interaktioner med familierne. I LEAP-programmet anvendes en reekke forskellige un-
dervisningsteknikker, sdsom stgtte til positiv adfzerd, fejlfri laering (errorless learning)
og indsatser medieret via jeevnaldrende i klassen. Det naermere indhold i indsatsen er
ikke beskrevet i studiet.

Sammenligningsgruppen modtager udelukkende manualer, videoer og PowerPoint-
praesentationer om LEAP-indsatsen, mens indsatsgruppen modtager det samme mate-
riale i kombination med didaktisk treening, vejledning i klassevaerelset, eksempler pd
video, workshops mv. Samlet modtager leererne i indsatsgruppen i gennemsnit 23 fulde
dages traening i LEAP-indsatsen over de to &r, som indsatsen varer, mens sammenlig-
ningsgruppen ikke modtager nogen traening i forbindelse med indsatsen i samme peri-
ode.

4 1 studiet afrapporteres ligeledes pd elevernes autismerelaterede symptomer, hvilket dog ligger uden for kortlaegningens fokus p3
alsidig udvikling.
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I studiet males bgrnenes kognitive faerdigheder med Mullen Scales of Early Learning,
deres sproglige feerdigheder males med Preschool Language Scale, mens deres sociale
kompetencer og problemadfaerd méles med Social Skills Rating System. Spgrgeskema-
erne udfyldes halvarligt af bgrnenes lzerere. Analysen af effekten af LEAP foretages ved
hjeelp af variansanalyse.

Studiet viser, at begrnene i indsatsgruppen, der modtager LEAP-indsatsen i kom-
bination med traening af personalet, opnar stgrre forbedringer pa samtlige mal
end eleverne i sammenligningsgruppen, hvor dagtilbuddene ikke har faet stgtte til
implementeringen. Naermere betegnet opnar bgrnene i indsatsgruppen gennemsnitligt
en dobbelt s3 stor forbedring i deres kognitive og sproglige feerdigheder som bgrnene i
sammenligningsgruppen i Igbet af undersggelsens forlgb. Eleverne i indsatsgruppen
oplever ligeledes en stgrre forbedring i sociale faerdigheder og en stgrre reduktion i
problemadfaerd end bgrnene i sammenligningsgruppen.
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48.

Stromgren, Bgrge; Trygve Berg, Kate Kristine Gajic, Tine Hansen & Fredrik
Hollerud Tellefsen: Kartlegging av systemintervensjoner i skole: Effekt pa
klassemiljo og prososial atferd

Dokument ID: 11151518

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Tyskland

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af et skolebaseretprogram for systemintervention i sko-
len (helART) pa klassemiljg og elevers prosociale adfaerd. Studiet undersgger endvidere
effekten af implementeringsgrad og antal &r, programmet har vaeret implementeret -
og dermed hvor laenge eleverne har modtaget indsatsen - pa klassemiljg og elevernes
prosociale adfaerd.

Studiet er et observationsstudie, der anvender et tvaersnitsdesign. Deltagerne i studi-
et er 21 skoler i Larvik Kommune, Norge, som har implementeret helART. 15 af de 21
skoler deekker over 1.-7. klasse, mens 6 skoler daekker 8.-10. klasse. Alle skoler i Lar-
vik Kommune, der har implementeret programmet, er inkluderet i studiet, mens skoler
i kommunen, der ikke har implementeret helART, ikke indgar. Antallet af deltagende
elever pd tveers af skolerne er 4.738, mens antallet af deltagende af paedagogiske
medarbejdere i studiet er 398.

helART er en systemintervention, der bygger pé principper fra systeminterventionen
School-Wide Positive Behaviour Interventions and Support (SW-PBIS). Formalet med
SW-PBIS er at reducere mobning, vold, harvaerk og uro og samtidig gge elevernes
prosociale kompetencer. I trdd hermed er formalet med helART at forbedre klassemiljg
og elevernes sociale kompetencer. Fglgende elementer er centrale i helART:

e Klare forventninger til alle i systemet, dvs. aktgrer pa skolen, herunder ogsa klare
regler

e Anerkende og rose elever, der udviser prosocial adfaerd og efterlever regler

e Undervise i sociale faerdigheder og veerdier

e Opstille forudsigelige konsekvenser ved regelbrud

e Prioritere gruppeledelse og samarbejde mellem aktgrer pa skolen.

Et grundprincip i helART er, at leererne primaart anvender proaktive strategier og
sjeeldnere anvender reaktive strategier til at reducere elevernes problemadfaerd og til
at gge deres prosociale adfaerd.

Til at male skolernes implementeringsgrad af helART anvendes School-Wide Evaluation
Tool (SET). Til at male klassemiljg anvendes et spgrgeskema, som besvares af leererne,
der indeholder spgrgsmal om laerernes vurdering af elevernes prosociale kompetencer
og skoleproblemer samt laerernes anvendelse af strategier til at fremme elevernes pro-
sociale kompetencer og forebygge skoleproblemer. Elevernes egen vurdering af proso-
ciale kompetencer méles med et spgrgeskema, der besvares af elever pd 5. (471 be-
svarelser) og 8. klassetrin (420 besvarelser). I studiet anvendes en faktoranalyse og
regressionsanalyse til at male korrelation mellem centrale variable i de to spgrgeske-
maer.

Studiet viser en spredning i antal ar med helART - og dermed hvor laenge eleverne har
modtaget indsatsen — p& mellem - til 412 ar. Studiet viser endvidere, at pd skolerne
med 1.-7. klassetrin ikke er en sammenhang mellem, hvor laenge helART har vaeret
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implementeret pa skolen og implementeringsgrad. For skolerne med 8.-10. klassetrin
ses derimod en sammenhang mellem antal ar som helART-skole og implementerings-
grad, sdledes at jo laengere tid som helART, desto hgjere implementeringsgrad.

Studiet viser, at kun to skoler har implementeret helART fuldstsendig p3 under-
sggelsestidspunktet. Det er forventeligt, at helART ikke implementeres fuldt til at starte
med, men indfases over tid. Studiet peger imidlertid p&, at implementeringen pa man-
ge skoler ser ud til at st stille efter en intensiv opstartsfase. Denne konklusion under-
bygges af, at der pa skoler med 1.-7. klassetrin ikke er en sammenhang mellem antal
ar med helART og implementeringsgrad.

Studiet viser, at der for skolerne med 8.-10, klassetrin er en positiv sammen-
hang mellem antal 3r med helART og leerernes vurdering af elevernes proso-
ciale kompetencer. Elever pa skoler med 8.-10. klassetrin, hvor helART har veeret
implementeret mellem 3% og 42 &r, opndr bedre resultater med hensyn til prosociale
kompetencer sammenlignet med elever p& skoler med 8.-10. klassetrin, hvor helART
har veeret implementeret mellem 2 og 12 ar. Forskellen er middelstor. Med hensyn til
elevernes sociale og faglige problemer finder studiet ingen forskel mellem eleverne.

Ligeledes viser studiet, at der for skoler med 8.-10. klassetrin ingen sammenhang er
mellem antal 3r med helART og larernes strategier for at fremme elevernes pro-
sociale kompetencer og forebygge skoleproblemer.

Studiet viser desuden, at der for skolerne med 1.-7. klassetrin ingen sammen-
hang er mellem antal &r med helART og lzerernes vurdering af elevernes pro-
sociale kompetencer og sociale problemer. Imidlertid finder studiet en positiv ef-
fekt pa elevernes faglige problemer, sdledes at faglige problemer forekommer i mindre
grad i takt med et stigende antal r med helART. Hvad angar leerernes strategier pa
skolerne med 1.-7. klasse, viser studiet, at der er forskelle pa tveers af skolerne, om
end forskellen ikke haenger entydigt sammen med stigende antal &r med helART.

Hvad angar elevernes vurdering af egne prosociale kompetencer, viser studiet en posi-
tiv sammenhang for elever pa 8. klassetrin mellem antal dr med helART og
elevernes vurdering af egne sociale kompetencer. En tilsvarende positiv sammen-
haeng ses ikke for elever pd 5. klassetrin.
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49.

Tolmie, Andrew; Keith J. Topping, Donald F.M. Christie, Caroline Donaldson,
Christine J. Howe, Emma Jessiman, Kay Livingston, & Allen Thurston: Social
effects of collaborative learning in primary schools

Dokument ID: 11070443

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Skotland

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet undersgger effekten af et samarbejdsorienteret laeringsprogram (collabora-
tive learning program) pa relationer i klassevaerelset, herunder elevinteraktion og
gruppearbejde.

Studiet bygger pa et fgr- og efterdesign og har én indsatsgruppe med 575 deltagen-
de elever i alderen 9-12 &r. Deltagende skoler er rekrutteret via en spgrgeskemaunder-
sggelse om brugen af gruppearbejde, udsendt til et tilfaeldigt udvalg af skoler i Skot-
land. I spgrgeskemaet har skolerne mulighed for at angive interesse for at deltage i
studiet. P& baggrund af spgrgeskemaet er 24 klasser (fra 24 forskellige skoler) udvalgt
til forsgget. I udveelgelsen er der taget hgjde for geografisk og demografisk spredning.

Det samarbejdsorienterede laeringsprogram er implementeret over et skoledr og bestar
af to faser:

Fase 1: Treening af generelle kompetencer til gruppearbejde:

e Leaerere i de 24 klasser deltager i 3 x 1-dagsworkshop fordelt over en leengere perio-
de og faciliteret af programmedarbejdere. P& fagrste workshopdag bliver lzererne un-
dervist i fordele ved gruppearbejde, principper for facilitering af effektivt elevsam-
arbejde og klasserumsaktiviteter designet til at fremme elevers generelle relationel-
le og kommunikative kompetencer.

e Alle lzerere far udleveret et detaljeret lserervejledningsmateriale, som indeholder
grundig beskrivelse af programmets metoder, aktiviteter, arbejdsformer m.m.

e Laererne opfordres til at anvende en time ugentligt til generelt gruppearbejde i klas-
sen over en periode pd 12 uger. I denne periode har laererne adgang til Isbende
sparring og vejledning fra programmedarbejderne.

Fase 2: Gruppearbejde i naturfagsundervisningen:

e 12 uger efter fgrste workshopdag deltager leererne i deres anden traeningsdag.
Denne traening fokuserer pd anvendelse af gruppearbejde i fagundervisning i relati-
on til to konkrete naturfagstemaer.

e Efter anden workshopdag skal lzererne anvende mindst en time ugentligt til struktu-
reret gruppearbejde om hvert af de to naturfagstemaer i en periode pa 6-8 uger.
Leererne far frie rammer til at inddele eleverne i grupper, dog ma grupperne ikke
vaere venskabsbaserede. Grupperne forbliver uaendrede over hele perioden for at
give eleverne mulighed for at etablere relationer til hinanden.

e Den tredje workshopdag har fokus p& refleksion og udveksling af erfaringer med
implementering af programmet mellem leererne.

Til at male elevernes relationer til hinanden i klassen anvendes et forskergenereret
spgrgeskema, People in Your Class, hvor eleverne besvarer spgrgsmal om relationer til
klassekammerater, hvem de foretraekker at arbejde sammen med i klassen, og hvem
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de foretraekker at lege med. Til at male elevernes dialog og interaktion under gruppe-
arbejde anvendes observation med fokus pa udvalgte outcomes. Forskerne har gen-
nemfgrt observation af programmet pa tre nedslagspunkter, henholdsvis én gang under
det generelle gruppearbejde og to gange under det temafokuserede gruppearbejde i
naturfag. Til at male kvalitet og styring af gruppeaktivitet anvendes indekset SPRinG -
Teaching Observation Protocol (S-TOP). Endelig anvendes et spgrgeskema, der udfyl-
des af laererne, til at male laerernes vurdering af elevernes udbytte af programmet. I
studiet anvendes variansanalyse til at vurdere programmets effekter.

Studiet indikerer, at det samarbejdsorienterede leeringsprogram har positive effekter
pa elevernes relationer og interaktioner, bade i form af bedre samarbejdsrelationer
til andre elever i klassen i forbindelse med gruppearbejde og i form af bedre legerelati-
oner. Studiet indikerer endvidere, at den primaere arsag til stigningen i elevernes posi-
tive relationer til hinanden er elevernes ggede kompetencer til at indgad i gruppearbej-
de. Styrkede kompetencer til at indgd i gruppearbejde lader dermed til at vaere en af-
ggrende medierende variabel.
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50.

Tran, Oanh Thi Kim: Promoting social and emotional learning in schools: An
investigation of massed versus distributed practice schedules and social valid-
ity of the strong kids curriculum in late elementary aged students

Dokument ID: 11125328
Type: Afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2008

Ar for dataindsamling: 2006
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges det, hvordan det evidensbaserede socioemotionelle program
Strong Kids (se ogsa abstract nr. 20) implementeres bedst muligt. Sdledes undersg-
ger studiet effekten af Strong Kids implementeret pa to forskellige mader; som et kom-
primeret forlgb med to lektioner ugentligt i seks uger og som et mere spredt forlgb med
en lektion ugentligt i 12 uger, pa elevernes viden om socioemotionelle kompetencer og
symptomer pa problemadfaerd.

Studiet anvender et kvasi-eksperimentelt fgr- og efterdesign til at undersgge ele-
vernes udbytte af henholdsvis et komprimeret og et spredt forlgb af Strong Kids.
Tidligere undersggelser dokumenterer ifglge studiet, at Strong Kids har positive effekter
pa elevernes viden om socioemotionelle kompetencer og symptomer pa problemad-
feerd. Studiet angiver at vaere det fgrste studie, der undersgger om en form for skema-
laegning af Strong Kids er mere effektiv end en anden.

Studiet har 256 deltagende elever i 4.-5. klasse fordelt p& 10 klasser fra i alt fire sko-
ler. De 10 klasser er udvalgt ud fra skolernes gnske om at deltage i studiet, men tilde-
lingen af klasser til de to indsatsgrupper er tilfaeldig. Eleverne i de to indsatsgrupper er
sammenlignelige, hvad angar kegn, alder, klasse og skole. Studiet har desuden 10 del-
tagende lzerere, som sammen med deres klasse er tilfaeldigt fordelt mellem de to ind-
satsgrupper. De deltagende skoler er beliggende i Eugene og Springfield, Oregon, USA.

Forud for implementering er leererne blevet grundigt introduceret til Strong Kids og det
tilhgrende undervisningsmateriale. Indsatsen bestar af 12 lektioner af 50-60 minutters
varighed for bade det komprimerede og det spredte forlgb. Forskellen mellem de to
forlgb er sdledes 1) det samlede forlgbs lsengde og 2) intensiteten i programmet, dvs.
om der undervises i Strong Kids én eller to gange om ugen. Programmets indhold er
ens i begge forlgb.

Lektionerne omhandler en raekke temaer med fokus pa at fremme elevernes socioemo-
tionelle kompetencer og mindske deres problemadfzerd, herunder at forstd egne og
andres fglelser, at hdndtere vrede, at taenke klart og taenke positivt, at Igse konflikter,
at handtere stress og endelig at opstille mal for gnsket adfaerd og efterleve malene.

Til at méle elevernes viden om socioemotionelle kompetencer og problemadfeerd an-
vender studiet fglgende redskaber: 1) Strong Kids Symptoms Test, der maler elevernes
emotionelle bekymringer, negative fglelser og relaterede kognitive-adfaerdsmaessige
symptomer; 2) Strong Kids Knowledge Questionnaire, der maler elevernes viden om
sunde socioemotionelle kompetencer i relation til temaer, som programmet underviser
i; og 3) BarOn Emotionel Quotients Inventory-Youth Version, der maler socioemotionel
adfaerd og kompetencer hos bgrn og unge. Endelig anvendes i studiet en Strong Kids
Satisfaction Survey til at male elevernes tilfredshed og erfaringer med at deltage i pro-
grammet, samt interviews med lzrere til at vurdere programmets sociale validitet,
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herunder lzerernes tilfredshed og erfaringer med programmet. I studiet anvendes vari-
ansanalyse til at vurdere programmets effekter.

Studiet viser, at Strong Kids bidrager til gget viden om socioemotionelle kompe-
tencer samt feerre symptomer pa problemer blandt elever i begge indsatsgrupper.
Samtidig viser studiet, at der ikke er forskel mellem de to elevgruppers udbytte
af programmet, dvs. at det komprimerede og spredte forlgb har samme effekt for
elevernes udbytte af Strong Kids.

Endvidere viser studiet overordnet set, at laerere og elever rapporterer stor brugertil-
fredshed med programmet og vurderer programmets sociale validitet hgjt. Dog er det
spredte forlgb pa 12 uger, ifolge lerere og elever, lettere/mere hensigtsmaes-
sigt at gennemfgre end det komprimerede forlgb pd 6 uger.

En implementeringsanalyse viser at indsatsen i hgj grad er implementeret som fore-
skrevet.
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51.

Washburn, Isaac J.: Evaluation of a social-emotional and character develop-
ment program

Dokument ID: 11124980

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2010

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet undersgger effekten af et socioemotionelt program, Positive Action (PA) (se
ogsa abstract nr. 4, 38 og 43), pa elevers dannelse (character development) i form af
positiv adfzerd forbundet med dannelse.

Studiet bygger pa resultater fra tre randomiserede, kontrollede forsgg af mellem
tre og fire &rs varighed gennemfgrt i USA med deltagelse af i alt 6.192 elever i 0.-4.
klasse (elementary school). Studiets resultater er baseret pa folgende tre forsgg:

e 20 skoler pa Hawaii, 2.646 elever. De deltagende elever er fulgt fra 1.-4. klasse, og
der er indsamlet data om eleverne arligt over fire ar (se ogsa abstract nr. 44, Sny-
der et al.).

e 14 skoler i Chicago, 936 elever. De deltagende elever er fulgt fra 3.-5. klasse, og
der er indsamlet data om eleverne arligt over tre ar (se ogsa abstract nr. 4, Bava-
rian et al., 2013).

e 8 skoleri en sydgstlig stat i USA, 2.610 elever. De deltagende fordeler sig mellem
0.-4. klasse ved studiets start og er fulgt over tre ar. Der er indsamlet data om ele-
verne i alt tre gange, efter &r 1, 2 og 3. Studiet har sdledes ikke en egentlig base-
linemaling, da den fgrste maling er gennemfgrt efter ar 1 af programmets imple-
mentering.

I alle tre forsgg er fordelingen af skoler mellem indsats- og kontrolgruppe randomise-
ret, og halvdelen af skolerne er sdledes placeret i henholdsvis indsats- og kontrolgrup-
pe. Alle skolerne ligger i udsatte omrader med gennemsnitligt lave sociogkonomiske
forhold.

PA er et skolebaseret program, der sigter mod at styrke elevernes interesse for lzering
og deres socioemotionelle kompetencer og derigennem understgtter en positiv udvik-
ling af elevernes dannelse. Programmets undervisning tager udgangspunkt i en anta-
gelse om, at eleverne vil have det godt med sig selv, ndr de foretager positive handlin-
ger.

Programmet bestar af et undervisningskit tilpasset hvert klassetrin, der indeholder ses-
sionsplaner og tilhgrende laerer- og elevmateriale som fx plakater, spil, gdder og opga-
ver. Hver session tager ca. 15 minutter at gennemfgre, og der er ca. 140 lektioner per
kit. Der undervises i temaer som selvforstaelse, positiv adfeerd, selvkontrol, empati,
eerlighed og selvudvikling. Undervisningskittet er udarbejdet med en vis bredde, som
har til form3l at give underviseren fleksibilitet i selve implementeringen. Det betyder
bl.a., at der laegges op til en tilpasning af materialet til den enkelte skole og klasse. I
lzerervejledningen anbefales det, at sessionerne gennemfgres ved skoledagens start, og
at laererne har fokus pa at understgtte elevernes forstaelse af og arbejde med temaet,
der er undervist i, i Igbet af den resterende skoledag.
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Det er lzererens opgave at fremhave to grundprincipper ved begyndelsen af hver ses-
sion, herunder at der skal vaere en positiv og anerkendende tone under sessionerne
samt at sessionerne er fortrolige.

I studiet males elevernes udvikling af dannelse ved arligt at spgrge eleverne om hyp-
pigheden af forskellige former for positiv adfeerd, der er forbundet med elevens dannel-
se. Det er sdledes elevernes selvrapporterede hyppighed af positiv adfeerd, der anven-
des som maleredskab. Endvidere anvendes en gkonometrisk model til at vurdere pro-
grammets effekter pa tvaers af de tre studier.

Studiet viser, at elevernes dannelse generelt er nedadgdende over tid bade for elever i
indsats- og kontrolgruppe i alle tre forsgg. Dette kommer til udtryk ved, at elevernes
selvrapporterede hyppighed af positiv adfaerd falder over tid. Denne tendens er i over-
ensstemmelse med g@vrig forskning pd omradet.

Studiet viser samtidig, at den nedadgdende tendens i elevernes dannelse er mindre for
elever i indsatsgruppen sammenlignet med kontrolgruppen. I studiet konkluderes det
pa den baggrund, at PA er et effektivt program i forhold til at understgtte ele-
vernes dannelse, sdledes at de kan fastholde en relativt gavnlig - om end nedadga-
ende - kurs i udvikling af dannelse.
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52.

Webster-Stratton, Carolyn; Jamila M. Reid & Mike Stoolmiller: Preventing
Conduct Problems and Improving School Readiness: Evaluation of the Incredi-
ble Years Teacher and Child Training Programs in High-Risk Schools

Dokument ID: 11056555

Type: Tidsskriftsartikel

Land: USA

Ar for udgivelse: 2008

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveaegt: Hgj

I studiet undersgges effekten af indsatsen Incredible Years (IY) Teacher Class-
room Management and Child Social and Emotion Curriculum (Dinosaur School)
pa bgrns sociale kompetencer, emotionelle selvregulering og adfaerdsproblemer. Denne
del af undersggelsen omfatter hele malgruppen. Derudover undersgges effekten af ind-
satsen pa problemlgsningskompetencer og udvikling af fglelsessprog blandt en under-
gruppe af bgrn, som vurderes at vaere i risikozonen for at udvikle adfaerdsproblemer.

Studiet er basseret pa et randomiseret kontrolleret forsgg med deltagelse af 1.768
bgrn fordelt pd 160 klasser (42 Head Start-klasser=, 59 0. klasser og 59 1. klasser).
Samtlige klasser er beliggende i omrader med lav sociogkonomisk status. Forsgget va-
rer fire fortlgbende &r, og deltagerne stammer fra fire kohorter. I hvert af de fire ar
starter indsatsen i november og slutter i april, hvor klasserne modtager undervisning
med udgangspunkt i indsatsens undervisningsmateriale mindst to timer om ugen. Bade
indsats- og kontrolgruppe gennemfgrer fortest i efteraret og eftertest i foraret.

Indsatsen er malrettet 3-6-arige bgrn med lav sociogkonomisk baggrund og gennemfg-
res af 153 laerere i samarbejde med forskningspersonale. Laererne deltager i fire dages
opkvalificering fordelt p‘a’\ mé’medlige workshops. Ca. halvdelen af opkvalificeringen foku-
serer pa klasseledelsesstrategier, sd&som mader at udvikle positive forhold til bgrnene
og deres forzeldre, proaktive undervisningsmetoder, effektiv anvendelse af ros og op-
muntring etc. Den anden halvdel fokuserer pa at fremme bgrnenes selvregulering og
sociale kompetencer gennem vejledning.

Undervisningsmaterialet Dina Dinosaur Social Skills and Problem Solving Curriculum har
til formal at fremme bgrns sociale kompetencer, emotionelle selvregulering og skolead-
feerd. Der er 30 klassevaerelseslektioner om aret, og undervisningsmaterialet daekker
syv omrader:

1. Skoleregler (fx at fglge leererens instruktioner)

Hvordan man er succesfuld i skolen (fx vedholdenhed og engagement)
Emotionelle laesefaerdigheder, empati og at se tingene fra andres perspektiv (per-
spective taking)

Interpersonel problemlgsning

Vredeshandtering

Sociale faerdigheder (fx samarbejde)

Kommunikationsfaerdigheder.

W N

Nowus

Leererne folger lektionsplaner, som daekker hvert af de syv omrader. Undervisningsma-
terialet praesenterer forskellige undervisningsmetoder og indeholder over 300 aktivite-
ter og 100 filmklip af bgrn, der demonstrerer sociale faerdigheder og konfliktlgsnings-

* studiet undersgger ogsd effekten af indsatsen pd de deltagende leereres anvendelse af strategier til positive klasseledelse.
5 Et fgrskoleprogram malrettet bgrn fra hjem med lav sociogkonomisk status.
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strategier. Bgrnene i kontrolgruppen undervises med udgangspunkt i klassens alminde-
lige undervisningsmateriale.

Til at méle bgrnenes sociale kompetencer, emotionelle selvregulering og adfaerdspro-
blemer anvendes observationsmetoden Multiple Option Observation System for Experi-
mental Studies (MOOSES). Adfzeerdsproblemer defineres som hgj forekomst af aggressi-
on, manglende overholdelse af stillede krav (noncompliance), modsatrettet opfarsel,
hgj risiko for faglig fiasko, skolefravaer, eventuelle adfaerdsforstyrrelser, skolefrafald og
ungdomskriminalitet. Til at méle bgrnenes skoleparathed, herunder sociale kompeten-
cer, emotionelle selvregulering og adfaerdsproblemer, anvendes School Readiness and
Conduct Problems: Coder Observation of Adaption-Revised (COCA-R). COCA-R udfyldes
af forskerne bag undersggelsen. Til at male bgrnenes problemlgsningskompetencer an-
vendes Wally Problem Solving Test, som ud fra hypotetiske problemsituationer maler
antallet af forskellige positive og negativer strategier, som bgrnene anvender. Til at
méle graden af bgrnenes fglelsessprog anvendes Wally Feelings Test, hvor antallet af
henholdsvis positive og negative fglelsesord anvendt til at beskrive otte billeder af bgrn
i positive og negative situationer males. Effekten af indsatsen afdaekkes ved hjeelp af
variansanalyse.

Studiet viser, at indsatsen har en positiv effekt p& bgrnenes sociale kompetencer,
emotionelle selvregulering samt adfzaerdsproblemer sammenlignet med kontrol-
gruppen. Den stgrste effekt pavises for elever, der fgr indsatsen scorede lavest i sociale
kompetencer og emotionel selvregulering og hgjest pa adfserdsproblemer. Endvidere
pavises en positiv effekt pd bgrnenes problemlgsningskompetencer og positive
folelsesordforrad sammenlignet med kontrolgruppen.

En implementeringsanalyse viser, at indsatsen i hgj grad er implementeret, som den er
teenkt. Dette skyldes muligvis, at forskere fra projektet implementerer indsatsen i sam-
arbejde med lzererne.
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53.

Whear, R.; J. Thompson-Coon, K. Boddy, T. Ford, D. Racey & K. Stein: The
effect of teacher-led interventions on social and emotional behaviour in prima-
ry school children: a systematic review

Dokument ID: 11149960

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Storbritannien

Ar for udgivelse: 2013

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

Studiet er et systematisk review, som undersgger, hvorvidt indsatser med fokus pa
at forbedre lzereres klasseledelseskompetencer har effekt pa elevers sociale og emotio-
nelle kompetencer, adfeerd og faglige udvikling.

I reviewet opereres med nogle tematiske og metodiske inklusions- og eksklusionskrite-
rier, som et studie skal mgde for at blive inkluderet i reviewet. For det fgrste skal studi-
erne undersgge indsatser, hvor kompetenceudvikling af lzerere med fokus pa klassele-
delse indgdr som et element. For det andet skal studierne undersgge indsatser, som
sigter mod at udvikle fgrskolebgrns og/eller skoleelevers (3-12 3r) sociale, emotionelle
og faglige kompetencer samt deres adfeerd. Dette skal ske gennem forbedret klassele-
delse. Derimod ekskluderes studier af indsatser, som fgjer elementer til den almindelige
undervisning i fagene, fx eksplicit undervisning i sociale kompetencer. Studier af ind-
satser, som foregar ud over den normale skoledag, ekskluderes ligeledes. Kun studier,
som er baseret pd randomiserede, kontrollerede forsgg eller kvasi-eksperimentelle de-
sign med fgr- og eftertest, inkluderes i reviewet.

Litteratursggningen identificerer 14 studier, som lever op til reviewets tematiske og
metodiske inklusionskriterier. Heraf er 8 randomiserede, kontrollerede forsgg, mens 6
er kvasi-eksperimenter. 8 studier er gennemfgrt i USA, 1 i Storbrittanien og 5 i andre
europaiske lande. I alt omfatter de 14 studier 424 lzerere og 4.614 bgrn mellem 2-12
ar. Flere studier omhandler samme indsats:

e Classroom Management Improvement Study (CMIS) undersgges i to studier. CMIS
sigter mod at forbedre laererens evne til klasseledelse og dermed undervisningsmil-
joet. Antagelsen er, at et godt undervisningsmiljg giver gode forudsaetninger for so-
cial, emotionel og faglig udvikling. Leaererne deltager i en 3-timers workshop forud
for implementering og i endnu en 3-timers workshop fem uger efter opstart. Derud-
over modtager lzererne en manual.

e Good Behaviour Game (GBG) undersgges i fire studier. Formalet med GBG er at
fremme social tilpasning og trivsel gennem belgnning af elevers prosociale adfaerd
og sanktionering af antisocial adfeerd. Eleverne inddeles i hold bestdende af bade
indadvendte og udadvendte elever samt forstyrrende og mindre forstyrrende elever.
Disse hold spiller om point, idet flest point tildeles de hold, hvis deltagere formar at
tilpasse egen og holdmedlemmernes adfaerd. Laererne deltager i 15-40 timers kom-
petenceudvikling med fokus pa at implementere spillet.

e Incredible Years Teacher Classroom Management programme (IYTCM) undersgges i
tre studier. IYTCM fokuserer pa at skabe gode relationer mellem lzerer og elever.
Leereren formulerer klasseledelsesstrategier, som praktiseres og udvikles i klassen.
Leererne deltager i fem dages kompetenceudvikling, som er jeevnt fordelt over de
fem maneder, indsatsen varer.

e Proactive Classroom Management undersgges i et studie. Indsatsen sigter mod at
fremme passende adfaerd i undervisningen gennem kooperative laeringsstrategier og
interaktiv undervisning. Laererne deltager i fem dages kompetenceudvikling i lgbet
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af det &r, indsatsen varer. Derudover modtager andre personalegrupper i kompe-
tenceudvikling med fokus pa at give lzeerere feedback og sparring.

e Respect Program undersgges i et studie. Formalet er at skabe et undervisningsmiljg
praeget af omsorg og konsistent lzereradfeerd, sdledes at lzereren altid reagerer pa
samme made i forhold til bestemt elevadfeerd. Laererne modtager en uges kompe-
tenceudvikling, fgr indsatsen implementeres, og fire dages kompetenceudvikling i
Igbet af indsatsen.

e Contingency management system undersgges i et studie. Indsatsen bestar af et
pointsystem, hvor elever tildeles point for en god arbejdsindsats og gode resultater.
Eksempelvis udlgser 20 point et kvarters fri leg. Laererne deltager i fem workshops
af hver en time samt en uges intensiv kompetenceudvikling forud for implemente-
ring. I lgbet af indsatsperioden afholdes mgder hver anden uge.

e Think Time undersgges i et studie. Indsatsen er et enkelt element i en bredere ind-
sats. Think Time refererer til et time-out rum, hvor elever med forstyrrende adfzerd
far tid til at teenke sig om. For eleven kommer tilbage til klassen, taler laereren med
ham eller hende om &rsagen til taenkepausen (debriefing). Indsatsen kraever sam-
arbejde mellem lzerere. Laererne deltager i kompetenceudvikling, men der er ikke
oplyst detaljer.

e Responsive Classroom Approach undersgges i et studie. Formalet med indsatsen er
at skabe et undervisningsmiljg praeget af sammenhold og omsorg for hinanden. Lae-
rere og elever formulerer i faellesskab klassens regler. Hver skoledag starter med et
morgenmgde med henblik pa at vedligeholde sammenholdet. Laereren opmuntrer
eleverne i stedet for at rose dem. Laererne deltager i en uges kompetenceudvikling
forud for implementering og fem dages opfglgende kompetenceudvikling i Igbet af
indsatsperioden.

I studierne anvendes en reekke forskellige redskaber til at male elevernes sociale, emo-
tionelle og faglige kompetencer samt adfaerd. Indsatsernes effekt belyses gennem en
narrativ syntese.

Overordnet indikerer det systematiske review blandede og begraensede effekter.
Reviewet indikerer, at Good Behaviour Game er effektiv i forhold til at nedbringe ele-
vers udadreagerende adfaerd. Effekterne af alle gvrige indsatser er blandede, dog med
en tendens til positive effekter pa forskellige aspekter af adfaerd. Sdledes indi-
kerer reviewet, at indsatser med primaert fokus pa klasseledelse til en vis grad har po-
sitive effekter pa elevers adfeerd i klassen. Til gengaeld kan reviewet ikke dokumentere
effekter pa elevernes sociale, emotionelle eller faglige kompetencer, som der heller ikke
undervises direkte i forbindelse med indsatsen.
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54.

Wilde, Matthias; Jona Samuel HuBmann, Simone Lorenzen, Annika Meyer &
Christoph Randler: Lessons with living harvest mice: An empirical study of
their effects on intrinsic motivation and knowledge acquisition

Dokument ID: 11070346

Type: Tidsskriftsartikel

Land: Tyskland

Ar for udgivelse: 2012

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensveegt: Medium

I studiet undersgges de relative effekter af to undervisningsforlgb i biologi pa 5.
klasse elevers motivation for at leere (intrinsic motivation) samt deres faglige udvikling.
I det ene forlgb indgar levende mus som undervisningsmateriale, mens eleverne i det
andet forlgb ser film om mus. Dermed undersgger en antagelse om, at konkrete fgrste-
handsoplevelser som led i undervisningen gger elevers motivation savel som indlaering
mere end undervisning, som bygger pa sekundaere oplevelser.

Studiet er baseret pd et kvasi-eksperimentelt design med deltagelse af 185 elever
fordelt pd syv 5. klasser i den tyske delstat Nordrhein Westfalen (n i indsats med le-
vende mus = 74; n i indsats med film om mus = 111). Indsatsen bestar af fire lektio-
ner af 45 minutters varighed, som leveres over fire uger.

De to undervisningsforlsb omhandler begge den europaeiske dvaergmus (med fokus pa
temaerne morfologi, klatreadfeerd, habitat, kost og dyrehold). I begge forlgb arbejder
eleverne sammen i grupper af fem til seks personer og i lige lang tid. Den eneste for-
skel mellem de to forlgb er undervisningsmaterialet. Saledes laerer eleverne i det ene
forlab om musen ved selv at iagttage musen, mens eleverne i det andet forlgb lzerer
om musen ved at se film om musen. Lektionerne fglger samme struktur:

1. Leereren instruerer eleverne i at handtere forsggsobjektet (de levende mus) hen-

holdsvis at afspille film pa@ den bserbare computer.

Laereren introducerer kort den pagseldende lektions tema.

3. Eleverne udfgrer forsgg med musene henholdsvis ser en film om musens adfaerd pa
computeren.

4. Eleverne noterer resultater pa et opgaveark. I forlgbet med de levende mus skal
eleverne relatere resultaterne til dagens museforsgg.

5. Laereren leder en diskussion, som har til formal at afstemme gruppernes forskellige
resultater og forankre dagens pointer.

N

To uger efter sidste lektion udfylder eleverne en forkortet udgave af Intrinsic Motivation
Inventory (IMI). IMI bestdr af skalaerne interesse/morskab forbundet med aktiviteten,
selvopfattet kompetence og opfattet valgfrihed i forhold til opgaveudfgrelse. Et forsker-
genereret maleredskab anvendes til at méale elevernes viden om emnet (den europeei-
ske dvaergmus) fire uger fgr indsatsen og to uger efter. Redskabet bestar dels af multi-
ple choice-spgrgsmal om den europaeiske dvaergmus med op til fire korrekte svar, dels
af 3bne spgrgsmal. Den relative effekt af de to undervisningsforlgb belyses gennem
variansanalyse og non-parametriske test.

Studiet indikerer, at undervisningsforlgbet med levende mus har en positiv effekt pa
elevernes motivation malt pa alle tre skalaer sammenlignet med eleverne, som gen-
nemgar undervisningsforlgbet med film om mus. Forskerne argumenterer for, at ele-

vernes interesse vaekkes mere af levende dyr end af computere, fordi eleverne er vant
til at bruge computere, mens forsgg med levende dyr repraesenterer noget nyt. Endvi-
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dere dbner forsgg med levende dyr for flere valgmuligheder i forhold til opgavens udfg-
relse, hvilket kan veere forklaringen pa, at eleverne i forlgbet med levende mus oplever
stgrre valgfrihed end eleverne i den anden gruppe. Endelig praesenterer forsgg med
levende dyr flere udfordringer end det at se en film. S&fremt eleverne fgler sig i stand
til at lgse opgaven med de levende mus, giver det dem i hgjere grad en oplevelse af at

veere kompetente, ifglge forskerne.

Til gengaeld kan studiet ikke pavise en forskel i faglig udvikling mellem eleverne i
de to grupper.
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55.

What Works Clearinghouse: Coping Power. What Works Clearinghouse
Intervention Report

Dokument ID: 11056071

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2011

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet er et systematisk review gennemfgrt af What Works Clearinghouse (WWC) og
undersgger effekten af indsatsen Coping Power pa to domaener for 4.-5. klasses elever.
Domeaenerne er sociale kompetencer og udadreagerende/forstyrrende adfeerd.

WWC opererer med en raekke fastlagte evidensstandarder, som studier skal leve op til
for at blive inkluderet i det systematiske review. Evidensstandarderne indebeerer, at
studierne enten skal veaere baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg eller et kvasi-
eksperimentelt forskningsdesign. WWC finder tre studier, som undersgger effekter af
Coping Power og lever op til evidensstandarderne. De tre studier er randomiserede,
kontrollerede forsgg og er gennemfgrt i USA med i alt 650 elever.

Coping Power har til formal at styrke elevernes sociale og emotionelle kompetencer,
som antages at vaere centrale ved overgangen til udskoling. Indsatsen er udviklet til
elever pa 4.-6. klassetrin i forbindelse med overgangen til udskolingen (middle school i
en amerikansk skolekontekst). Specifikt er indsatsen malrettet elever, der identificeres
som udadreagerende og/eller forstyrrende af deres laerere. Coping Power bestar over-
ordnet set af to komponenter; en bgrnekomponent i form af en indsats malrettet ud-
valgte elever og en foraeldrekomponent i form af en indsats malrettet de deltagende
elevers foraeldre. Bornekomponenten bestar af 34 50-minutters gruppesessioner og
periodiske individuelle sessioner over en 15-18-maneders tidsperiode. Der er tale om
strukturerede kognitive adfserdsgruppesessioner med fokus pd@ malformulering, pro-
blemlgsning, selvkontrol og sociale relationer til andre elever. Sessionerne fokuserer
endvidere p3, at eleverne udvikler deres evne til at begd sig, afledningsstrategier, me-
toder til at slappe af, evnen til at tilegne sig viden samt modstandsdygtighed. Coping
Powers foreeldrekomponent har til formal at understgtte bgrnekomponenten. Foraeldre-
komponenten bestar af 16 gruppesessioner samt periodevise hjemmebesgg og indivi-
duelle sessioner. Foraeldresessionerne fokuserer pa foraeldres evne til at fremme social
adfeerd hos deres barn, belgnning af hensigtsmaessig adfaerd hos barnet, at give effek-
tiv vejledning til barnet, at opstille alderssvarende forventninger til barnet, at anvende
ros og konsekvens som svar pa barnets adfzaerd, stresshandtering og Igsbende kommu-
nikation i familien ved brug af ugentlige familiemgder.

Det paedagogiske personale, der gennemfgrer programmet, deltager i en traenings-
workshop. Treening af det padagogiske personale involverer desuden Igbende super-
vision og feedback pa undervisningssessioner.

Det konkluderes i det systematiske review, at Coping Power har positive effekter pa
elevers udadreagerende og forstyrrende adfzerd og potentielt set har positive effek-
ter pa elevers sociale kompetencer.
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56.

What Works Clearinghouse: Lessons in Character. What Works Clearinghouse
Intervention Report (2006a)

Dokument ID: 11057695

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2006

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet er et systematisk review gennemfgrt af What Works Clearinghouse (WWC),
som undersgger effekten af programmet Lessons in Character pa tre domaener for
4.-5. klasses elever. De tre domaener er 1) adfeerd, 2) viden, holdning og vaerdier og 3)
faglig udvikling.

WWC opererer med en raekke fastlagte evidensstandarder, som studier skal leve op til
for at blive inkluderet i det systematiske review. Evidensstandarderne indebaerer, at
studierne enten skal vaere baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg eller et kvasi-
eksperimentelt forskningsdesign. WWC finder to studier, som undersgger effekter af
Lessons in Character og lever op til evidensstandarderne.

Det ene studie er et randomiseret, kontrolleret forsgg gennemfgrt med 372 eleveri 4.
klasse fordelt over 21 klasser pa i alt 8 skoler. Det andet studie er et kvasi-eksperi-
mentelt studie, som er gennemfgrt blandt 61 eleveri 5. klasse fra i alt 15 skoler. Sidst-
naevnte studie lever op til evidensstandarderne med forbehold. Begge studier er gen-
nemfgrt i USA og undersgger programmet, som det er implementeret i konkrete klasser
og ikke som skoleinterventioner.

Lessons in Character er udviklet til elever i 1.-6. klasse med det formal at styrke ele-
vernes viden om almen dannelse og vardier og gennem denne viden at bidrage til po-
sitiv adfzerd og faglig udvikling blandt eleverne. Lessons in Character bestar af 24 lekti-
oner, der gennemfgres i enkelte klasser struktureret om ugentlige temaer. Der undervi-
ses i temaerne gennem historier, skriftlige aktiviteter og klasseprojekter. Fra program-
udviklers side anbefales det, at der gennemfgres minimum en lektion om ugen. I hver
lektion introducerer laereren fgrst ugens tema med en historie, som illustrerer de veer-
dier, som det givne tema omhandler. Herefter engagerer sig i og arbejder med emnet
gennem forskellige aktiviteter, herunder b&de mundtlige og skriftlige opgaver. Under-
visningen tager afszet i en laerervejledning samt undervisningsmateriale til eleverne.

Leerere, der gennemfgrer programmet, opfordres til at deltage i en traeningsworkshop
p& mellem - eller 2 dages varighed, hvor programmet introduceres. Deltagelse er dog
ikke et krav for at kunne implementere programmet.

Det bemaerkes, at studierne ikke har undersggt programmets implementering. Endvide-
re pdpeges det i det ene studie, at omfattende undervisning i almen dannelse bgr in-
volvere et bredere udsnit af aktgrer pd skolen samt forzeldre, end hvad der er tilfeeldet
med Lessons in Character, som alene omhandler gennemfgrelse af lektioner i klassevae-
relset.

I det systematiske review konkluderes det, at Lessons in Character potentielt set har
positive effekter pad elevers faglige udvikling, men ingen maerkbar effekt har p3
hverken elevers adfeerd eller p5 elevers viden, holdning og veerdier.
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57.

What Works Clearinghouse: Too Good for Violence. What Works Clearinghouse
Intervention Report (2006b)

Dokument ID: 11057695

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2006

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet er et systematisk review gennemfgrt af What Works Clearinghouse (WWC),
som undersgger effekten af programmet Too Good for Violence pa to domaener for 3.
klasses elever. De to domaner er 1) adfzerd og 2) viden, holdning og veerdier.

WWC opererer med en raekke fastlagte evidensstandarder, som studier skal leve op til
for at blive inkluderet i det systematiske review. Evidensstandarderne indebeerer, at
studierne enten skal veaere baseret pd et randomiseret, kontrolleret forsgg eller et kvasi-
eksperimentelt forskningsdesign. WWC finder et studie, som undersgger effekter af Too
Good for Violence og som lever op til evidensstandarderne. Studiet er et randomiseret,
kontrolleret forsgg gennemfgrt med 999 elever i 3. klasse fordelt pa i alt 10 skoler i ét
skoledistrikt i USA. Studiet undersgger programmet, som det er implementeret i kon-
krete 3. klasser og ikke som skoleinterventioner.

Too Good for Violence er udviklet til elever i 0.-8. klasse med det formal at fremme
elevers almene dannelse, sociale og emotionelle kompetencer samt sunde interesser.
Indsatsen er sammen med sgsterprogrammerne Too Good for Drugs og Too Good for
Drugs and Violence implementeret i mere end 2.500 skoledistrikter fordelt pa 48 stater
i USA. Too Good for Violence bestar af syv 30-60 minutters lektioner per klassetrin i 0.-
5. klasse og ni 30-45-minutters lektioner per klassetrin i 6.-8. klasse. Alle lektioner er
velbeskrevne og gennemfgres af traenede laerere eller instruktgrer ved Mendez Founda-
tion, hvor programmet er udviklet. Lektionerne indeholder information om fredelige
strategier til konfliktlgsning samt udvikling af sociale kompetencer i relation til malsaet-
ning, beslutningstagen, sunde relationer, vrede og stresshandtering, evnen til at begd
sig, kommunikation, modstandsdygtighed over for skolekammerater og interpersonelle
kompetencer. Otte alment dannende veerdier indgar i lektionsmaterialet, henholdsvis
omsorg, samarbejde, mod, retfeerdighed, aerlighed, respekt, ansvar og selvdisciplin.
Samarbejdsorienterede lzeringsaktiviteter (cooperative learning), rollespil og metoder til
kompetenceudvikling anvendes til at underbygge positiv adfeerd og kompetencer blandt
eleverne samt til at opmuntre eleverne til at anvende positiv adfaerd og kompetencer i
andre kontekster end i undervisningen.

I det systematiske review konkluderes det, at Too Good for Violence potentielt set
har positive effekter bade pa elevers adfzerd og viden, holdning og veerdier.
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58.

What Works Clearinghouse: Voices Literature and Character Education
Program. What Works Clearinghouse Intervention Report (2006c)

Dokument ID: 11057692

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2006

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Medium

Studiet er et systematisk review gennemfgrt af What Works Clearinghouse (WWC),
som undersgger effekten af programmet Voices Literature and Character Educa-
tion Program (\Voices LACE) pa et domaene - viden, holdning og veerdier - for 6. og 7.
klasses elever.

WWC opererer med en raekke fastlagte evidensstandarder, som studier skal leve op til
for at blive inkluderet i det systematiske review. Evidensstandarderne indebeerer, at
studierne enten skal vaere baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg eller et kvasi-
eksperimentelt forskningsdesign. WWC finder et studie, som undersgger effekter af
Voices LACE og lever op til evidensstandarderne med forbehold. Studiet er et kvasi-
eksperimentelt studie gennemfart med 100 elever i 6. og 7. klasse fra fem skoler i ét
skoledistrikt i USA. Studiet undersgger effekten af programmet, som det er implemen-
teret over en periode pd 12 uger= i klasser og ikke som skoleinterventioner.

Voices LACE blev udviklet i 1992 og er implementeret pa mere end 750 skoler i USA.
Programmet er udviklet til elever i 0.-12. klasse med det formal at fremme almen dan-
nelse, medborgerskab, laesefeerdigheder og sociale kompetencer hos elever. Herunder
fokuseres der blandt andet pa at fremme omsorgsfulde relationer mellem elever og
laerere og mellem elever internt samt pa at relatere de vaerdier, der undervises i, til
elevernes personlige historier. I Voice LACE anvendes bgrnelitteratur til at udvikle ele-
vernes almene dannelse, medborgerskab, multikulturelle forst3else, laesefaerdigheder
og sociale kompetencer. Undervisningsmaterialet er udviklet til 0.-12. klasse med al-
derssvarende lektionsvarighed og indhold. Materialet integreres i de eksisterende fag
og emner. Til hvert klassetrin indeholder undervisningsmaterialet multikulturelle histo-
rier og skriftlig vejledningsmateriale til laereren med forslag til, hvordan undervisning i
dannelse og medborgerskab kan integreres i eksisterende fag og undervisning. Med
udgangspunkt i undervisningsmaterialet arbejder eleverne med kerneveardier som aer-
lighed, retfserdighed, vedholdenhed, hardt arbejde, mod, loyalitet, tillid, ansvar og
selvdisciplin.

Det bemeaerkes, at der som supplement til Voices LACE endvidere er udviklet et supple-
rende program (Voices School Design), som involverer flere aktgrer pd skolen samt
foraeldre for at sikre en mere omfattende indsats. Dette er imidlertid ikke implemente-
ret p% de skoler, hvor studiet er gennemfgrt.

I det systematiske review konkluderes det, at Voices LACE ingen maerkbar effekt har
pa elevers viden, holdning og vaerdier.

¢ Programmets varighed er ikke underlagt et minimum fra udviklers side, men udvikleren anbefaler, at Voices LACE implementeres
over en laengere periode.
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59.

What Works Clearinghouse: Connect with Kids®. What Works Clearinghouse
Intervention Report (2006d)

Dokument ID: 11057694

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2006

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet er et systematisk review gennemfgrt af What Works Clearinghouse (WWC),
som undersgger effekten af indsatsen Connect with Kids pa domanerne adfzerd; vi-
den, holdning og veerdier; og faglig laering for elever 3.-12. klasse.

WWC opererer med en raekke fastlagte evidensstandarder, som studier skal leve op til
for at blive inkluderet i det systematiske review. Evidensstandarderne indebeerer, at
studierne enten skal veaere baseret pd et randomiseret, kontrolleret forsgg eller et kvasi-
eksperimentelt forskningsdesign. WWC finder ét studie, som undersgger effekter af
Connect with Kids, og som lever op til evidensstandarderne. Det pagaeldende studie er
baseret pa et kvasi-eksperimentelt design og omfatter mere end 800 elever fordelt pa
12 skoler i otte skoledistrikter i Kansas og Missouri i USA.

Connect with Kids fokuserer pd seks vaesentlige dannelseskompetencer (character
traits): aserlighed, venlighed, vedholdenhed, ansvarlighed, selvkontrol og tolerance.
Connect with Kids findes i to udgaver, en til elever 3.-5. klasse og en til eleveri 6.-12.
klasse. De to udgaver indeholder pensum til undervisning i hhv. 24 og 26 dannelses-
kompetencer, men det er op til den enkelte underviser at veelge, hvor mange af disse
der undervises i. Indsatsens varighed varierer mellem et halvt til et helt skolear, af-
heengig af antallet af dannelseskompetencer i indsatsen.

Undervisningsmaterialet inkluderer en undervisningsmanual, resumeer af historier, di-
skussionsspgrgsmal, lektionsplaner, retningslinjer for bedgmmelse og en oversigt over
indsatsprogrammets relationer til nationale standarder. Desuden har bade lzerere og
elever adgang til Connect with Kids’ hjemmeside i forbindelse med undervisningen.

En typisk lektion opdeles i tre trin:

1. En introduktion af den dannelseskompetence, der undervises i, efterfulgt af en tilhg-
rende video.

2. Leereren leder en diskussion om indholdet i videoen ved hjeelp af spgrgsmal fra un-
dervisningsmaterialet.

3. En til to uger efter at have set og diskuteret videoen i klassen gennemfgres en op-
fglgende aktivitet.

Det systematiske review viser, at indsatsen har en potentiel positiv effekt pa 6.-12.
klasses elevers adfzerd. Studiet finder ingen effekter pd 3.-5. klasses elevers adfeerd.
Studiet viser samtidig, at indsatsen ikke har en maerkbar effekt pa elevernes viden,
holdning og veerdier eller faglig leering.
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60.

What Works Clearinghouse: Caring School Community® (Formerly, the Child
Development Project). What Works Clearinghouse Intervention Report

Dokument ID: 11058633

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2006

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet er et systematisk review gennemfgrt af What Works Clearinghouse (WWC),
som undersgger effekten af den skolebaserede indsats Caring School Community pa
0.-6. klasses elevers adfeerd; viden, holdning og veaerdier; og faglig leering. Caring
School Community er en revideret udgave af Child Development Project og er imple-
menteret i 2.756 klasser. Reviewet er baseret pa to studier, der implementerer det op-
rindelige Child Development Project.

WWC opererer med en raekke fastlagte evidensstandarder, som studier skal leve op til
for at blive inkluderet i det systematiske review. Evidensstandarderne indebzerer, at
studierne enten skal vaere baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg eller et kvasi-
eksperimentelt forskningsdesign. WWC finder to studier, som undersgger effekter af
Child Development Project, som lever op til evidensstandarderne. Det ene, The San
Ramon Study, er et randomiseret, kontrolleret forsgg. Det andet, The Six-District Stu-
dy, er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design. De to forsgg omfatter i alt 5.600 ele-
ver fordelt pa syv skoledistrikter i USA.

Caring School Community er inddelt i fire dele: klassens time, venskabsordninger mel-
lem klassetrin, hjemmeopgaver og skolefalleskab. Det er hensigten, at indsatsen im-

plementeres over et ar. Programmets fire dele har til formal at styrke eleverne pa fgl-

gende vis:

e Klassens time er udviklet til at lsere eleverne kernevaerdier, sdsom retfaerdighed,
hjeelpsomhed, omsorgsfuldhed, respekt og personligt ansvar. Typiske timer fglger
en detaljeret trin-for-trin-vejledning.

e Venskabsordninger er tilrettelagt sdledes, at den eaeldre elev har en mentorrolle over
for den yngre elev. I forbindelse med samarbejde (cooperative learning) videregiver
den zldre elev indlaeringsevner til den yngre elev. Venskabsordningen kraever én
undervisningstime om ugen eller maneden.

e Hjemmeopgaver er udviklet med henblik pd at bygge positive forhold imellem sko-
len og hjemmet.

o Skolefeelleskabet opbygges gennem aktiviteter, som involverer hele skolen.

Det systematiske review viser, at indsatsen har potentielle positive effekter p3 ele-
vernes adfeerd, men ingen maerkbare effekter pa elevernes viden, holdning og veer-
dier eller faglig laering.
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61.

What Works Clearinghouse: An Ethics Curriculum for Children®. What Works
Clearinghouse Intervention Report (2006¢)

Dokument ID: 11058640

Type: Rapport

Land: USA

Ar for udgivelse: 2006

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Hgj

Studiet er et systematisk review gennemfgrt af What Works Clearinghouse (WWC),
som undersgger effekten af indsatsen An Ethics Curriculum for Children pa 1.-6.
klasses elevers adfaerd; viden, holdning og vaerdier; og faglige laering. An Ethics Curri-
culum for Children anvendes pa 1.500 skoler fordelt pd 40 stater i USA.

WWC opererer med en raekke fastlagte evidensstandarder, som studier skal leve op til
for at blive inkluderet i det systematiske review. Evidensstandarderne indebeerer, at
studierne enten skal vaere baseret pa et randomiseret, kontrolleret forsgg eller et kvasi-
eksperimentelt forskningsdesign. WWC finder i alt tre studier, som undersgger effekter
af An Ethics Curriculum for Children, men kun ét studie lever op til evidensstandarder-
ne. Det pageeldende studie er baseret pa et kvasi-eksperimentelt design og omfatter
965 elever fordelt pa fire skoler i landlige (semi-rural) skoledistrikter i det vestlige
Pennsylvania og sydlige Illinois i USA. To ud af de fire skoler indgdr i indsatsgruppen,
mens de resterende to indgar i kontrolgruppen.

An Ethics Curriculum for Children er et program, som har til formal at lzere elever syv
kerneegenskaber, som forbindes med dannelse: mod, aerlighed, hab, retfaerdighed,
kaerlighed, loyalitet og respekt. Indsatsen bestdr af 14 lektioner, to for hver af de syv
kerneegenskaber programmet sgger at forbedre. Indsatsen forventes at vare 14-28
uger. Undervisningen savel som hjemmearbejdet tager udgangspunkt i multikulturelle
historier, som omhandler forskellige temaer vedrgrende dannelse. Hver af de 14 lektio-
ner involverer hgjtlaesning af en illustrativ historie, refleksiv dagbogsskrivning og indi-
viduelle eller gruppebaserede aktiviteter. Disse aktiviteter har til formal at relatere hi-
storiekarakterernes oplevelser til elevernes egne oplevelser. An Ethics Curriculum for
Children er desuden udviklet til at involvere foreeldrene i elevernes skolegang.

An Ethics Curriculum for Children indeholder materiale til implementering af pensum og
yderligere materiale og vejledning kan anskaffes via udvikleren af indsatsen.

I det systematiske review konkluderes det, at indsatsen ikke har en maerkbar effekt
pa elevernes adfeerd; viden, holdning og vaerdier; og faglige lzering.
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62.

Xiaoying, Wu: Improving Children's Engagement and Learning through Free-
Flowing Discussions: Impact of Collaborative Reasoning Discussion

Dokument ID: 11057477

Type: Afhandling

Land: USA

Ar for udgivelse: 2009

Ar for dataindsamling: Ikke oplyst
Samlet evidensvaegt: Medium

I studiet undersgges effekten af programmet Collaborative Reasoning pa elevers
faglige udvikling samt pa elevers motivation som en mellemliggende variabel, der anta-
ges at pavirke elevernes faglige udvikling.

Studiet bygger pa et kvasi-eksperimentelt design med brug af for- og eftertest. I
studiet deltager 182 4. klasses elever fra i alt 9 forskellige klasser pd én skole i Illinois,
USA. Skolen ligger i et omrade, hvor stgrstedelen af familierne har lav sociogkonomisk
status (working class).

Eleverne er fordelt i tre grupper med forskellig indsats/ingen indsats:

e Samarbejdsbaseret argumentation (collaborative reasoning): 60 elever fra tre 4.
klasser deltager i elevstyrede samarbejdsbaserede diskussioner i mindre grupper.

e Konventionel diskussion (conventional discussion): 61 elever fra tre andre 4. klasser
deltager i almene lzererstyrede faelles diskussioner i hele klassen.

e Ingen diskussion (no discussion): 61 elever fra de resterende tre 4. klasser pa sko-
len fungerer som kontrolgruppe og deltager ikke i nogen diskussioner, men laeser de
samme tekster som eleverne i indsatsgruppen.

Indsatserne forlgber over tre uger og bestar hver iszer af folgende elementer:

e I studiets uge 1 gennemfgres fgrtest af elevernes laesefeerdigheder og motivation.

o [ studiets uge 2 og 3 deltager eleverne i fire sessioner hver uge fordelt som to 2-
timers sessioner om ugen. I hver session bliver alle elever i hver af de tre grupper
bedt om at laese en historie i ro for sig selv. Laereren instruerer eleverne i at laese
teksten grundigt og oplyser, at de vil blive stillet spgrgsmal om teksten efterfglgen-
de. Eleverne bliver sat i gang med at laese teksten, men samtidig far de at vide, at
de ma bruge s& meget tid de gnsker til at lsese teksten igennem. N&r eleverne har
laest historien til ende, bliver de bedt om at registrere tidspunktet og derefter tages
teksten fra dem. Derefter skal eleverne gennemfgre en test i saetningsgenkendelse
med henblik pd at male elevernes tekstforstaelse. Efter testen skal eleverne besvare
et kort spgrgeskema om deres motivation i forhold til at laese historien.

Eleverne i de to indsatsgrupper har derefter en diskussion om den laeste historie. Elever
i indsatsgruppen samarbejdsbaseret argumentation inddeles i mindre grupper, som
efter tur styrer en diskussion af historien. Elever i indsatsgruppen konventionel diskus-
sion har en laererstyret faelles diskussion af historien, hvor lzererens opgave er at styre
diskussionen pa vanlig vis. Efter deltagelse i diskussionen af historien skal eleverne i
begge indsatsgrupper besvare et spgrgeskema om deres motivation for at deltage i
diskussionen. Gennem indsatsen laeser eleverne i alt fire historier, som faglger ovensta-
ende proces.
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De ni laerere, der underviser de deltagende 4. klasser, har deltaget i en dags traenings-
workshop inden indsatsens opstart, hvor de er blevet instrueret i implementering af
indsatsen.

Til at male elevernes faglige udvikling anvendes fire kognitive maleredskaber; en stan-
dardiseret laeseforstaelsestest (Gates-MacGinitie Reading Tests), en laesefaerdighedstest
og en forskergenereret test i saetningsgenkendelse udviklet til indsatsen. Derudover
testes eleverne i refleksiv essay-skrivning ved at de far laest en historie hgjt, hvorefter
de skal skrive et essay, der reflekterer over historien. Til at male elevernes motivation
anvendes to maleredskaber; en bearbejdet version af MRQ til at male elevernes inte-
resse for at leese og et forskergenereret spgrgeskema udviklet til indsatsen til at méale
elevernes interesse i klassedrgftelser og —-diskussioner samt interesse i at skrive og
laese tekster. I studiet anvendes variansanalyse til at vurdere indsatsens effekter.

Studiet indikerer, at samarbejdsbaseret argumentation har en positiv effekt pa
elevernes interesse i klassediskussioner, og at indsatsen konventionel diskus-
sion har positiv effekt pa elevernes interesse i at laese. Indsatserne har imidlertid
ingen maerkbar effekt pd elevernes leesefaerdigheder.

Studiet indikerer endvidere, at bAde samarbejdsbaseret argumentation og kon-
ventionel diskussion har en positiv effekt pa kvaliteten af elevernes essay-
skrivning. S3ledes indeholder indsatsgruppernes elevers essays flere ord og bedre
argumentation sammenlignet med kontrolgruppens essays. Sammenligning af de to
indsatsgrupper viser endvidere, at omfanget af modargumentation i elevernes essays
var langt mere omfattende blandt elever, der har deltaget i samarbejdsbaseret argu-
mentation, end blandt elever der har deltaget i konventionel diskussion.

I studiet konkluderes det, at resultaterne ikke understgtter hypotesen om, at inte-
resse og motivation er mellemliggende variable, der gger elevernes laerings-
udbytte (som det er malt ved laesefaerdigheder).
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1.1

Design- og metodebilag

I forskningskortleegningen er studierne blevet vurderet pa baggrund af deres forsk-
ningsmaessige kvalitet og forsknings- og emnemaessige relevans i relation til indevae-
rende reviewspgrgsmal. Dette bilag giver et overblik over de forskningsdesign og ana-
lysemetoder, som anvendes i de inkluderede studier. Bilaget har dermed karakter af en
laesevejledning til de metodiske begreber, som bliver brugt i abstracts og syntese.

Forskningsdesign

De inkluderede studier i forskningskortlaagningen er baseret pa en raekke forskellige
forskningsdesign. I nedenstdende tabel forklares de forskellige forskningsdesign, som
er anvendt i studierne.

Tabel 1: Oversigt over forskningsdesign

Systematisk review

Et systematisk review er et review af den samlede forskning inden for et givent omrade. Systematiske
reviews er baseret p8 en systematisk strategi for sggningen efter studier (fx hvilke databaser der sgges
i, hvilke keywords der sgges efter, hvilke tidsskrifter der er blevet gennemg&et ved manuelle sggninger
etc.) og indeholder kriterier for at inkludere og ekskludere studier i reviewet samt metoder til at vurde-
re og sammenfatte resultaterne af de inkluderede studier.

Randomiseret, kontrolleret forsgg (RCT)

Randomiserede, kontrollerede forsgg indebzerer, at forsggspersonerne inddeles i mindst én indsats- og
kontrolgruppe. Indsatsgruppen modtager den indsats, som studiet undersgger effekten af. Kontrolgrup-
pen modtager ingen indsats og fortsaetter typisk med den geengse praksis pa omradet, fx et bestemt
undervisningsforlgb. Kontrolgruppen fungerer sdledes som et sammenligningsgrundlag, som resultater-
ne i indsatsgruppen kan holdes op imod. Herved kan effekten af en indsats vurderes.

For at der er tale om et RCT, er det afggrende, at fordelingen mellem indsats- og kontrolgruppen er
tilfeeldig. Den tilfeeldige tildeling til grupper sikrer mod selektionsbias og medfgrer, at indsats- og kon-
trolgruppen har de samme karakteristika inden for statistisk tilfeldige graenser. Malet er dermed at
sikre, at pavirkningen, som indsatsgruppen modtager, er den eneste forskel mellem de to grupper,
séledes at eventuelle effekter for indsatsgruppen kan tilskrives indsatsen.

Kvasi-eksperiment

I kortlaegningen anlaegges en bred forstaelse af et kvasi-eksperimentelle forskningsdesigns. Kvasi-
eksperimentelle forskningsdesigns deekker sdledes over flere typer design, sdsom naturlige eksperimen-
ter, matching og propensity score matching.

Kvasi-eksperimenter indebaerer ligesom RCT-studier typisk en indsats- og kontrolgruppe (i nogle tilfeel-
de kaldt en sammenligningsgruppe). Indsatsgruppen modtager en indsats, mens kontrolgruppen ikke
ger. Alternativt kan et kvasi-eksperiment bestd af flere indsatsgrupper og ingen kontrolgruppe, hvilket
muligggr vurdering af relative effekter. Til forskel fra RCT-studier er allokeringen af deltagerne i grupper
ikke tilfaeldig (randomiseret). Dette kan eksempelvis skyldes, at tilfeeldig udvaelgelse ikke er mulig, eller
at man har interesse i en szaerlig malgruppe.

I naturlige eksperimenter anvendes en naturlig variation i den/de uafhangige variable, som er opstaet
eksogent, dvs. uden for et eksperiment, til at undersgge forskelle mellem en indsats- og en sammenlig-
ningsgruppe. I naturlige eksperimenter vil der sjeeldent vaere tale om en randomiseret fordeling af en-
hederne i indsats- og kontrolgrupperne.

Matching kan anvendes til fordelingen af grupper, hvor randomisering ikke er mulig. I matching er
henholdsvis indsats- og sammenligningsgrupperne sammensat, sa de ligner hinanden pa variable, som
antages at veere centrale i forhold til det specifikke forskningsspgrgsmal, som undersgges.

Propensity score matching er en form for statistisk matching, hvor man forsgger at estimere effekten af
en indsats ved at tage hgjde for forhold, som kan pdvirke sandsynligheden for, at en enhed modtager
den givne indsats.

For- og eftermadlinger

Design med fgr- og eftermalinger indebaerer, at en gruppe forsggspersoner testes pa et outcome af
interesse, fgr og efter de gives en indsats. Formalet er at undersgge, om der er sket en forandring pa
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de omrader, som indsatsen sgger at pavirke. Der kan eksempelvis veere tale om en indsats, der sigter
mod at forbedre elevers motivation. Elevernes motivaiton males fgr og efter indsatsen for at belyse, om
indsatsen har en virkning.

Longitudinelt studie

I longitudinelle studier fglges de samme individer over tid. Det er forskelligt, om gruppen af individer,
der folges over tid, modtager en indsats eller ej. Typisk indhentes m&leresultater for deltagerne p8 flere
tidspunkter i Igbet af undersggelsens forlgb. Der findes forskellige typer longitudinelle studier, hvoraf
kohortestudier er et af de mest udbredte longitudinelle forskningsdesign. I kohortestudier fglges indivi-
der, som er kendetegnet ved at have oplevet den samme begivenhed inden for en given tidsperiode. Et
typisk eksempel pd kohortestudier er at folge bgrn, der er fgdt i samme 3r.

Tveersnitsstudie

I tvaersnitsstudier indsamles data pa tvaers af en gruppe individer eller organisationer pa et givent tids-
punkt. I et tveersnitsstudie vil data have form af kvantitative eller kvantificerbare data om mere end to
variable, idet formalet er at belyse variation pa tvaers. Tvaersnitsstudier kan afdaekke samvariation
mellem variable, men kan ikke fastsla retningen af en sammenhaeng, idet der kun indgdr data fra ét
tidspunkt.

Casestudie

Casestudier er kvalitative studier af en eller fa enheder, fx skoler, som sigter mod dybdegdende viden
om de undersggte cases. Dataindsamlingen i casestudier kan foregd pd mange forskellige mader, ek-
sempelvis via interviews, fokusgruppeinterviews, observation og tekstanalyse. Casestudier er velegnede
til at undersgge komplekse sammenhaenge, men kan kun i begraenset omfang belyse effekten af en
indsats.

Et casekontrolstudie er imidlertid et eksempel pd et casestudiedesign, der kan bidrage til at identificere
kausale sammenhaenge. I et casekontrolstudie udvaelger man forsggspersonerne pa baggrund af, om
de er kendetegnet ved det karakteristika eller den egenskab, man gnsker at undersgge (casegruppen)
eller ikke (sammenligningsgruppen). Potentielle kausale sammenhange undersgges herefter ved at
sammenligne relevante outcomes i gruppen med (casegruppen) eller uden (sammenligningsgruppen)
den relevante egenskab. Hvis der er en systematisk forskel i outcomes mellem case- og sammenlig-
ningsgruppen, kan forskellen henfgres til tilstedevaerelsen og/eller fravaeret af den egenskab, som kun
kendetegner den ene gruppe, safremt det alene er denne egenskab, der varierer mellem grupperne.
Casekontrolstudier kombineres ofte med longitudinelle undersggelser.

Kilder: Rieper, Olaf & Hanne Foss Hansen (2007): Metodedebatten om evidens. Kgbenhavn: AKF Forlaget. Andersen, Lotte
Bggh, Kasper Mgller Hansen & Robert Klemmensen (Red.) (2012): Metoder i Statskundskab. Kgbenhavn: Hans Reitzels
Forlag.

Analysemetoder

Studierne i forskningskortlaegningen anvender mange forskellige analysemetoder til at
belyse forskellige indsatser, praksisser og redskabers betydning for elevers alsidige
udvikling og sociale kompetencer. I abstracts anvendes en raekke samlebetegnelser for
analysemetoderne, som uddybes nedenfor.

Tabel 2: Tabel over analysemetoder

Variansanalyse

Variansanalyse bruges som en feellesbetegnelse, der daekker over en raekke statistiske analysemetoder,
der analyserer forskelle i flere gruppers gennemsnit. De forskellige typer variansanalyser er af varie-
rende statistisk styrke.

Den mest simple form for variansanalyse er en statistisk test af, om flere gruppers gennemsnit er for-
skelligt (ANOVA). Der er flere forskellige varianter af denne type variansanalyse. Eksempelvis anvendes
envejs-ANOVA, nar der er én uafhaengig variabel, mens tovejs-ANOVA anvendes, nar der er mere end
en uafhaengig variabel. Multivariat variansanalyse (MANOVA) benyttes, nar der er mere end én afhaen-
gig variabel.

Analyse af samvarians (ANCOVA) er en mere avanceret analysemetode, som belyser, om gennemsnit-
tene for en afhaengig variabel er ens pd tvaers af forskellige niveauer af en kategorisk, uafhaengig varia-
bel. Multivariat analyse af samvarians (MANCOVA) anvendes, ndr der er mere end én afhaengig varia-
bel.
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Regressionsanalyse

Regressionsanalyse er en bred betegnelse, som daekker over forskellige typer statistiske analyser, der
undersgger sammenhangen mellem en afhaengig variabel og flere uafhaengige variable. Analysemeto-
den estimerer effekten af en given uafhaengig variabel pd den afhaengige variabel, mens der kontrolle-
res for betydningen af gvrige uafhangige variable (kontrolvariable) i analysen.

Der findes mange forskellige typer regressionsanalyser, som kan anvendes, alt efter hvilke typer vari-
able der indg8r i modellen og deres statistiske sammenhaeng. Hvis den afhaengige variabel eksempelvis
antages at veere intervalskaleret, kan multivariat, linezer regression anvendes, mens logistisk regressi-
on anvendes, hvis den afhangige variabel er binaer. Ikke-parametriske statistiske regressionsmodeller
anvendes, nar de sadvanlige antagelser om populationens fordeling (normalitetsantagelsen) ikke er
opfyldt.

gkonometriske veekstmodeller

En analysemodel inden for gruppen af gkonometriske vaekstmodeller er structural equation modelling
(SEM), hvor statistiske data og kvalitative kausalantagelser bruges til at teste og estimere kausalsam-
menhange.

Der skelnes grundlaeggende mellem to hovedkomponenter inden for SEM-modeller: Henholdsvis struk-
turelle modeller, der anvendes til at vise afhaengighed mellem endogene og eksogene variabler, og
mélemodeller, der anvendes til at pdvise sammenhange mellem latente variabler og deres indikatorer.

SEM kan bade bygge p& variansanalyse, regressionsanalyse, stianalyser og hierarkiske regressions-
modeller, fx multilevel analyse.

Statistisk modellering (structural path analysis) er en specifik form for SEM, som ikke indeholder male-
modellen i SEM, men alene bruger den strukturelle model af SEM til at afdaekke direkte og indirekte
afhaengighed mellem udvalgte variabler.

Faktoranalyse indeholder omvendt kun mélemodellen fra SEM og anvendes til at pavise underliggende
faktorer mellem korrelerede variabler.
Hierarkiske modeller

Hierarkiske modeller er en samlebetegnelse for forskellige statistiske analysemodeller, som er kende-
tegnet ved variation p& flere niveauer, fx bade p& skoleniveau og pa elevniveau. Det er centralt i for-
hold til hierarkiske modeller, at forskelle mellem populationen pa forskellige niveauer er relateret til en
teoretisk forventning om variation p& tvaers af de forskellige niveauer.

Der er flere forskellige typer analysemetoder inden for de hierarkiske modeller, herunder bade linezere
og ikke-linezere modeller. Brugen af fixed effects i multilevel analyser giver saledes mulighed for at
fjerne uobserverede effekter, eksempelvis effekten pa eleverne af at vaere i en bestemt klasse pa en
bestemt skole. Random effects kan bruges, nar man antager, at den uobserverede effekt ikke er korre-
leret med nogen af de uafhangige variable.

Kvasi-eksperimentelle analysetilgange

Kvasi-eksperimentelle analysetilgange bruges som en samlebetegnelse for analysemetoder, hvor det
ikke er muligt at skabe en faktisk kontrolgruppe. Kvasi-eksperimentelle analysemetoder daekker blandt
andet over difference-in-difference og regression discontinuity modellering.

Difference-in-difference bruges til at estimere effekten af en indsats ved at udregne forskellen mellem
far- og eftermaling for bdde indsats- og kontrolgruppe, og herefter traekkes andringen for kontrolgrup-
pen fra e&ndringen for indsatsgruppen, hvilket giver et estimat for effekten af indsatsen. Regression
discontinuity udnytter taerskelvaerdier til at estimere effekt ved at sammenligne observationer, der
ligger teet pd hver side af taerskelvaerdien.

Kilder: Agresti, Alan & Barbara Finlay (2009): Statistical methods in the social sciences (4. udgave). Pearson Prentice Hall.

Wooldridge, Jeffrey M. (2009): Introductory econometrics — a modern approach (4. udgave). South-Western Cengage Lear-

ning.

Sammenfatning

Ovenstaende giver en kort indfgring i de forskningsdesigns og analysemetoder, som er
anvendt pa tvaers af de studier, der indgar i forskningskortlaegningen om alsidig udvik-
ling og sociale kompetencer. Det er centralt at have for gje, at kombinationen af forsk-
ningsdesign og analysemetode har betydning for styrken af et studies resultater.

Eksempelvis kan en simpel variansanalyse af data indsamlet via et randomiseret, kon-
trolleret forsgg medfgre robuste resultater, idet den tilfeeldige udvaelgelse ggr, at ind-
sats- og kontrolgruppe har samme karakteristika (ogsa uobserverede faktorer). Hvis
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kontrol- og indsatsgruppe derimod ikke er tilfaeldigt udvalgt — som i et kvasi-eksperi-
mentelt design - vil en variansanalyse ikke give helt lige sa robuste resultater. Anven-
delsen af en regressionsanalyse i kvasi-eksperimentelle designs vil dog kunne kompen-
sere for svagheder i undersggelser, hvor indsats- og kontrolgruppe ikke er tilfaeldigt
udvalgt, idet analysen kan kontrollere for relevante baggrundsfaktorer, eksempelvis
kgn, alder og sociogkonomisk baggrund.

Stgrrelsen af et studies stikprgve har ligeledes betydning i sammenhang med forsk-
ningsdesign og analysemetode. Eksempelvis kraever et randomiseret, kontrolleret for-
sgg en langt mindre stikprgve end et tveersnitsstudie. Selv for randomiserede, kontrol-
lerede forsgg er der dog en nedre greense for stgrrelsen af stikprgven, hvis resultaterne
skal vaere robuste. Analysemetoden er ogsa relevant i den sammenhang, idet brug af
eksempelvis hierarkiske modeller medfgrer et behov for en stgrre stikprgve.

Forskningsdesign, analysemetode og stikprgvestgrrelse bgr altsd ikke ses som uafhaen-
gige faktorer i vurderingen af et studies kvalitet, men skal sammenholdes for at danne
et retvisende billede af styrken af et studies resultater.
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1. Databaser

Forskningskortleegningen vedrgrende alsidig udvikling og sociale kompetencer er base-
ret pa folgende sggeunivers:

e Evidensbasen: Dansk Clearinghouse for Uddannelsesforsknings database, der
indeholder opdaterede beskrivelser af de internationale systematiske reviews,
der er udgivet af de store evidensinstitutioner pa uddannelsesforskningens om-
rade.

e Web of Science: Stor artikel med henvisninger til artikler inden for alle fag.

e EBSCO: EBSCO omfatter forskning i paedagogik og uddannelse i over 2000 tids-
skrifter.

e PsycINFO: PsychINFO er en international database for psykologisk forskning.
Den er afsggt i versionen hos ProQuest.

e ERIC: ERIC (Education Resources Information Center) er den stgrste paedagogi-
ske database i verden. Den er afsggt i versionen hos ProQuest.

e Australien Education Index (AEI): AEI er en australsk database med pzedagogisk
litteratur. Den er afs@gt i versionen hos ProQuest.

e British Education Index (BEI): BEI er en britisk database med paadagogisk litte-
ratur. Den er afsggt i versionen hos ProQuest.

e CBCA Education: CBCA (Canadian Business & Current Affairs) Education er en
canadisk database med paedagogisk litteratur. Den er afsggt i versionen hos
ProQuest.

e DiVA-portal: DiVA-portal er en samlet sggetjeneste for svensk forskningslittera-
tur.

e Libris/SwePub: SwePub er en sggetjeneste med videnskabelig litteratur i det na-
tionale svenske bibliotekssystem Libris.

e Forskningsdatabasen: Forskningsdatabasen er en sggeportal for dansk forskning

e Bibliotek.dk: Bibliotek.dk er Danmarks nationale biblioteksdatabase.

e Norart: Norart er en database med referencer til artikler i norske og nordiske vi-
denskabelige tidsskrifter.

e Bibsys: Bibsys er en biblioteksdatabase.

Sggningerne i de ovennavnte ressourcer suppleres med:

e Referencer identificeret via direkte sggninger i de naevnte databaser

e "Referencer fra referencer” forstdet som referencer identificeret gennem eksiste-
rende systematiske reviews inden for omradet samt referencer fra referencer
identificeret i databasesggningerne

e Supplerende relevante referencer foresldet af reviewgruppen.
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2. Sggestrenge

Sggningerne i ovenstaende databaser er afgraenset gennem udvaelgelsen af sggeter-
mer, sa det samlede antal studier kan handteres inden for projektets tidsperiode. Sgge-
strengene for de enkelte databaser fremgar nedenfor.

ERIC

SU.EXACT("Emotional Development") OR SU.EXACT("Social Development") OR
SU.EXACT("Learning Motivation") OR SU.EXACT("Self Management") OR
SU.EXACT("Creative Development") OR SU.EXACT("Personality Development") OR
SU.EXACT("Goal Orientation") OR SU.EXACT("Persistence") OR
SU.EXACT("Responsibility") OR SU.EXACT("Prosocial Behavior") OR "Character educa-
tion" OR "Non-cognitive" OR "Whole child" OR "Social-Emotional"

Limited by:

Date: After January 01 2003

Document type: 010 Books, 040 Dissertations/theses, 041 Dissertations/theses - Doc-
toral Dissertations, 080 Journal Articles, 140 Reports - General, 142 Reports - Evalua-
tive, 143 Reports - Research, Journal Article, Review

Language: Danish, English, Norwegian, Swedish

Education level: Elementary education, Elementary secondary education, Grade 1,
Grade 10, Grade 2, Grade 3, Grade 4, Grade 5, Grade 6, Grade 7, Grade 8, Grade 9,
Kindergarten, Middle schools, Preschool education, Primary education

PSYCINFO

SU.EXACT("Goal Orientation") OR SU.EXACT("Personality Development") OR
SU.EXACT("Emotional Development") OR SU.EXACT("Prosocial Behavior") OR
SU.EXACT("Self Management")

Limited by:

Date: After January 01 2003

Record type: Book, Chapter, Dissertation, Journal Article, Peer Reviewed Journal
Methodology: Clinical Case Study, Empirical Study, Experimental Replication, Followup
Study, Literature Review, Longitudinal Study, Meta Analysis, Nonclinical Case Study,
Prospective Study, Qualitative Study, Quantitative Study, Retrospective Study, Sys-
tematic Review, Twin Study

Language: Danish, English, Norwegian, Swedish

Age group: Adolescence (13-17 Yrs), Childhood (birth-12 Yrs), Preschool Age (2-5 Yrs),
School Age (6-12 Yrs)

Exclude:

Subject: test validity; high school students; test reliability

AEI

SU.EXACT("Goal orientation") OR SU.EXACT("Responsibility") OR SU.EXACT("Prosocial
behaviour") OR SU.EXACT("Social development") OR SU.EXACT("Learning motivation")
OR SU.EXACT("Emotional development") OR SU.EXACT("Persistence") OR
SU.EXACT("Creative development") OR SU.EXACT("Personality development") OR
"Character education" OR "Non-cognitive" OR "Whole child" OR "Social-Emotional"
Date: After January 01 2003

Book-chapters, Books, Government-reports, Journal-articles, Journal-articles-overseas,
Research-reports

Exclude:

Subject: secondary education; higher education; secondary school students; postsec-
ondary education; university students
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BEI

SU.EXACT("Emotional Development") OR SU.EXACT("Creative Development") OR
SU.EXACT("Learning Motivation") OR SU.EXACT("Social Development") OR
SU.EXACT("Personality Development") OR SU.EXACT("Prosocial Behaviour") OR
SU.EXACT("Responsibility") OR SU.EXACT("Persistence") OR "Character education" OR
"Non-cognitive" OR "Whole child" OR "Social-Emotional"

Limited by:

Date: After January 01 2003

Publication type: Books, Dissertations & Theses, Reports, Scholarly Journals
Document type: Article, Book, Dissertation/Thesis, Literature Review, Report, Review,
Statistics/Data Report, Technical Report

Language: English

Education level: Early childhood education (0-7 years), Infant school education (5-7),
Middle-school education (9-13), Nursery school education (2-5), Preschool education
(0-4), Primary education (5-9/11), Primary/secondary education (5-16)

CBCA Education

SU.EXACT("Social skills") OR SU.EXACT("Personal development") OR "Character educa-
tion" OR "Non-cognitive" OR "Whole child" OR "Social-Emotional”

Date: After January 01 2003

Document type: Article, Dissertation/Thesis, Literature Review, Report, Review, Statis-
tics/Data Report

Language: English

Exclude:

Subject: book reviews; secondary school students; higher education; university stu-
dents

OR (SU.EXACT("Physical Education") NOT (("Psychomotor Skills") OR ("Physical Educa-
tion Teachers")))

EBSCO

("Emotional Development") OR ("Social Development") OR (DE "MOTIVATION in educa-
tion") OR (DE "CREATIVE ability") OR (DE "PERSONALITY development") OR (DE "PER-
SISTENCE") OR (DE "RESPONSIBILITY in children") OR (“Social-Emotional”) AND (DE
"SCHOOL children" OR DE "EARLY childhood education” OR DE "KINDERGARTEN")
Limiters - Scholarly (Peer Reviewed) Journals; Published Date: 20030101-20141231;
Publication Type: Academic Journal; Document Type: Article, Case Study, Report;
Language: English, Norwegian

(Additional limiters: Scope geography)

Web of Science

TOPIC: ("Emotional Development" OR "Social Development" OR "Learning Motivation"
OR "Self Management" OR "Creative Development" OR "Personality Development" OR
"Goal Orientation" OR "Responsibility" OR "Prosocial Behavior" OR "Character educa-
tion" OR "Non-cognitive" OR "Social-Emotional")

Refined by: WEB OF SCIENCE CATEGORIES=( EDUCATION EDUCATIONAL RESEARCH )
AND DOCUMENT TYPES=( REVIEW OR ARTICLE ) AND LANGUAGES=( ENGLISH ) AND
COUNTRIES/TERRITORIES=( USA OR ENGLAND OR WALES OR LUXEMBOURG OR AUS-
TRALIA OR GREECE OR NORTH IRELAND OR CANADA OR DENMARK OR SLOVENIA OR
NETHERLANDS OR FRANCE OR SWITZERLAND OR GERMANY OR SWEDEN OR PORTU-
GAL OR HUNGARY OR SCOTLAND OR BELGIUM OR MALTA OR NORWAY OR AUSTRIA
OR ESTONIA OR FINLAND OR ROMANIA OR SPAIN OR NEW ZEALAND OR IRELAND OR
CYPRUS OR ITALY )

Indexes=SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, CPCI-S, CPCI-SSH Timespan=2003-2014



Databaser, sggestrenge og inklusions- og eksklusionskriterier 4 af 8

Evidensbasen

Sggning foretaget separat pa fglgende termer:
Udvikling

Kompetence

Forskningsdatabasen

Sggning foretaget separat pa fglgende termer:
?kompetence? ?skole? elev?
?kompetence? ?skole? barn?
?kompetence? ?skole? bgrn?
?kompetence? ?bgrnehave?
?kompetence? ?dagtilbud?
?kompetence? ?daginstitution?
?udvikling? ?skole? elev?
?udvikling? ?skole? barn?
?udvikling? ?skole? bgrn?
?alsidig? ?udvikling?

"sociale kompetencer"

"sociale udvikling"

?development? ?school? ?student?
?competenc? ?school? ?student?
?Prosocial?

Publication year: 2003-2014

Bibliotek.dk

Sggning foretaget separat pa fglgende termer:
kompetence* skole* elev*

kompetence* skole* barn*

kompetence* skole* bgrn*

kompetence* bgrnehave*

kompetence* dagtilbud*

kompetence* daginstitution*

udvikling* skole* elev*

udvikling* skole* barn*

alsidig* udvikling*

development* school* student*

competenc* school* student*

prosocial*

Materialetype: Trykte b@ger, e-bgger, tidsskriftsartikler, e-artikler, e-bgger, e-
dokumenter, e-dokumenter frit tilgeengelige
Sprog: Dansk, engelsk, norsk, svensk
Udgivelsesar: Efter 2002

DiVA

Sggning foretaget separat pa fglgende termer:
kompeten*AND skola*

utveckl* AND skola*

utveckl* AND allsidig*

“Social kompetens”

“sociale utveckling”

development* AND school* AND student*
competenc* AND school* AND student*
prosocial*
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Year: 2003-2014

Publication type

Article in journal, Book, Chapter in book, Collection/Anthology, Doctoral thesis, Licenti-
ate thesis, Other Report

Content: Refereed, Other academic

Libris/swepub

Sggning foretaget separat pa fglgende termer:
kompeten* AND skola*

kompeten* AND férskola*

utveckl* AND skola* AND elev*

utveckl* AND skola* AND barn*

utveckl* AND allsidig*

competenc* AND school* AND student*
prosocial*

Utgivningsar: 2003-2014

Norart

Sggning foretaget separat pa fglgende termer:
?kompetans? AND ?skole? AND elev?
?kompetans? AND ?skole? AND barn?
?kompetanse? AND ?barnehage?
?utvikling? AND ?Skole? AND elev?
?utvikling? AND ?Skole? AND barn?
?alsidig? AND ?udvikling?

"social kompetanse”

"social utvikling”

?prososial?

?development? AND ?school?
?competenc? AND ?school?
?prosocial?

Ar: 2003-2014

Bibsys

Sggning foretaget separat pa fglgende termer:
kompetans? AND skole? AND elev?
kompetans? AND skole? AND barn?
kompetans? AND grunnskole? AND elev?
kompetans? AND grunnskole? AND barn?
kompetans? AND barnehage?

utvikling? AND skole? AND elev?

utvikling? AND skole? AND barn?
utvikling? AND grunnskole? AND elev?
utvikling? AND grunnskole? AND barn?
sosial? AND kompetanse? AND skole?
sosial? AND kompetanse? AND barnehage?
sosial? AND utvikling? AND skole?

sosial? AND utvikling? AND barnehage?
prososial?

competenc? school?

development? school?

prosocial?

Year: 2003-2014
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Material type: E-journals, Printed journals, E-books, Books, Articles, book chapters etc.,
Dissertations
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3. Inklusions- og eksklusionskriterier

De fundne studier har gennemgaet en screeningsproces, hvor alle referencer er be-
handlet ud fra samme inklusions- og eksklusionskriterier. Det vil sige, at alle referen-
cer, herunder ogsa "referencer fra referencer” og de supplerende referencer fra review-
gruppen, kun medtages, hvis de lever op til de definerede kriterier for inklusion. Inklu-
sions- og eksklusionskriterierne er som fglger:

Inklusion
e Studiet undersgger en metodes eller indsats effekt pa eller betydning for elevers
alsidige udvikling og/eller sociale kompetencer.

Eksklusion

e Forkert dokument: Studiet redegar ikke for empirisk forskning. Fglgende betragtes
ikke som empirisk forskning: Editorials, kommentarer, anmeldelse, policy dokumen-
ter, laerebgger, biografier, rent teoretiske udgivelser, konferencepapirer eller lzere-
bgger. Specialer, masteropgaver mv. er ikke forskning.

e Forkert forskning: Studiet redeggr ikke for original forskning, for eksempel forsk-
ning, der kun forholder sig til forskning udfgrt og rapporteret af andre. Systematiske
reviews er undtaget dette kriterium og kan dermed inkluderes.

e Forkert udgivelsestidspunkt: Studiet er ikke publiceret i perioden fra januar 2003 til
marts 2014.

e Forkert land: Studiet indeholder ikke data fra EU-lande, Norge, Schweiz, USA, Ca-
nada, Australien eller New Zealand. Dvs. studiet ekskluderes, hvis empirien ikke er
indsamlet i et af disse lande.

e Forkert skolesystem: Studiet undersgger ikke aktiviteter, der finder sted i dagtilbud
eller grundskolen.

e Forkert alder: Bgrnene/eleverne i studiet er ikke i alderen 3 til 16 ar.

e Forkert sprog: Studiet er ikke publiceret pa dansk, norsk, svensk eller engelsk.

e Forkert scope: Studiet undersgger ikke effekter pa eller betydning for udviklingen af
elevers alsidige udvikling og/eller sociale kompetencer.

e Forkert scope: Studiet undersgger kun betydningen af baggrundsvariable for udvik-
lingen af elevers alsidige udvikling og/eller sociale kompetencer.

e Utilstraekkelig information: Studier, der ikke kunne ekskluderes pa baggrund af ti-
tel/abstract-screening.

o Diskussion: Der er tvivisspgrgsmal i forhold til inklusion/eksklusion, der skal drgftes
med en kollega.

Den internationale del

e Forkert design: De i studiet anvendte designs er ikke af typen systematiske reviews,
RCT, kvasi-eksperimentelle designs, stgrre longitudinelle studier (herunder kohorte
designs) eller stgrre tveersnitsstudier og case-control studier. Studier uden en rime-
lig sample size (sma-N studier) inkluderes ikke. Studiets placering i evidenshierarki-
et (Petticrew & Roberts, 2003) vil blive anvendt ved vurderingen af sample size, s&-
ledes at studier der er placeret hgijt i evidenshierarkiet (eksempelvis systematiske
reviews og RCT) kan blive inkluderet med en lavere sample size end studier, der er
placeret lavere i evidenshierarkiet (eksempelvis longitudinelle studier og tvaersnits-
studier).
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